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「
低
所
得
者
ほ
ど

負
担
が
重
い
」
消

費
税
は
収
入
の
な

い
子
供
や
東
日
本

大
震
災
の
被
災
者

に
も
か
か
り
ま
す

▼
そ
の
負
担
は
低
所
得
者
ほ

ど
重
く
高
額
所
得
者
ほ
ど
軽

い
、
逆
進
的
な
不
公
正
税
制

で
す
。
ま
さ
に
憲
法
の
応
能

負
担
原
則
に
反
し
ま
す
。
政

府
は「
社
会
保
障
の
た
め
」と

言
い
ま
す
が
、
立
場
の
弱
い

人
に
、
こ
れ
以
上
押
し
付
け

る
消
費
税
増
税
は
社
会
保
障

財
源
に
も
ふ
さ
わ
し
く
あ
り

ま
せ
ん
▼
憲
法
25
条
を
実
現

す
る
た
め
に
、
税
法
で
は
、

「
生
活
費
に
税
金
は
か
け
な
い
」

こ
と
が
原
則
に
な
っ
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
こ
れ
ま
で
政

府
が
行
っ
た
庶
民
増
税
と
社

会
保
障
の
削
減
で「
食
え
ば

払
え
ず
、
払
え
ば
食
え
ず
」

と
い
う
事
態
が
広
が
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
国
税
の
滞
納

の
お
よ
そ
半
分
が
消
費
税
で

す
▼
中
小
業
者
は
、
価
格
競

争
や
値
引
き
で
価
格
に
転
換

で
き
ず
、
赤
字
で
も
身
銭
を

切
っ
て
支
払
っ
て
い
ま
す
。

生
活
を
犠
牲
に
し
て
身
銭
を

切
っ
て
い
る
中
小
業
者
や
、

被
災
者
に
も
負
担
を
か
け
る

消
費
税
は
、
社
会
保
障
に
も

復
興
財
源
に
も
適
し
ま
せ
ん

▼
復
興
財
源
を
求
め
る
な
ら
、

法
人
税
減
税
や
優
遇
税
制
で
、

税
の
負
担
を
引
き
下
げ
ら
れ

て
き
た
大
企
業
・
大
資
産
家

に
こ
そ
求
め
る
べ
き
で
す
。

▼
営
業
と
く
ら
し
を
守
る
制

度
を
、
被
災
地
だ
け
で
な
く

全
国
に
広
げ
る
こ
と
で
、
大

企
業
の
利
益
優
先
の
復
興
か

ら
住
民
本
位
の
復
興
に
転
換

し
、
国
に
責
任
を
果
た
さ
せ

ま
し
ょ
う
。�

　

（
Ｋ
）
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野
田
首
相
は
、
社
会
保
障
の
充
実
の
た
め
、

そ
の
財
源
に
消
費
税
増
税
が
必
要
と
い
っ
て

「
一
体
改
革
」
を
押
し
す
す
め
よ
う
と
し
て

い
ま
す
。
し
か
し
、
そ
の
内
容
は
、
社
会
保

障
は
切
り
捨
て
な
が
ら
、
国
民
に
は
消
費
税

増
税
、
大
企
業
に
は
減
税
を
計
画
す
る
と
ん

で
も
な
い
内
容
で
す
。

　

社
会
保
障
改
革
の
シ
ナ
リ

オ
は
、
診
療
報
酬
・
介
護
報

酬
の
体
系
的
見
直
し
と
基
盤

整
備
の
た
め
の
一
括
的
な
法

整
備
と
し
て
、
ベ
ッ
ド
数
を

現
状
よ
り
減
ら
す
と
し
て
い

ま
す
。（
図
１
）

　

具
体
的
に
は
、「
病
院
・

病
床
機
能
の
分
化
・
強
化
と

連
携
」「
在
宅
医

療
の
充
実
等
」
と

い
う
名
目
で
平
均

在
院
日
数
を
短
く

し
、
退
院
を
早
め

る
こ
と
で
す
。
平

均
在
院
日
数
を
、

一
般
病
床
で
は
二

～
三
割
減
ら
し
、

慢
性
期
の
長
期
療

養
で
は
一
割
減
ら

し
ま
す
。
入
院
が

必
要
な
患
者
は
二

〇
二
五
年
に
一
六

二
万
人
に
上
る
見

込
み
で
す
が
、
こ

の
う
ち
三
四
万
人

を
介
護
施
設
や
在

宅
に
移
す
計
算
で

す
。
一
方
、
介
護

分
野
で
も
特
別
養

　

二
月
十
三
日
か
ら
二
週
間
、

帯
広
病
院
や
診
療
所
、
あ
じ

さ
い
薬
局
を
利
用
し
て
い
る

患
者
さ
ん
を
対
象
に
、
ア
ン

ケ
ー
ト
を
実
施
し
ま
し
た
。

（
図
２
）

　

医
療
費
の
負
担
に
つ
い
て
は
、

「
今
の
ま
ま
で
い
い
」
が
最

も
多
く
六
四
・
七
％
で
、「
高

く
て
困
っ
て
い
る
」
が
三
三
・

一
％
で
し
た
。
そ
し
て
、
保

険
料
に
つ
い
て
は
「
高
く
て

困
っ
て
い
る
」
が
半
数
以
上

を
占
め
、
保
険
料
を
滞
納
し

　

そ
れ
で
は
、
消
費
税
の
増

税
は
「
社
会
保
障
の
た
め
」

っ
て
本
当
で
し
ょ
う
か
？

　

政
府
は
消
費
税
増
税
分
は

す
べ
て
社
会
保
障
に
充
て
る

と
い
い
ま
す
が
、
実
は
こ
れ

ま
で
の
社
会
保
障
予
算
の
財

源
を
消
費
税
に
置
き
換
え
る

だ
け
で
す
。
つ
ま
り
、
国
や

No!社会保障と税の一体改革社会保障と税の一体改革

NO!

強
引
に
退
院
、

�

入
所
は
制
限

NO!

こ
れ
以
上
の

負
担
は
限
界

NO!

消
費
税
増
税
は

社
会
保
障
の
た
め
？

医療・介護などを破壊　消費税10％

護
老
人
ホ
ー
ム
な
ど

の
施
設
が
一
六
一
万

人
分
必
要
に
な
る
見

込
み
で
す
が
、
一
三

一
万
人
分
に
抑
制
し

ま
す
。
入
所
を
「
重

度
者
中
心
」
へ
と
絞

り
込
み
、「
在
宅
へ

の
移
行
」
を
進
め
ま

す
。
こ
う
し
て
、
病

院
と
介
護
施
設
に
入

図１

図２

て
い
る
人
も
十
三
名
い
ま

し
た
。
四
月
か
ら
は
各
保

険
料
が
値
上
げ
と
な
り
ま

す
の
で
さ
ら
に
重
く
の
し

か
か
り
ま
す
。
そ
し
て
負

担
増
計
画
も
先
送
り
し
た

だ
け
で
撤
回
し
た
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
以

上
の
負
担
は
も
う
限
界
で
す
。

企
業
の
責
任
を
放
棄
し
、
社

会
保
障
を
消
費
税
収
で
賄
う

と
い
う
消
費
税
の
『
目
的
税

化
』
で
、
国
民
に
「
社
会
保

障
の
削
減
か
、
消
費
税
増
税

か
」
を
強
い
る
も
の
で
す
。

　

国
民
の
い
の
ち
と
く
ら
し

を
破
壊
す
る
「
社
会
保
障
と

税
の
一
体
改
革
」
と
、
消
費

税
の
大
増
税
計
画
の
撤
回
を

求
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

る
人
を
六
四
万
人
減
ら
す
こ

と
で
二
〇
一
五
年
に
は
公
費

を
六
一
〇
〇
億
円
減
ら
せ
る

と
試
算
し
て
い
ま
す
。
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友
の
会
を

�

紹
介
し
ま
す

　

芽
室
友
の
会
は
、
１
９
９

２
年
５
０
０
人
ほ
ど
の
会
員

で
発
足
し
ま
し
た
。

　

現
在
、
会
員
９
４
９
人
、

世
帯
数
６
５
４
世
帯
、
ニ
ュ

ー
ス
宅
配
率
75
％
の
友
の
会

シリーズ⑥

芽室友の会

　

60
歳
の
男
性
が
通
院
さ
れ

ま
し
た
。
国
保
の
保
険
証
を

確
認
し
た
と
こ
ろ
、
有
効
期

限
が
当
月
末
と
な
っ
て
お
り
、

短
期
保
険
証
で
し
た
。
お
話

を
聞
く
と
、
保
険
料
は
収
入

が
安
定
せ
ず
、
病
院
に
か
か

る
予
定
が
な
か
っ
た
こ
と
な

ど
か
ら
滞
納
し
て
い
ま
し
た

が
、
現
在
は
計
画
的
に
支
払

を
し
て
お
り
、
そ
の
都
度
短

期
証
が
発
行
さ
れ
て
い
る
状

況
で
し
た
。
一
人
で
生
活
さ

れ
、
仕
事
は
警
備
の
派
遣
で

収
入
が
安
定
せ
ず
、
夜
間
業

務
も
あ
り
生
活
が
不
規
則
で

し
た
。
糖
尿
病
な
ど
で
他
院

に
通
院
し
て
い
ま
し
た
が
、

そ
れ
ほ
ど
体
調
が
悪
く
な
か

っ
た
た
め
３
年
ほ
ど
前
か
ら

中
断
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

診
察
し
た
と
こ
ろ
、
心
疾

患
や
糖
尿
病
を
疑
い
精
査
が

必
要
な
状
態
で
し
た
が
、
手

持
ち
の
お
金
が
少
な
く
、
貯

蓄
も
ほ
と
ん
ど
な
い
た
め
、

こ
の
日
は
自
己
負
担
無
料
の

特
定
健
診
と
薬
の
み
を
処
方

し
、
今
後
に
つ
い
て
は
無
料

低
額
診
療
の
説
明
を
行
い
ま

医療・介護の　　
　　　　現場から

シリーズ㉚

し
た
が
、
今
は
何
と
か
自
分

で
や
っ
て
い
き
た
い
と
話
さ

れ
、
薬
を
切
ら
さ
ず
に
通
院

し
て
い
た
だ
く
こ
と
を
お
話

し
し
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
予
定
し
て
い
た

通
院
日
に
受
診
が
な
く
確
認

し
た
と
こ
ろ
、
仕
事
が
な
く

な
っ
た
の
で
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

で
の
求
職
な
ど
し
て
い
た
と

の
こ
と
で
し
た
が
、
薬
を
間

引
き
し
て
飲
ん
で
過
ご
さ
れ

て
い
た
こ
と
が
分
か
り
ま
し

た
。
現
在
は
失
業
保
険
を
受

け
な
が
ら
療
養
に
専
念
し
よ

う
と
思
っ
て
い
る
と
話
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

高
い
保
険
料
に
よ
っ
て
切

り
詰
め
た
生
活
を
強
い
ら
れ
、

受
け
た
い
医
療
を
後
回
し
に

す
る
状
況
に
直
面
し
ま
し
た
。

今
後
の
療
養
へ
の
患
者
さ
ん

と
と
も
に
す
す
め
る
援
助
を

行
う
一
方
で
、
社
会
保
障
制

度
改
善
運
動
を
大
き
く
広
げ

て
い
く
こ
と
が
重
要
だ
と
強

く
感
じ
ま
し
た
。

【
柳
町
医
院　

事
務
長　

山
本　

圭
介
】

　

２
０
１
１
年
度
（
昨
年
度
）

の
大
腸
が
ん
検
診
は
、
３
月

10
日
現
在
で
、
５
，８
７
６

名
の
友
の
会
員
が
受
検
し
た

結
果
、
２
９
６
名
の
方
か
ら

陽
性
反
応
が
あ
り
、
そ
の
内
、

18
名
の
方
か
ら
が
ん
が
見
つ

か
り
ま
し
た
。

　

昨
年
度
の
受
検
数
は
過
去

最
高
と
な
り
、
前
年
度
を
87

名
上
回
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

が
ん
が
見
つ
か
っ
た
方
も
過

去
最
高
と
な
り
、
今
ま
で
最

高
だ
っ
た
13
名
を
５
名
上
回

っ
て
い
ま
す
。

　

昨
年
度
は
６
年
目
の
大
腸

が
ん
検
診
と
な
り
ま
し
た
が
、

友
の
会
員
か
ら
の
が
ん
の
発

見
も
増
え
て
お
り
、
大
腸
が

ん
検
診
に
よ
る
早
期
発
見
、

早
期
治
療
の
重
要
性
が
増
し

て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
大
切
な
の
は
、
１

年
に
１
度
は
検
診
を
受
け
る

こ
と
で
す
。
１
回
受
け
て
大

丈
夫
だ
っ
た
か
ら
、
数
年
は

大
腸
が
ん
検
診
を
受
け
な
く

て
も
い
い
だ
ろ
う
と
思
わ
れ

る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思

い
ま
す
が
、
検
診
を
受
け
て

異
常
が
な
く
て
も
そ
の
翌
年

に
大
腸
が
ん
検
診
を
受
け
た

結
果
、
が
ん
が
発
見
さ
れ
た

ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。
健
康

診
断
を
受
け
る
こ
と
は
、
健

康
で
あ
る
こ
と
の
確
認
を
す

る
意
味
も
あ
る
と
思
い
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
、
年
に
１
度
の

健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
行
っ
て
く

だ
さ
い
。

　

最
後
に
昨
年
度
も
大
腸
が

ん
検
診
に
ご
協
力
を
い
た
だ

い
た
地
域
の
友
の
会
の
世
話

人
さ
ん
や
事
務
局
の
み
な
さ

ま
に
あ
ら
た
め
て
感
謝
い
た

し
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ

で
す
。
発
足
当
時
、

成
瀬
理
事
を
中
心

に
管
内
で
も
友
の

会
活
動
の
先
駆
的

役
割
を
果
た
し
て

お
り
ま
し
た
。
成

瀬
理
事
亡
き
あ
と

を
引
き
継
ぎ
ま
し

た
が
、
会
員
１
０

０
０
人
に
届
き
そ

う
な
位
置
か
ら
一

進
一
退
を
繰
り
返

い
ま
し
た
。

【
帯
広
病
院

　

事
務
課
長　

江
口　
　

献
】

　

15
年
前
に
原
水
爆
禁
止
世

界
大
会
へ
参
加
し
て
以
来
、

平
和
に
つ
い
て
考
え
た
り
、

行
動
し
た
り
す
る
こ
と
か
ら

遠
ざ
か
っ
て
い
た
中
で
、
昨

年
の
福
島
原
発
大
事
故
を
目

の
当
た
り
に
し
、
何
を
す
べ

き
か
考
え
な
が
ら
の
集
会
参

加
で
し
た
。

　

東
京
夢
の
島
に
あ
る
「
第

５
福
竜
丸
展
示
館
」
を
見
学

し
、「
死
の
灰
」
を
は
じ
め
、

当
時
の
新
聞
な
ど
が
真
実
を

語
っ
て
い
る
の
に
、
ま
だ
ま

だ
広
島
・
長
崎
の
原
爆
ほ
ど

知
ら
れ
て
い
な
い
こ
と
に
違

和
感
を
覚
え
ま
し
た
。

　

全
国
集
会
の
中
で
福
島
か

ら
避
難
さ
れ
て
い
る
方
が
「
あ

の
日
か
ら
時
が
止
ま
っ
た
ま

ま
で
す
」
と
壇
上
で
言
葉
を

詰
ま
ら
せ
、
涙
な
が
ら
に
訴

え
ら
れ
た
瞬
間
は
、
会
場
に

い
る
全
員
が
心
一
つ
に
な
っ

た
よ
う
に
思
い
ま
し
た
。

　

分
科
会
で
は
、
元
第
５
福

竜
丸
乗
組
員
の
大
石
又
七
さ

ん
か
ら
直
接
お
話
し
を
聞
き
、

「
58
年
前
の
こ
と
と
福
島
の

原
発
事
故
は
全
く
同
じ
」、「
核

と
人
類
は
共
存
で
き
な
い
」

こ
の
言
葉
を
忘
れ
ず
に
い
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
と
強
く
感

じ
ま
し
た
。

　

分
科
会
後
の
グ
ル
ー
プ
討

議
で
は
、
各
地
で
頑
張
っ
て

い
る
こ
と
を
肌
で
感
じ
、
私

も
何
か
行
動
を
起
こ
さ
な
く

て
は
と
考
え
さ
せ
ら
れ
る
と

て
も
有
意
義
な
時
間
で
し
た
。

　

ビ
キ
ニ
デ
ー
の
事
実
を
知

っ
た
こ
と
で
、
今
後
ど
う
こ

の
事
実
を
広
め
て
い
く
か
、

こ
の
瞬
間
だ
け
で
な
く
、
継

続
し
て
行
動
し
て
い
け
る
何

か
を
見
つ
め
て
い
き
た
い
、

見
つ
め
て
い
か
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
と
強
く
思
い
ま
し
た
。

し
て
い
ま
す
。

　

芽
室
友
の
会
の
特
徴
的
な

活
動
は
、
病
気
予
防
の
た
め

の
健
康
づ
く
り
と
健
診
受
診

活
動
で
す
。
日
帰
り
旅
行
、

健
康
づ
く
り
、
パ
ー
ク
ゴ
ル

フ
（
週
１
回
）、
今
年
か
ら
は
、

ハ
イ
キ
ン
グ
、
森
林
浴
の
取

り
組
み
等
、
友
の
会
健
診
へ

の
全
額
助
成
、
芽
室
町
健
診

受
診
者
へ
の
助
成
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

芽
室
友
の
会
の
将
来
は
、

会
員
が
倍
増
し
、
芽
室
に
も

勤
医
協
の
診
療
所
か
医
院
、

老
人
の
共
同
施
設
等
が
で
き
、

会
員
が
気
軽
に
利
用
で
き
た

ら
い
い
な
と
夢
を
持
っ
て
い

ま
す
。

【
芽
室
友
の
会　

米
倉　

興
宰
】

三
・
一
ビ
キ
ニ
デ
ー
に
参
加
し
て

296人の陽性者から18人見つかる
がん発見（３月10日現在）

今年度も

大腸がん検診を受けましょう

大腸がん
検診の推移

真実を広め行動を起こしたい真実を広め行動を起こしたい
ケアセンター白樺 看護師　中村貴美子
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s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s

ケアセンター
白樺

病
棟
ひ
な
ま
つ
り

桜
餅
と
甘
酒
で
春
味
わ
う

桜
餅
を
た
べ
な
が
ら

今
日
は
楽
し
い
ひ
な
ま
つ
り

ひ
な
祭
り
。
栄
養
科
特
製
の

さ
く
ら
餅
と
、
瀬
川
高
志
医

師
が
取
り
寄
せ
た
甘
酒
で
春

を
味
わ
い
ま
し
た
。「
甘
さ

も
塩
加
減
も
ち
ょ
う
ど
い
い
。

が
咲
き
ま
す
。

  

あ
る
利
用
者
さ
ん
は
、
子

供
や
孫
の
た
め
に
飾
っ
た
ひ

な
人
形
の
思
い
出
を
う
れ
し

そ
う
に
、
お
話
し
て
く
だ
さ

い
ま
し
た
。

　

栄
養
科
で
は
、
ひ
な
祭
り

に
あ
わ
せ
て
、
通
所
・
入
所

の
み
な
さ
ん
へ
行
事
食
を
提

供
し
ま
し
た
。

 

「
見
た
目
も
か
わ
い
ら
し
く
、

食
べ
る
の
が
も
っ
た
い
な
い

と
」
非
常
に
評
判
で
し
た
。

お
や
つ
に
は
、
桜
餅
も
だ
さ

れ
ま
し
た
。

　

栄
養
科
で
は
、
今
後
も
、

様
々
な
行
事
や
季
節
ご
と
に
、

行
事
食
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

【
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
白
樺

事
務
課
長　

高
田　

弘
之
】

に
１
枚
１
枚
手
作
業
で
切
り

取
り
、
さ
く
ら
餅
に
添
え
て

春
を
演
出
し
て
く
れ
ま
し
た
。

さ
ら
に
今
年
は
入
院
中
の
患

者
さ
ん
が
、
紙
パ
ッ
ク
や
広

告
・
包
装
紙
等
を
利
用
し
可

愛
ら
し
い
雛
人
形
を
作
っ
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

季
節
を
感
じ
ら
れ
る
療
養

を
心
が
け
て
毎
年
ひ
ら
い
て

い
る
夏
祭
り
・
ク
リ
ス
マ
ス

会
は
準
備
が
少
々
大
が
か
り

で
す
が
、
今
回
の
よ
う
に
ち

ょ
っ
と
し
た
協
力
や
努
力
に

よ
っ
て
、
さ
さ
や
か
な
が
ら

も
季
節
を
楽
し
め
る
よ
う
な

気
軽
な
催
し
が
こ
ん
な
に
喜

ん
で
も
ら
え
て
、
思
わ
ず
笑

み
が
こ
ぼ
れ
る
ひ
と
と
き
で

し
た
。

【
帯
広
病
院

 

病
棟
師
長　

野
口　

寿
恵
】

帯広病院

　この４月で娘も２歳になります。娘はもちろんのこと私も１年

で少しは成長しているかな？と日々振り返りながら進む毎日です。

　そんな子育て真っ最中の私から最終回にお伝えするのは「働き

ながらの子育て」と「子どもは社会の中で育つ」という話です。

私もそうですが、今は妊娠・出産しても働き続けるお母さんがと

っても増えています。そんなワーキングマザーなら一度は耳にす

る言葉。「小さい時から保育園に預けて働くなんて、かわいそう。」

本当にかわいそうでしょうか？そう言われたお母さんはとても悲

しいやるせない気持ちになると思います。

　昔のように家族や親戚がたくさんいて、近所にも遊べる友達が

たくさんという時代ではありません。家族だけの人間関係で長く

過ごすことが、果たしてハッピーなことでしょうか。

　私はそうは思えないのです。子どもはどんなに小さくても社会

の中でたくさんの刺激を受けて成長し、学んでいく力を持ってい

ます。

　もちろん働かないという選択をするお母さんがいたっていいと

思います。でもその選択をしても、やっぱり子どもの社会性を育

てることも、その生活スタイルの中で考えていくことがとても大

切だと思います。

　子どもと向き合う時間が限られることで、より絆が深まること

もあります。少なくとも私はそう感じています。

　そして、お母さんが生き生きとしていることが子どもにとって

もとても大切です。みんなで協力して、働きたいお母さんが気持

ちよく、楽しく働き続けられる社会によりなっていったらいいな

♪そんなサポートも少しでもしていきたいと思っています！  　

　

「
♪
お
内
裏
様
と
お
雛
様
、

二
人
並
ん
で
す
ま
し
顔
♪
」

あ
る
患
者
さ
ん
の
歌
声
が
病

棟
の
ホ
ー
ル
に
響
き
ま
し
た
。

　

３
月
５
日
、
２
日
遅
れ
の

　

ケ
ア
セ
ン
タ
ー

白
樺
で
は
、
今
年

も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

さ
ん
の
協
力
で
、

事
務
室
前
の
ホ
ー

ル
と
デ
イ
ケ
ア
室
、

３
階
療
養
棟
に
、

ひ
な
人
形
を
か
ざ

り
ま
し
た
。
七
段

か
ざ
り
の
ひ
な
人

形
に
、
通
所
・
入

所
の
利
用
者
さ
ん

は
、
思
わ
ず
た
ち

ど
ま
っ
て
、
う
っ

と
り
。
職
員
と
昔

の
思
い
出
話
に
花

作
り
方
を
教
え
て
欲

し
い
。」「
甘
酒
の
自

然
な
甘
み
が
と
っ
て

も
美
味
し
い
。
お
か

わ
り
が
欲
し
い
。」

と
大
好
評
で
す
。
患

者
さ
ん
も
面
会
中
の

ご
家
族
も
、
し
ば
ら

く
談
話
を
楽
し
ま
れ

ま
し
た
。

　

こ
の
日
の
増
川
管

理
栄
養
士
は
、
色
画

用
紙
を
桜
の
花
の
形

 　『こむすび十勝』子どもを通じて社会と繋がって自分も育てよ

うという想いで、私が一緒に作ってサポートしている育“自”サ

ークル

ブログ：http://www.mytokachi.jp/comusubi/

『とかち新世代母ちゃんネットワーク』十勝の活発なお母さんた

ちの情報交換の場

Facebook ページ：http://www.facebook.com/groups/363149780378091/

おじいちゃんおばあちゃんにも

知ってほしい子育て情報

おじいちゃんおばあちゃんにも

知ってほしい子育て情報
働きながらの子育て～
子どもは社会の中で育つもの

第４回

十勝勤医協帯広病院 研修医　大久保彩織
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友
の
会
連
絡
会
コ
ー
ナ
ー

生

き

生

き

広

場

☎
〇
一
五
五-

二
一-

四
一
四
四

過
去
最
大
の
参
加
者

情
勢
や
学
習
も
行
う

春
の
農
作
業
前
に

健
康
相
談
会
開
催

池
田
友
の
会

川
西
友
の
会

読者

の声

読者

の声

頭

の

体

操

談
会
と
兼
ね
て
、
11
時
半
よ

り
食
事
処
「
香
味
屋
」
で
行

い
ま
し
た
。
友
の
会
連
絡
会

よ
り
高
野
幸
雄
会
長
と
藤
田

係
長
が
出
席
し
て
下
さ
い
ま

し
た
。
出
席
者
が
到
着
次
第
、

尿
検
査
と
体
脂
肪
測
定
を
順

て
い
る
が
、
こ
れ
は
暮
ら
し

も
経
済
も
財
政
も
壊
す
も
の

だ
と
話
さ
れ
ま
し
た
。
続
い
て
、

池
田
友
の
会
の
窪
田
会
長
よ

り
池
田
町
政
の
現
状
に
つ
い

て
話
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
事
務
局
よ
り
１

年
間
の
活
動
や
決
算
・
予
算

の
報
告
が
さ
れ
ま
し
た
。

　

総
会
は
30
名
近
い
参
加
者

で
今
ま
で
に
な
い
こ
と
で
し
た
。

昼
食
交
流
後
、
尿
検
査
の
結

果
な
ど
に
つ
い
て
説
明
し
て

も
ら
い
散
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

「
社
会
保
障
は
無
駄
の
宝

庫
」
な
ど
と
言
う
政
治
家
は

許
さ
な
い
と
い
う
集
い
だ
っ

た
と
感
じ
ま
し
た
。

 【
池
田
友
の
会　

吉
田　

昌
子
】

次
行
い
ま
し
た
。

　

高
野
会
長
よ
り
挨
拶
を
頂

き
、
札
幌
で
40
歳
代
の
姉
妹

が
亡
く
な
っ
た
経
過
と
さ
ら

に
自
公
政
権
か
ら
替
わ
っ
た

民
主
党
政
権
が
「
社
会
保
障
・

税
の
一
体
改
革
」
で
消
費
税

増
税
を
押
し
進
め
よ
う
と
し

　

○
の
中
に
文
字
を
入
れ
て

く
だ
さ
い
。

　

出
題
者
は
北
原
孝
志
さ
ん

（
帯
広
市
）で
す
。

　

次
の
□
に
漢
字
一
字
を
入

れ
、
二
字
の
熟
語
を
つ
く
り
、

□
に
入
っ
た
漢
字
を
組
み
合

わ
せ
て
で
き
る
言
葉
が
答
え

と
な
り
ま
す
。

【
ヒ
ン
ト
】

　

 
被
災
者
の
皆
さ
ん
が
、

早
く
元
の
姿
に
戻
り
、
幸
せ

に
な
り
ま
す
よ
う
に
。

【
答　
　

え
】

　

○
○
○
○（
漢
字
で
記
入

し
て
く
だ
さ
い
）

【
応
募
方
法
】

　

解
答
と
お
名
前
、
住
所
、

電
話
番
号
を
ハ
ガ
キ
か
電
子

メ
ー
ル
で
、
左
記
へ
お
送
り

く
だ
さ
い
。

【
宛　
　

先
】

○
郵　

送

〒
０
８
０

－

０
０
１
９

帯
広
市
西
９
条
南
11
丁
目

十
勝
勤
医
協
会
館
内

友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
編
集
部

○
電
子
メ
ー
ル

s
o
s
h
ik
i@

to
k
a
c
h
i-
k
in

-

ik
y
o
.o
r.jp

【
賞　
　

品
】

　

抽
選
で
10
人
の
方
に
、
千

円
分
の
図
書
カ
ー
ド
を
お
送

り
し
ま
す
。

【
締
め
切
り
】

　

４
月
20
日
（
当
日
消
印
有

効
）。
発
表
は
第
３
３
７
号
（
６

月
号
）
紙
上
で
す
。

【
第
３
３
３
号
の
当
選
者
】

　

答
え
は「
春
一
番
」
で
し
た
。

応
募
総
数
２
２
８
通
、
正
解

者
２
２
７
通
の
中
か
ら
抽
選

に
よ
り
、
次
の
10
人
の
方
が

当
選
し
ま
し
た
。（
敬
称
略
）

北
野
ケ
イ
子
・
坂
下
通
代
・

新
藤
好
子
・
山
岡
節
子
・
吉

田
良
子
（
帯
広
市
）・
田
中

澄
子
（
音
更
町
）・
澤
田
治

夫
（
幕
別
町
）・
後
藤
實
（
音

更
町
）
三
木
悦
子
（
上
士
幌

町
）・
大
越
マ
ツ
ヨ
（
大
樹
町
）

※
頭
の
体
操
の
問
題
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
採
用
の
際

に
は
、
図
書
カ
ー
ド
を
贈

呈
し
ま
す
。

　

２
月
26
日
、
池
田
友
の
会

の
総
会
・
新
年
会
を
健
康
相

　

２
月
24
日
、
八
千
代
農
業

セ
ン
タ
ー
で
農
作
業
が
忙
し

く
な
る
前
に
と
予
定
し
て
い

た
健
康
相
談
会
に
は
13
名
の

参
加
で
、
深
町
真
理
薬
剤
師

さ
ん
か
ら
サ
プ
リ
メ
ン
ト

（
補
助
食
品
）
に
つ
い
て
の

お
話
し
、
サ
プ
リ
メ
ン
ト
と

言
え
ど
も
い
か
に
食
生
活
が

大
切
か
、
ま
た
、
サ
プ
リ
メ

ン
ト
を
使
用
し
て
い
る
方

は
、
病
院
か
ら
処
方
さ
れ
て

い
る
薬
と
の
兼
ね
合
い
も
あ

る
の
で
、
医
師
・
薬
剤
師
に

相
談
し
た
方
が
よ
い
等
、
数

人
か
ら
疑
問
点
な
ど
が
話
さ

れ
、
こ
た
え
て
下
さ
い
ま
し

た
。「
や
っ
ぱ
り
な
」
等
…
。

　

血
圧
測
定
、
尿
検
査
の
結

果
、
若
干
異
常
が
あ
っ
た
方

も
あ
り
、
い
か
に
早
め
の
検

査
、
予
防
が
大
切
か
を
感
じ

さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

時
間
も
押
し
て
お
り
、
17

時
か
ら
総
会
、
会
長
の
挨
拶

で
始
ま
り
、
活
動
報
告
、
決

算
報
告
。
み
な
さ
ん
の
同
意

で
被
災
地
へ
の
支
援
活
動
や

映
画
、
朗
読
鑑
賞
に
参
加
で

き
た
こ
と
が
良
か
っ
た
で
す
。

　

次
年
度
の
活
動
計
画
に
は

至
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
若

い
女
性
世
話
人
さ
ん
が
３
名

増
え
、
平
均
年
齢
も
少
し
若

返
り
ま
し
た
よ
。

　

そ
の
後
、
用
意
し
て
頂
い

た
オ
ー
ド
ブ
ル
等
を
囲
み
、

今
お
か
れ
て
い
る
情
勢
や
さ

ま
ざ
ま
な
話
題
で
盛
り
上
が

り
、
お
持
ち
帰
り
の
お
楽
し

み
の
品
も
用
意
さ
れ
て
い
ま

し
た
。
友
の
会
連
絡
会
よ
り

梅
津
美
政
副
会
長
さ
ん
も
多

忙
の
中
、
駆
け
つ
け
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
。

【
川
西
友
の
会　

伊
沢　

佐
恵
子
】

社
会
保
障
の
充
実

強
く
感
じ
る

竹
内

　
黎
子
さ
ん（
帯
広
市
）

　

友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
で
無
料

低
額
診
療
の
事
例
が
紹
介
さ

れ
て
い
ま
し
た
が
、
病
院
に

か
か
り
た
く
て
も
か
か
れ
な

い
困
難
を
抱
え
た
方
々
の
多

い
こ
と
が
、
垣
間
見
ら
れ
る

昨
今
で
す
。
社
会
保
障
制
度

の
早
急
な
充
実
を
強
く
感
じ

て
い
ま
す
。

大
雪
の
被
害
に

心
痛
む

兼
古

　
　
清
さ
ん（
足
寄
町
）

　

北
海
道
や
東
北
地
方
で
大

雪
の
被
害
に
見
舞
わ
れ
た
方
々

に
対
し
て
心
が
痛
み
ま
す
。

私
は
山
形
県
の
出
身
で
す
が
、

雪
は
そ
れ
ほ
ど
多
く
な
か
っ

た
と
記
憶
し
て
い
ま
す
。
今

で
は
足
腰
も
弱
く
な
り
ま
し

た
が
、
元
気
に
過
ご
せ
る
よ

う
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
で
軽
く

体
を
動
か
し
て
い
ま
す
。

い
つ
で
も
元
気
読
者
会

諸
問
題
に
団
結
と
連
帯

開
西
友
の
会

　

３
月
７
日
10
時
よ
り
西
10

号
会
館
に
於
い
て
、
い
つ
で

も
元
気
３
月
号
の
内
容
に
沿

っ
て
勉
強
会
を
し
ま
し
た
。

チ
ェ
ル
ノ
ブ
イ
リ
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ

は
、
各
自
の
テ
レ
ビ
で
見
て

も
ら
う
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

沖
縄
の
新
基
地
建
設
反

ち
取
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
と
痛
感
し
ま
し
た
。

　

最
後
に
、
同
誌
に
掲
載
さ

れ
て
い
た
「
軽
い
負
荷
で
も

筋
力
ア
ッ
プ
で
き
る
ス
ロ
ー

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」
を
実
践
し

て
終
わ
り
ま
し
た
。
15
名
の

参
加
で
新
た
に
１
名
の
読
者

が
増
え
ま
し
た
。

【
開
西
友
の
会　

岡
本　
　

顕
】

a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a

火

被 □ 難

害

修

往 □ 習

元

地

余 □ 動

害

振

再 □ 奮

行

対
、
15
年
１
本
の
杭
も
打
た

せ
な
い
闘
い
の
こ
と
、
環
境

影
響
評
価
書
の
86
億
円
も
使

っ
て
の
防
衛
省
天
下
り
問

題
、介
護
保
険
改
悪
の
問
題
、

福
島
の
除
染
に
か
ら
め
て
の

チ
ェ
ル
ノ
ブ
イ
リ
原
発
事
故

か
ら
学
ぶ
べ
き
教
訓
を
語
り

合
い
ま
し
た
。
ま
た
、
国
民

の
命
や
健
康
よ
り
も
、
大
企

業
優
遇
の
高
裁
の
あ
き
れ
る

判
決
、
ど
ん
な
困
難
は
あ
っ

て
も
団
結
と
連
帯
の
力
で
勝


