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こ
の
冬
日
本
列
島

を
お
そ
っ
て
い
る

寒
波
は
、
ま
さ
し

く
異
常
だ
。
と
り

わ
け
日
本
海
側
に

降
り
積
も
る
大
雪

は
、
甚
大
な
被
害
を
も
た
ら

し
て
い
る
。
雪
に
よ
る
死
者

の
数
も
80
人
を
超
え
た
▼
震

災
被
災
地
の
仮
設
住
宅
で
は

水
道
管
の
凍
結
が
相
次
ぎ「
水

が
使
え
な
い
」
と
か
、
仮
設

の
平
ら
な
屋
根
に
降
り
積
も

っ
た
雪
は
、
高
齢
の
住
人
を

不
安
が
ら
せ
る
。
い
つ
に
も

増
し
て
一
刻
も
早
い
春
の
到

来
が
待
ち
望
ま
れ
る
▼
重
く

の
し
か
か
る
の
は
雪
ば
か
り

で
は
な
い
。
今
政
府
が
突
き

進
も
う
と
し
て
い
る
消
費
税

10
％
へ
の
道
。「
税
と
社
会
保

障
の
一
体
改
革
」と
い
い
な

が
ら
良
く
な
る
も
の
は
何
一

つ
な
い
▼
そ
れ
ど
こ
ろ
か
、

日
本
の
経
済
を
ど
ん
底
へ
突

き
落
と
す
も
の
。
そ
の
こ
と

は
15
年
前
３
％
か
ら
５
％
へ

引
き
上
げ
た
時
に
、
国
と
地

方
の
借
金
が
一
気
に
膨
ら
ん

だ
こ
と
で
実
証
済
で
あ
る
▼

さ
ら
に
私
達
に
の
し
か
か
ろ

う
と
し
て
い
る
の
が
Ｔ
Ｐ
Ｐ

（
環
太
平
洋
連
携
協
定
）へ
の

参
加
だ
。
こ
ち
ら
も
政
府
は

国
益
の
た
め
と
い
う
が
、
十

勝
経
済
に
と
っ
て
も
死
活
問

題
で
あ
り
何
と
し
て
も
食
い

止
め
た
い
▼
政
治
の
春
は
黙

っ
て
い
て
は
や
っ
て
こ
な
い
。

み
ん
な
が
声
を
出
し
て
世
論

を
喚
起
し
、
政
治
を
正
し
て

い
く
し
か
あ
る
ま
い
。
も
う

他
人
事
で
は
な
い
の
だ
か
ら
。

衆
議
院
の
解
散
・
総
選
挙
も

近
い
よ
う
だ
。 

（
隆
）
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無
料
低
額
診
療
を
開
始
し
て
８
ヶ
月
。
今
ま
で
に
55
名

の
方
が
無
料
低
額
診
療
を
利
用
し
、
現
在
は
38
名
の
方
が

利
用
中
で
す
。
無
料
低
額
診
療
を
申
請
す
る
理
由
は
様
々

で
す
が
、
そ
の
中
で
も
困
難
を
抱
え
な
が
ら
大
変
な
生
活

を
送
っ
て
い
る
方
の
事
例
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

昨
年
末
、
友
の
会
の
方
か

ら
の
紹
介
が
あ
り
、
12
月
に

無
料
低
額
診
療
の
申
請
の
た

め
の
面
談
を
行
い
ま
し
た
。

　

夫
婦
２
人
暮
ら
し
配
送
業

を
行
っ
て
い
た
Ａ
氏
（
40
代

男
性
）
は
以
前
に
心
筋
梗
塞

と
な
り
、
他
院
に
入
院
。
そ

の
時
に
糖
尿
病
で
あ
る
こ
と

が
わ
か
り
、
心
臓
と
糖
尿
病

　

昨
年
10
月
に
未
収
金
患
者

訪
問
を
行
い
ま
し
た
。
こ
の

訪
問
は
、
未
収
金
を
取
り
立

て
に
行
く
の
で
は
な
く
、
過

去
に
未
収
金
の
あ
る
患
者
さ

ん
が
現
在
ど
の
よ
う
な
生
活

を
し
て
い
る
の
か
、
何
か
困

っ
た
こ
と
が
な
い
か
、
受
診

し
た
く
て
も
で
き
な
い
で
い

る
の
で
は
な
い
か
、
な
ど
何

か
あ
れ
ば
支
援
を
し
て
い
く

こ
と
を
目
的
と
し
て
行
い
ま

し
た
。
訪
問
の
対
象
と
な
っ

た
方
で
、
60
歳
代
男
性
の
Ｂ

氏
は
出
血
性
胃
潰
瘍
に
て
通

院
す
る
も
２
０
０
９
年
か
ら

中
断
し
て
い
ま
し
た
。
ご
自

宅
を
訪
ね
る
と
、
ご
本
人
が

玄
関
に
出
て
お
話
を
お
伺
い

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

現
在
無
職
で
妻
が
働
い
て
い

ま
す
が
、
国
保
の
保
険
料
を

滞
納
し
て
い
て
、
現
在
は
無

保
険
状
態
。
体
調
に
つ
い
て

伺
っ
た
と
こ
ろ
、
３
ヶ
月
く

ら
い
前
か
ら
血
便
が
出
て
い

る
と
の
こ
と
で
し
た
が
、
帯

広
病
院
へ
受
診
し
た
く
て
も

借
金
が
あ
る
た
め
行
く
に
行

け
な
か
っ
た
と
話
さ
れ
ま
し

た
。
こ
ち
ら
か
ら
は
、
お
金

の
こ
と
は
心
配
せ
ず
、
す
ぐ

に
受
診
し
て
ほ
し
い
と
伝
え
、

翌
日
に
受
診
し
、
無
料
低
額

　

こ
の
間
の
無
料
低
額
診
療

事
業
を
通
じ
て
、「
無
年
金

で
収
入
が
な
く
、
子
ど
も
に

援
助
し
て
も
ら
っ
て
い
る
」、

「
働
き
た
く
て
も
仕
事
が
な

い
、
働
い
て
い
る
が
低
賃
金
」

な
ど
困
難
を
抱
え
た
生
活
を

送
り
な
が
ら
、
医
療
費
を
払

い
た
く
て
も
払
え
ず
に
受
診

の
機
会
を
奪
わ
れ
て
い
る
方
々

が
地
域
に
い
る
こ
と
が
わ
か

り
ま
し
た
。

　

今
後
、
ま
す
ま
す
受
療
権

を
守
る
取
り
組
み
が
重
要
と

な
り
ま
す
。
み
な
さ
ん
の
ご

近
所
や
お
知
り
合
い
に
困
っ

て
い
る
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
し
た
ら
、
十
勝
勤
医
協
へ

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
帯
広
病
院

 

事
務
課
長　

江
口　
　

献
】

妻
の
パ
ー
ト
収
入
の
み

医
療
費
支
払
困
難

受
診
を
控
え
る
苦
悩

手
遅
れ
に
繋
が
る
可
能
性

十
勝
勤
医
協
ま
で
連
絡
を

の
治
療
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。

体
力
が
衰
え
、
以
前
の
よ
う

に
働
く
こ
と
が
出
来
な
く
な

り
ま
し
た
。
収
入
も
減
っ
て

し
ま
い
医
療
費
に
使
え
る
お

金
が
な
く
、
受
診
を
中
断
し

が
ち
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。

い
よ
い
よ
体
調
が
悪
く
な
り

働
く
こ
と
が
出
来
な
く
な
っ

た
た
め
生
活
保
護
を
取
得
し
、

治
療
を
継
続
し
て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
本
人
の
働
き
た

い
と
い
う
思
い
も
あ
り
、
生

活
保
護
を
打
ち
切
り
、
就
職

し
ま
し
た
。
し
か
し
、
昨
年

11
月
に
退
職
し
て
し
ま
っ
た

た
め
、
収
入
が
妻
の
パ
ー
ト

収
入
の
み
と
な
っ
て
し
ま
い
、

医
療
費
の
支
払
い
が
困
難
と

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

失
業
に
よ
り
医
療
費
の
支

払
い
が
困
難
で
あ
る
こ
と
か

ら
、
医
療
費
負
担
金
が
減
免

と
な
る
国
保
法
44
条
の
適
応

に
な
る
の
で
は
な
い
か
と
市

役
所
へ
相
談
に
行
き
ま
し
た

が
、
退
職
の
理
由
が
自
己
都

合
退
職
の
た
め
、
適
応
に
な

ら
な
い
と
の
こ
と
で
し
た
。

　

社
会
保
障
制
度
の
充
実
と

国
保
法
44
条
が
も
っ
と
使
い

や
す
い
制
度
に
な
る
よ
う
に
、

行
政
に
も
働
き
か
け
て
い
か

な
く
て
は
い
け
な
い
と
感
じ

た
事
例
で
し
た
。
現
在
は
無

料
低
額
診
療
を
利
用
し
て
い

ま
す
。

診
療
を
利
用
し
て
い
た
だ
く

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
今
回

の
事
例
を
通
じ
て
、
過
去
の

未
収
が
あ
る
た
め
に
、
受
診

し
た
く
て
も
で
き
な
い
患
者

さ
ん
が
い
る
こ
と
、
も
し
か

し
た
ら
、
そ
れ
が
原
因
で
手

遅
れ
に
な
る
可
能
性
が
あ
る

こ
と
を
痛
感
し
ま
し
た
。

開始から８ヶ月55名利用
事
例
①

事
例
②

お
困
り
の
方
は

◦十勝勤医協帯広病院
　帯広市西９条南12丁目４番地

　　　　　　TEL（0155）21-4111

◦十勝勤医協白樺医院
　帯広市白樺16条西２丁目７番地

　　　　　　TEL（0155）38-3500

利用できる医療機関

無 低 診料 額 療

２
事
例

紹
を

介

相談に応じる職員（本文と写真は関係ありません）

開始から８ヶ月55名利用
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友
の
会
を

�

紹
介
し
ま
す

　

西
南
友
の
会
は
、
十
勝
勤

医
協
帯
広
病
院
の
周
辺
町
内

会
が
活
動
範
囲
で
す
。
東
西

は
西
５
条
か
ら
西
12
条
、
南

北
は
南
９
丁
目
か
ら
19
丁
目

ま
で
、
そ
れ
に
新
町
の
町
内

会
が
入
り
ま
す
。
会
員
は
９

０
２
人
、
世
帯
数
６
４
４
世

帯
（
世
帯
比
18
・
３
％
）、

ニ
ュ
ー
ス
宅
配
率
１
０
０
％

で
す
。
帯
広
病
院
創
設
当
時

に
入
会
さ
れ
た
会
員
が
多
く

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　

こ
の
地
域
は
、
十
勝
勤
医

協
の
民
医
連
医
療
の
充
実
・

発
展
を
担
う
拠
点
エ
リ
ア
の

一
つ
に
な
っ
て
い
る
と
思
い

ま
す
。
そ
ん
な
歴
史
性
や
地

域
性
を
考
え
な
が
ら
、
健
康

シリーズ⑤

西南友の会

　

白
樺
医
院
で
は
無
料
低
額

診
療
を
始
め
て
か
ら
生
活
保

護
受
給
に
至
っ
た
ケ
ー
ス
が

３
件
あ
り
ま
す
。
い
ず
れ
の

方
も
持
病
が
あ
り
「
医
療
を

受
け
ら
れ
る
安
心
感
」
か
ら
、

現
在
は
生
活
も
安
定
し
て
い

ま
す
。

　

Ａ
さ
ん
は
40
代
の
女
性
で

す
。
現
在
は
高
校
生
２
人
、

中
学
生
に
な
る
お
子
さ
ん
１

人
の
４
人
暮
ら
し
で
す
。
昨

年
春
頃
か
ら
喘
息
発
作
の
症

状
が
悪
化
し
、
病
院
へ
の
受

診
回
数
も
多
く
な
り
ま
し
た
。

以
前
は
知
人
と
事
業
を
し
て

い
ま
し
た
が
、
そ
の
事
業
を

や
め
た
後
は
、
飲
食
店
を
掛

け
持
ち
で
働
き
な
が
ら
預
貯

金
を
取
り
崩
し
な
ん
と
か
生

計
を
立
て
て
き
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
体
調
不
良
（
気

管
支
喘
息
）
が
続
き
、
仕
事

の
継
続
が
困
難
に
な
り
ま
し

た
。
前
年
度
は
あ
る
程
度
の

収
入
が
あ
っ
た
た
め
、
ひ
と

り
親
世
帯
で
も
医
療
費
負
担

医療・介護の　　
　　　　現場から

シリーズ㉙

が
あ
り
、
家
計
を
圧
迫
し
て

い
ま
し
た
。
そ
ん
な
折
、
知

人
か
ら
無
料
低
額
診
療
の
話

を
聞
き
、「
な
ん
と
か
助
け

て
ほ
し
い
」
と
の
思
い
で
白

樺
医
院
に
受
診
し
た
と
言
い

ま
す
。
面
談
で
は
預
貯
金
は

ほ
と
ん
ど
な
く
、
月
額
５
万

円
程
度
の
収
入
、
家
計
は
児

童
扶
養
手
当
、
子
ど
も
手
当

で
ま
か
な
っ
て
い
る
状
況
が

明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
。

　

面
談
の
結
果
、「
一
度
生

活
保
護
を
受
給
し
、
病
気
を

落
ち
着
か
せ
て
か
ら
求
職
活

動
し
ま
し
ょ
う
」
と
な
り
、

数
回
の
無
料
低
額
診
療
を
利

用
し
た
後
、
生
活
保
護
を
受

給
し
、
現
在
は
安
心
し
て
療

養
に
専
念
し
て
い
ま
す
。

（
事
例
は
本
人
が
特
定
さ
れ

な
い
よ
う
一
部
改
変
し
て
い

ま
す
）

【
白
樺
医
院

 

事
務　

倉
部　

太
郎
】

　

１
月
28
日
、
札
幌
コ
ン
ベ

ン
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
に
て
全

日
本
民
医
連
総
会
議
案
を
学

ぶ
全
道
集
会
に
参
加
し
て
き

ま
し
た
。

　

全
日
本
民
医
連
の
長
瀬
事

務
局
長
を
迎
え
約
５
０
０
人

が
各
地
か
ら
集
ま
り
２
年
間

の
民
医
連
活
動
の
振
り
返
り

や
新
た
な
運
動
方
針
案
を
学

習
し
ま
し
た
。

　

前
段
に
情
勢
を
触
れ
な
が

ら
具
体
的
な
民
医
連
活
動
の

紹
介
が
あ
り
特
に
私
が
印
象

的
だ
っ
た
も
の
を
ご
紹
介
し

ま
す
。
ま
ず
、
自
分
自
身
も

参
加
し
た
東
日
本
大
震
災
や

原
発
事
故
災
害
に
は
６
月
時

点
で
述
べ
１
，
５
０
０
人
以

上
の
支
援
者
を
送
り
義
援
金

は
３
・
６
億
円
を
超
え
、
復

興
に
向
け
今
も
な
お
全
力
で

取
り
組
ん
で
い
る
こ
と
や
昨

年
か
ら
十
勝
勤
医
協
で
も
取

得
し
た
無
料
低
額
診
療
事
業

は
全
国
５
０
０
ヶ
所
足
ら
ず

し
か
取
得
し
て
い
な
い
中
で

民
医
連
が
半
数
以
上
し
め
て

い
る
こ
と
。
ま
た
、
医
療
・

介
護
・
暮
ら
し
の
崩
壊
と
い

運
動
と
実
践
を

　
　
　

共
同
組
織
と
共
に

相
談
会
を
年
４
回
・
会
員
拡

大
・
会
員
の
方
の
意
見
要
望

を
反
映
す
る
院
所
利
用
委
員

会
へ
の
参
加
・
世
話
人
の
慰

労
と
会
員
の
親
睦
を
兼
ね
た

親
睦
旅
行（
日
帰
り
）等
を
年

間
活
動
と
し
て
行
っ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
解
決
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
課
題
が
あ
り
ま

す
。
そ
れ
は
活
動
を
支
え
る

世
話
人
の
方
が
高
齢
化
や
移

動
、
転
居
な
ど
で
少
な
く
な

り
、
活
動
が
ス
ム
ー
ズ
に
進

め
ら
れ
な
く
な
っ
て
き
て
い

る
こ
と
で
す
。
２
人
の
方
が

お
手
伝
い
下
さ
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
が
、
な
お
、
多
く

の
方
の
ご
援
助
を
お
願
い
致

し
ま
す
。

【
西
南
友
の
会

　
田
所
　
豊
之
】

う
事
態
の
中
で
Ｔ
Ｐ
Ｐ
問
題

や
辺
野
古
基
地
移
設
問
題
な

ど
を
日
本
医
師
会
や
Ｊ
Ａ
な

ど
と
共
同
し
て
取
り
組
ん
だ

こ
と
で
し
た
。

　

運
動
方
針
案
で
は
、
貧
困

や
格
差
、
少
子
高
齢
化
社
会
、

権
利
と
し
て
の
社
会
保
障
を

確
立
す
べ
く
運
動
と
実
践
を

共
同
組
織
と
共
に
進
め
る
こ

と
が
重
要
で
あ
る
と
学
び
ま

し
た
。
地
域
に
目
を
向
け
、

お
一
人
暮
ら
し
の
方
や
高
齢

者
の
方
が
安
心
し
て
住
み
続

け
ら
れ
る
街
づ
く
り
を
今
後

も
友
の
会
の
方
々
と
共
に
頑

張
っ
て
い
き
た
い
と
改
め
て

強
く
感
じ
た
学
習
会
で
し
た
。

【
ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

 

所
長　

村
上
あ
ゆ
み
】

全　道
学習会

　

十
勝
社
保
協
（
十
勝
社
会

保
障
推
進
協
議
会
）
は
、
介

護
保
険
障
害
者
控
除
集
団
申

請
会
を
帯
広
市
内
で
開
催
し

ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
帯
広
市
に
届
け

女
性
は
、「
こ
の
よ
う
な
制

度
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。
今
回
学
ん
だ

こ
と
を
身
近
に
い
る
人
に
知

ら
せ
た
い
」
な
ど
と
話
さ
れ

ま
し
た
。
ま
た
、
管
内
の
介

護
施
設
に
勤
務
す
る
ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
の
方
も
手
続
き
の

仕
方
や
制
度
等
を
学
ぶ
た
め

に
参
加
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

介
護
保
険
障
害
者
控
除
認

定
書
は
、
原
則
的
に
要
介
護

認
定
を
受
け
て
い
る
方
が
対

象
に
な
り
ま
す
。
す
で
に
障

害
者
手
帳
等
を
お
持
ち
の
方

で
も
、
手
続
き
を
す
る
こ
と

に
よ
っ
て
、
控
除
額
が
増
え

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

確
定
申
告
で
還
付
請
求
に
よ

り
最
大
５
年
間
遡
っ
て
請
求

す
る
こ
と
が
で
き
る
場
合
も

あ
り
ま
す
。

ら
れ
た
申
請
（
障
害
者
控
除

対
象
者
認
定
申
請
書
）
は
、

２
月
14
日
現
在
約
８
４
０
人
。

市
担
当
者
は
、
昨
年
実
績
の

１
，
０
５
０
人
を
上
回
る
見

込
み
だ
と
話
し
ま
す
。

　

２
月
10
日
と
14
日
に
行
わ

れ
た
申
請
会
に
は
、
両
日
合

わ
せ
て
５
人
の
方
が
申
請
を

済
ま
せ
、
申
請
書
を
帯
広
市

に
提
出
し
ま
し
た
。

　

集
団
申
請
会
に
参
加
し
た

集
団
申
請
会
が　
　
　

　
　
　
　
　

開
か
れ
る

集
団
申
請
会
が　
　
　

　
　
　
　
　

開
か
れ
る

　老人保健施設ケアセンター白樺でボランティア活動を行っている方から、
どんなことをなさっているかを聞きます。
◦と　き：３月26日（月）　13時30分～
◦ところ：十勝勤医協会館３階（帯広市西９条南11丁目１番地）

お問い合わせは（0155）21-4144まで

今
回
、
社
会
保
障
の
充
実
を
求
め
る
署
名
用
紙
と
そ
れ
に
関
連
す
る
チ
ラ
シ
を
入
れ
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

賛
同
頂
け
る
方
は
、
署
名
し
地
域
の
友
の
会
事
務
局
ま
で
お
届
け
く
だ
さ
い
。

障害者
控　除

あなたもボランティアに参加しませんか
－ボランティアさんを囲んで－

定期的に開催される相談会
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s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s

第
５
回
看
護
師
復
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

や
っ
ぱ
り
看
護
っ
て
い
い
な

待
合
室
で
写
真
展
を
開
催

　

柳
町
医
院
の
待
合
室
に
て
、

３
月
30
日
ま
で
「
矢
内
万
喜

男
写
真
展
」
を
開
催
中
で
す
。

　

矢
内
万
喜
男
さ
ん
は
、
Ｎ

Ｈ
Ｋ
の
報
道
カ
メ
ラ
マ
ン
と

し
て
帯
広
放
送
局
に
勤
務
さ

れ
て
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
し

た
。
報
道
局
ニ
ュ
ー
ス
セ
ン

チ
ャ
ン
ス
が
増
え
て
い
る
こ

と
が
う
か
が
え
ま
す
。
と
は

い
え
、
十
勝
で
最
初
に
復
職

支
援
セ
ミ
ナ
ー
を
開
い
た
の

は
十
勝
勤
医
協
で
す
！
潜
在

看
護
師
の
掘
り
起
し
を
目
的

仲
間
ら
で
の
実
行
委
員
会
が

全
国
各
地
で
写
真
展
を
開
催

し
て
お
り
、
今
回
は
音
更
北

友
の
会
が
後
援
と
な
っ
て
柳

町
医
院
で
開
催
す
る
こ
と
と

な
り
ま
し
た
。

　

矢
内
さ
ん
が
残
し
た
大
雪

や
日
高
の
山
並
み
や
花
、
小

さ
な
生
き
物
た
ち
の
写
真
を

展
示
し
て
い
ま
す
の
で
、
通

院
以
外
で
も
お
気
軽
に
お
立

ち
寄
り
下
さ
い
。

　

な
お
、
柳
町
医
院
の
待
合

室
は
、
友
の
会
の
み
な
さ
ん

に
も
開
放
し
て
い
ま
す
の
で
、

利
用
を
希
望
さ
れ
る
方
は
ご

相
談
下
さ
い
。

【
柳
町
医
院

事
務
長　

山
本　

圭
介
】

特
徴
で
、
指
導
を
通
し
て
学

ぶ
機
会
に
な
り
ま
し
た
。

　

毎
年
紹
介
し
て
い
る
看
護

活
動
ム
ー
ビ
ー
で
は
、
患
者

さ
ん
を
思
い
出
し
て
職
員
の

ほ
う
が
感
動
し
て
し
ま
う
恥

ず
か
し
い
場
面
も
あ
り
ま
し

た
が
、
生
き
生
き
し
た
看
護

が
伝
わ
っ
た
よ
う
で
、｢

や

っ
ぱ
り
看
護
っ
て
い
い
な｣

と
言
っ
て
い
た
だ
け
ま
し
た
。

　

今
年
も
講
義
や
院
内
見
学

で
多
職
種
の
協
力
が
あ
っ
た

お
か
げ
で
、
参
加
者
か
ら
喜

ば
れ
「
こ
れ
か
ら
も
セ
ミ
ナ

ー
を
続
け
て
欲
し
い
」｢

も

う
一
度
働
き
た
い
と
思
え
た
」

と
い
う
感
想
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。

【
帯
広
病
院

 

病
棟
師
長　

野
口　

寿
恵
】

帯広病院柳町病院

　１歳半の娘の子育てを

している私の視点からの

シリーズ。第３回目は離

乳食のお話しからその後

一生大切になってくる食

習慣についてです。

　離乳食は５－６カ月頃

から開始するのが一般的

　最後に今は“卒乳”という考え方が主流で離乳食が完了しても、

おっぱいをやめないといけないわけではなく、その子が自然にや

められるタイミングを大事にするようになっています。おっぱい

によるコミュニケーションはとても大きなものなので、しっかり

とそれに代わるコミュニケーションがとれるような準備も必要だ

と、おっぱいが大好きな娘を見ているとつくづく感じます。

　子育てに関わることは、自分の生活習慣を振り返るとてもいい

きっかけにもなるかと思

います。ぜひ食習慣、口

腔ケアなどご自身の健康

も一緒により良いものに

していただけたらと思い

ます。

です。それまでは果汁や白湯などは必要ないと今は言われていま

す。７カ月だったからダメということはなく、その子とお母さん

のリズムに合わせて「楽しく始めること」が大切です。１歳近く

なってくるとさすがにどんなにおっぱいがたくさん出ていても必

要な栄養素が足りなくなってくるので、バランスの良い離乳食も

一緒に食べることが必要です。そして赤ちゃんにとっては食べる

楽しみ、味覚を獲得していく大事な過程。将来の健康のためにも、

赤ちゃんの時から薄味、素材の味を楽しめるよう気をつけましょ

う。さらに最近はアレルギーがある子どもが増えて、離乳食の段

階にも気をつけるよう指導されていることが多く、卵や牛乳など

は開始時期を遅らせる傾向にあります。離乳食の内容、時期もぜ

ひお母さんと相談しながらお手伝いをお願いしたいと思います。

　さらに虫歯の原因は大人からの虫歯菌が感染することと言われ

ています。口をつけた箸やスプーンであげ

るのはできるだけさけたいところ。もちろ

ん噛み砕いてからあげるのはＮＧ。お母さ

んが気をつけているのに周りがやってしま

ってはお母さんの気持にも虫歯予防にも大

きなダメージになってしまいます。

　

今
年
で
５
回
目
で
す
が
、

年
々
参
加
者
が
減
少
傾
向
に

あ
る
こ
の
セ
ミ
ナ
ー
。
今
で

は
管
内
に
あ
る
複
数
の
医
療

機
関
が
度
々
開
催
し
て
お
り
、

潜
在
看
護
師
さ
ん
に
復
職
の

タ
ー
で
の
勤
務
で
は
、

91
年
の
湾
岸
戦
争
解
放

直
後
の
映
像
を
ク
ウ
ェ

ー
ト
か
ら
伝
え
ま
し
た
。

し
か
し
、
同
年
６
月
の

雲
仙
普
賢
岳
噴
火
の
取

材
中
に
火
砕
流
に
巻
き

込
ま
れ
、
帰
ら
ぬ
人
と

な
り
ま
し
た
。

　

写
真
展
は
、
矢
内
さ

ん
と
生
前
、
山
登
り
な

ど
で
親
交
の
深
か
っ
た

に
今
年
も
開
催
し
ま
し

た
。

　

今
年
は
９
名
の
参
加

で
、
平
均
ブ
ラ
ン
ク
11

年
。
医
療
現
場
の
変
遷

に
目
を
丸
く
す
る
姿
が

印
象
的
で
し
た
。

　

ま
た
、
介
護
実
技
を

山
上
登
介
護
主
任
が
、

救
急
の
実
技
を
中
原
睦

看
護
師
が
講
師
に
な
っ

た
の
も
例
年
と
違
っ
た

今
回
、
社
会
保
障
の
充
実
を
求
め
る
署
名
用
紙
と
そ
れ
に
関
連
す
る
チ
ラ
シ
を
入
れ
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

賛
同
頂
け
る
方
は
、
署
名
し
地
域
の
友
の
会
事
務
局
ま
で
お
届
け
く
だ
さ
い
。

おじいちゃんおばあちゃんにも

知ってほしい子育て情報

おじいちゃんおばあちゃんにも

知ってほしい子育て情報
離乳食から始まる食習慣第３回

十勝勤医協帯広病院 研修医　大久保彩織
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友
の
会
連
絡
会
コ
ー
ナ
ー

生

き

生

き

広

場

☎
〇
一
五
五-

二
一-

四
一
四
四

新
年
総
会
で

元
気
に
今
年
も

ふ
ま
ね
っ
と
運
動
後

相
談
会
で
学
習

東

友

の

会

広
尾
友
の
会

読者

の声

読者

の声

頭

の

体

操

各
友
の
会
連
絡
先

各
友
の
会
連
絡
先

【
音
更
東
】
菅
原　

一
晴

�

〇
一
五
五

－

三
一

－

七
〇
九
五

【
音
更
西
】
増
田　

浩
毅

�

〇
一
五
五

－

三
〇

－

八
八
六
〇

【
音
更
南
】
坂
本　

恵
子

�

〇
一
五
五

－

三
一

－

六
二
六
三

【
音
更
北
】
中
嶋　

晴
子

�

〇
一
五
五

－

四
二

－

二
一
九
九

【
士　

幌
】
和
田　

鶴
三

�

〇
一
五
六
四

－

七

－

四
四
三
五

【
上
士
幌
】
山
本　

政
俊

�

〇
一
五
六
四

－

二

－

三
〇
八
九

【
新　

得
】
土
山　

武
志

�

〇
一
五
六

－

六
四

－

四
七
一
六

【
清　

水
】
妻
鳥　

靖
子

�

〇
一
五
六

－

六
三

－

二
五
七
八

【
鹿　

追
】
武
田　

耕
次

�

〇
一
五
六

－

六
六

－

二
一
七
六

【
芽　

室
】
米
倉　

興
宰

�

〇
一
五
五

－

六
二

－

三
五
八
九

【
中
札
内
】
西
村　

和
正

�

〇
一
五
五

－

六
七

－

二
七
七
四

【
更　

別
】
小
刀
祢　

博

�

〇
一
五
五

－

五
二

－

二
六
五
七

【
大　

樹
】
有
岡
千
恵
子

�

〇
一
五
五
八

－

七

－

五
二
二
八

【
広　

尾
】
前
崎　
　

茂

�

〇
一
五
五
八

－

二

－

四
三
四
〇

【
幕　

別
】
野
原　

恵
子

�

〇
一
五
五

－

五
四

－

三
二
七
五

【
札
内
東
】
鈴
木
志
摩
子

�

〇
一
五
五

－

五
六

－

六
七
五
七

【
札
内
西
】
成
沢
せ
い
子

�

〇
一
五
五

－

五
六

－

五
九
〇
三

【
忠　

類
】
増
田　

武
夫

�

〇
一
五
五
八

－

八

－

二
六
〇
七

【
豊　

頃
】
岩
井　
　

明

�

〇
一
五

－

五
七
四

－

二
六
三
四

【
池　

田
】
吉
田　

清
治

�

〇
一
五

－

五
七
二

－

八
六
一
〇

【
本　

別
】
加
藤　

孝
一

�

〇
一
五
六

－

二
二

－

四
八
二
二

【
足　

寄
】
田
利
美
智
子

�

〇
一
五
六

－

二
五

－

四
〇
〇
〇

【
陸　

別
】
餌
取　
　

貢

�

〇
一
五
六

－

二
七

－

三
五
九
〇

【　

東　

】
加
藤　

み
ち

�

二
三

－

六
三
一
八

【　

柏　

】
加
藤　

昌
明

�

二
三

－

五
〇
八
四

【
光　

南
】
村
上
や
よ
い

�

二
五

－

五
五
八
八

【
鉄　

南
】
牧
野
美
智
子

�

四
七

－

八
九
六
五

【
中　

央
】
田
村
カ
オ
リ

�

二
三

－

二
六
〇
七

【
啓　

北
】
内
田　
　

豊

�

三
六

－

三
八
一
八

【　

栄　

】
岡
山　

啓
子

�

三
三

－

〇
五
三
七

【
開　

西
】
岡
本　
　

顕

�

〇
九
〇

－

六
四
四
六

－

五
五
二
一

【
西
帯
広
】
清
水
美
喜
子

�

三
七

－

二
七
二
八

【
西　

南
】
田
所　

豊
之

�

二
二

－

七
五
八
三

【
緑
ヶ
丘
】
片
石　

祐
一

�

三
三

－

一
四
四
三

【
白　

樺
】
高
宮　
　

裕

�

三
四

－

一
八
八
二

【
新　

緑
】
渡
辺　

宗
雄

�

二
一

－

六
二
一
四

【
柏
林
台
】
横
塚
恵
利
子

�

四
一

－

七
七
九
〇

【
緑　

西
】
村
上
久
美
子

�

三
三

－

六
八
五
二

【
稲
田
北
】
平　
　

麗
子

�

四
八

－

〇
七
一
五

【
稲
田
南
】
藤
田　
　

功

�

四
八

－

六
九
五
一

【
大　

空
】
畑
中　

庸
助

�

〇
八
〇

－

四
五
〇
〇

－

九
三
六
六

【
川　

西
】
伊
沢
佐
恵
子

�

六
〇

－

二
五
〇
六

早
く
」
と
１
月
８
日
東
福
祉

セ
ン
タ
ー
で
新
年
総
会
を
開

き
ま
し
た
。

　

参
加
者
の
皆
さ
ん
の
協
力

で
、
オ
ー
ド
ブ
ル
つ
く
り
な

ど
準
備
も
順
調
に
進
み
、
11

時
よ
り
総
会
。
来
賓
の
友
の

康
相
談
会
も
し
た
い
」
と
決

ま
り
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
楽
し
い
懇
親
会
。

富
士
山
を
合
唱
し
て
か
ら
乾

杯
。
お
す
し
、
オ
ー
ド
ブ
ル
、

美
味
し
い
各
種
お
酒
、
ビ
ー

ル
等
々
を
堪
能
し
て
か
ら
、

ひ
ら
が
な
ビ
ン
ゴ
や
じ
ゃ
ん

け
ん
ゲ
ー
ム
、
野
菜
こ
ろ
が

し
で
大
笑
い
、
豪
華
？
景
品

も
出
て
、
す
っ
か
り
打
ち
解

け
合
い
ま
し
た
。
百
人
一
首

や
ト
ラ
ン
プ
な
ど
２
時
頃
ま

で
仲
良
く
遊
び
ま
し
た
。
リ

ン
グ
プ
ル
を
持
っ
て
き
て
く

れ
た
方
や
お
友
達
を
誘
っ
て

き
て
く
だ
さ
っ
た
方
も
い
て
、

会
員
さ
ん
も
１
人
増
え
ま
し
た
。

 

【
東
友
の
会　

山
口
久
美
子
】

会
連
絡
会
副
会
長
の
村
上
隆

久
さ
ん
の
ご
挨
拶
で
情
勢
も

学
習
。

　

昨
年
の
活
動
報
告
、
決
算
、

今
年
の
活
動
計
画
、
予
算
、

役
員
選
挙
な
ど
議
事
も
ス
ム

ー
ズ
に
、
活
発
な
意
見
も
出

さ
れ
、「
今
年
も
体
育
の
日

に
バ
ス
旅
行
し
よ
う
」「
健

　

出
題
者
は
霜
村
英
靖
さ
ん

（
帯
広
市
）で
す
。

【
ヒ
ン
ト
】

　

３
月
３
日
は
ひ
な
祭
り
で
す
。

【
答　
　

え
】

　

○
の
○
○（
漢
字
で
記
入

し
て
く
だ
さ
い
）

【
応
募
方
法
】

　

解
答
と
お
名
前
、
住
所
、

電
話
番
号
を
ハ
ガ
キ
か
電
子

　

次
の
□
に
リ
ス
ト
か
ら
選

ん
だ
漢
字
を
入
れ
て
四
字
熟

語
を
完
成
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。

（
同
じ
漢
字
を
繰
り
返
し
使

っ
て
で
き
る
四
字
熟
語
で
す
）

リ
ス
ト
に
残
っ
た
漢
字
を
組

み
合
わ
せ
て
で
き
る
言
葉
が

答
え
と
な
り
ま
す
。

　

○
の
中
に
文
字
を
入
れ
て

く
だ
さ
い
。

メ
ー
ル
で
、
左
記
へ
お
送
り

く
だ
さ
い
。

【
宛　
　

先
】

○
郵　

送

〒
０
８
０

－

０
０
１
９

帯
広
市
西
９
条
南
11
丁
目

十
勝
勤
医
協
会
館
内

友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
編
集
部

○
電
子
メ
ー
ル

s
o
s
h
ik
i@

to
k
a
c
h
i-
k
in

-

ik
y
o
.o
r.jp

【
賞　
　

品
】

　

抽
選
で
10
人
の
方
に
、
千

円
分
の
図
書
カ
ー
ド
を
お
送

り
し
ま
す
。

【
締
め
切
り
】

　

３
月
20
日
（
当
日
消
印
有

効
）。
発
表
は
第
３
３
６
号
（
５

月
号
）
紙
上
で
す
。

【
第
３
３
２
号
の
当
選
者
】

　

答
え
は
「
冬
至
南
瓜
」
で

し
た
。

　

応
募
総
数
１
５
２
通
、
正

解
者
１
５
１
通
の
中
か
ら
抽

選
に
よ
り
、
次
の
20
人
の
方

が
当
選
し
ま
し
た
。（
敬
称
略
）

泉　

玲
子
・
合
田
奈
央
・
小

林
日
朗
・
佐
々
木
義
子
・
天

神
浩
尊
・
中
村
和
江
・
半
澤

久
美
子
・
広
瀬
千
裕
・
藤
原

智
恵
子
・
山
埼
房
子（
以
上
帯

広
市
）・
志
賀
喜
吉
・
高
岡

章
吾
・
西
田
繭
可（
以
上
音
更

町
）・
田
村
久
子（
芽
室
町
）・

入
谷
貴
美
子（
幕
別
町
）・
斉

藤
か
よ
子（
清
水
町
）・
目
黒

有
貴（
大
樹
町
）・
兼
古　

清

（
足
寄
町
）・
梅
村
静
子
（
陸

別
町
）・
山
田
公
子（
北
広
島

市
）

※
頭
の
体
操
の
問
題
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
採
用
の
際

に
は
、
図
書
カ
ー
ド
を
贈

呈
し
ま
す
。

□
眠
□
休

□
由
□
在

□
念
□
想

□
男
□
女

□
練
□
管

□
身
□
霊

□
信
□
疑

□
立
□
歩

□
材
□
所

有
□
無
□

リ　ス　ト

象　
　

無
・
適

桃
・
善

半
・
手

全
・
節

自
・
独

句
・
不

　

「
今
年
こ
そ
良
い
年
に
！
」

と
の
お
も
い
を
胸
に
「
出
足

　

１
月
20
日
午
後
か
ら
広
尾

町
丸
山
寿
の
家
に
お
い
て
、

広
尾
友
の
会
の
「
健
康
相
談

会
」
が
開
催
さ
れ
、
12
人
の

会
員
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

14
時
か
ら
「
ふ
ま
ね
っ
と

運
動
」
を
行
い
、
15
時
か
ら

帯
広
病
院
の
進
藤
智
美
看
護

師
と
福
田
源
生
事
務
員
か
ら

「
高
血
圧
と
脳
梗
塞
に
つ
い

て
」
な
ど
に
つ
い
て
説
明
を

受
け
ま
し
た
。

　

進
藤
看
護
師
か
ら
高
血
圧

に
つ
い
て
、
正
常
血
圧
と
仮

面
高
血
圧
や
白
衣
高
血
圧
の

説
明
が
あ
り
、
そ
の
話
を
聞

い
て
う
な
ず
く
高
齢
者
も
い

ま
し
た
。
ま
た
、
最
近
血
圧

が
高
め
な
の
で
測
定
し
て
ほ

し
い
と
参
加
し
た
61
歳
の
男

性
は
、
測
定
後
の
数
値
が
高

い
の
で
病
院
に
行
っ
て
き
た

と
の
こ
と
で
し
た
。

　
「
高
血
圧
と
脳
卒
中
の
関
係
」

「
脳
卒
中
の
種
類
」
の
説
明

で
は
、「
内
の
主
人
が
脳
卒

中
で
長
く
入
院
し
て
い
た
」

な
ど
、
身
内
の
方
の
経
験
談

の
発
言
も
あ
り
、
参
加
し
た

会
員
は
真
剣
に
聞
き
入
っ
て

い
ま
し
た
。
ま
た
質
問
の
コ

ー
ナ
ー
で
は
、
脳
ド
ッ
グ
の

受
診
の
仕
方
な
ど
に
つ
い
て

の
質
問
な
ど
も
あ
り
ま
し
た
。

【
広
尾
友
の
会　

前
崎　
　

茂
】

国
民
の
生
活
を

分
か
っ
て
ほ
し
い

白
岩
千
加
子
さ
ん（
幕
別
町
）

　

寒
い
日
が
続
き
ま
す
。
い

つ
も
友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
を
読

ま
せ
て
頂
い
て
い
ま
す
。

　

私
も
３
月
で
65
歳
に
な
り

仕
事
を
辞
め
ま
し
た
。
年
金

や
介
護
保
険
、
医
療
費
の
値

上
げ
な
ど
国
は
も
っ
と
底
辺

の
国
民
の
こ
と
を
知
っ
て
ほ

し
い
で
す
。

国
の
施
策
の
軟
弱

少
子
化
に
直
結

田
口
　
裕
子
さ
ん（
帯
広
市
）

　

新
聞
の
コ
ラ
ム
を
読
ん
で

い
て
、
私
の
子
育
て
の
こ
と

を
思
い
出
し
ま
す
。
あ
れ
か

ら
46
年
も
経
っ
た
の
に
ち
っ

と
も
子
育
て
の
行
政
に
陽
が

当
た
ら
な
い
の
で
す
ね
。

　

少
子
化
が
言
わ
れ
て
か
ら

10
数
年
に
な
り
ま
す
。
少
子

化
の
原
因
は
若
者
の
未
婚
や

子
ど
も
の
い
な
い
（
夫
婦
だ

け
）
家
庭
が
増
え
て
き
て
い

ま
す
。
で
も
、
結
婚
し
た
く

て
も
低
収
入
や
派
遣
労
働
で

就
業
が
不
安
定
、
保
育
所
の

未
整
備
等
、
国
の
施
策
の
軟

弱
さ
が
少
子
化
に
つ
な
が
っ

て
い
る
と
思
う
の
で
す
。
青

少
年
の
未
来
に
展
望
を
も
つ

こ
と
が
で
き
る
行
政
が
一
番

だ
と
思
う
の
で
す
が
。

お知らせください
　転出入の多い季節になりました。
引っ越しなどで住所が変わった場合、
お読み頂いている友の会ニュースが
手元にお届けできないことがあります。
　もし変更された時には、下記の
連絡先か友の会連絡会（0155-21-
4144）までご連絡ください。


