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「
社
会
保
障
と

税
の
一
体
改
革
」

「
大
震
災
の
復
興

財
源
」
な
ど
政
府

の
増
税
案
が
次
々

と
出
さ
れ
て
い
ま

す
。「
一
体
改
革
」
は
、
大

企
業
や
金
持
ち
に
減
税
し
あ

ら
ゆ
る
分
野
で
庶
民
増
税
を

行
う
内
容
に
な
っ
て
い
ま
す

し
、
復
興
財
源
も
庶
民
に
は

8.8
兆
円
の
増
税
で
大
企
業
に

は
11
・
６
兆
円
の
減
税
と
な

っ
て
い
ま
す
▼
こ
の
20
年
間

の
所
得
税
、
法
人
税
の
推
移

を
見
ま
す
と
、
大
企
業
へ
の

減
税
と
金
持
ち
減
税
に
よ
り

毎
年
、
23
兆
円
も
税
収
が
減

少
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
を

元
に
戻
し
応
能
負
担
を
原
則

と
し
た
税
制
改
革
を
行
え
ば
、

国
税
・
地
方
税
で
28
兆
円
も

の
財
源
を
生
み
出
す
こ
と
が

で
き
、
庶
民
増
税
し
な
く
て

も
財
政
再
建
も
福
祉
の
増
進

も
可
能
で
す
▼
帯
広
市
財
政

を
見
る
と
、
市
内
に
あ
る
広

大
な
自
衛
隊
駐
屯
地
に
か
か

る
固
定
資
産
税
相
当
分
は
約

７
億
５
千
万
円
に
な
り
ま
す

が
国
か
ら
は
６
千
５
百
万
円

し
か
交
付
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

消
費
税
も
市
が
申
告
す
れ
ば

５
億
８
千
万
円
の
還
付
に
な

り
ま
す
が
、
こ
れ
も
還
付
で

き
ま
せ
ん
。
現
行
制
度
で
も

12
億
円
を
超
え
る
財
源
が
不

当
に
も
交
付
さ
れ
て
い
な
い

の
で
す
▼
ア
メ
リ
カ
や
財
界

の
要
望
に
は
従
順
で
庶
民
に

冷
た
い
の
は
、
自
公
政
権
時

代
も
民
主
党
野
田
内
閣
も
同

じ
で
す
。「
税
民
投
票
」
で

国
民
本
位
の
税
制
を
実
現
す

る
「
国
民
が
主
人
公
」
の
政

府
を
実
現
さ
せ
ま
し
ょ
う
。
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無料低額診療をさらに広げて
●就学援助を受けている世帯の方
●保険証をお持ちでない方
●国民健康保険の短期証明書、資格証明書が発行され困っている方
●病気や障害などで収入がなくなって困っている方
●リストラや失業のため収入がなくなって困っている方
●医療費の支払いをすると生活に困難を生じる方

こんな方が利用できます

①受付窓口、お近くの職員にお申し出下さい。
②相談員が事情をお聞きします。
＊お身体の状態や生活状況等をうかがいます。
＊この制度は生活が改善するまでの一時的な措置であり、公的な制
度の活用も含め問題解決に向けて相談を行います。プライバシー
は厳守いたします。

③無料・低額診療制度が適用されますと窓口負担が免除・減額されます。

◆免除、減免の基準など、詳しくは職員または下記へお問い合わせ下さい。

利用するには

お問い合わせ 帯広病院　☎２１－４１１１ 
白樺医院　☎３８－３５００

医療のことでお困りの方は、ぜひご相談下さい。
また、地域で困っている方がおられましたら十勝勤医協へご紹介下さい。

　

６
月
１
日
よ
り
帯
広
病
院
と
白
樺
医
院
で
は
無
料
・
低
額
診

療
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
間
、
相
談
・
適
用
と
な
っ
た
事
例

の
中
か
ら
２
例
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

耳
の
内
部
の
痛
み
や
聞
こ

え
づ
ら
い
等
の
症
状
が
あ
り
、

耳
鼻
科
を
受
診
し
た
Ａ
さ
ん

は
、
診
察
中
に
、
経
済
的
に

困
難
な
状
況
で
あ
る
こ
と
が

分
か
り
、
無
料
・
低
額
診
療

の
相
談
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。

Ａ
さ
ん
は
、
農
家
に
嫁
い
で

い
ま
し
た
が
、
夫
の
体
調
不

良
に
て
廃
業
。
そ
の
後
、
夫

と
共
に
様
々
な
仕
事
を
行
っ

て
い
ま
し
た
が
、
乳
癌
を
発

症
し
、
就
業
困
難
と
な
っ
た

こ
と
等
が
原
因
で
、
ご
本
人

の
年
金
加
入
期
間
が
２
年
ほ

ど
足
り
ず
、
年
金
の
支
給
対

象
に
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

現
在
は
、
毎
月
１
万
円
程

の
夫
の
遺
族
年
金
と
週
に
２

回
行
っ
て
い
る
新
聞
配
り
の

バ
イ
ト
料
２
万
円
程
で
生
活

し
て
い
ま
す
。
薪
で
暖
を
と

り
、
カ
セ
ッ
ト
コ
ン
ロ
で
煮

炊
き
を
し
、
身
内
か
ら
野
菜

な
ど
を
も
ら
い
、
な
ん
と
か

生
活
し
て
い
ま
す
が
、
収
入

よ
り
も
支
出
が
多
く
、
夫
の

残
し
た
貯
金
も
残
り
僅
か
と

な
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
状
況

で
す
。
現
時
点
で
、
ご
本
人

は
生
活
保
護
を
受
け
る
こ
と

に
は
否
定
的
で
、
な
ん
と
か

働
い
て
生
活
し
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

当
院
で
、
無
料
・

低
額
診
療
の
対
象

と
な
り
ま
し
た
が
、

経
済
的
困
難
は
変

わ
ら
ず
、
乳
癌
の

定
期
検
診
に
も
行
け
て
い
ま

せ
ん
。
ご
本
人
・
ご
家
族
の

意
向
を
聞
い
た
う
え
で
、
生

活
保
護
の
取
得
を
視
野
に
入

れ
た
相
談
援
助
が
引
き
続
き

必
要
で
す
。

【
帯
広
病
院

�

事
務　

渋
谷　

理
恵
】

未
納
分
の
支
払
い
も
求
め
ら

れ
た
事
か
ら
、
国
保
に
も
加

入
で
き
ず
、
１
年
半
の
間
無

保
険
で
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。

今
年
７
月
頃
に
な
っ
て
、
め

ま
い
・
ふ
ら
つ
き
が
強
く
な

り
、
勤
医
協
に
定
期
通
院
し

て
い
る
友
人
か
ら
「
勤
医
協

で
無
料
で
見
て
く
れ
る
か
も

し
れ
な
い
よ
」
と
白
樺
医
院

を
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。
８
月

に
初
診
で
来
院
、
無
保
険
で

あ
る
こ
と
か
ら
す
ぐ
に
面
談

を
行
い
、
即
日
「
無
料
診
療
」

の
該
当
者
と
し
て
診
察
を
う

け
ま
し
た
。
面
談
で
は
「
高

い
国
保
料
を
払
う
く
ら
い
な

ら
受
診
を
我
慢
し
ま
す
」
と

言
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、「
無

料
・
低
額
診
療
」
の
説
明
を
し
、

「
ま
ず
は
治
療
を
は
じ
め
て

今
後
の
事
は
相
談
し
て
い
き

ま
し
ょ
う
」
と
お
話
し
て
治

療
を
開
始
し
ま
し
た
。
そ
の

後
、
何
度
か
の
面
談
を
行
い
、

今
後
の
生
活
に
つ
い
て
話
し

合
い
ま
し
た
。
現
在
は
生
活

保
護
を
取
得
し
て
治
療
を
継

続
し
な
が
ら
求
職
活
動
を
し

て
い
ま
す
。

【
白
樺
医
院

�

事
務
長　

小
田
原　

剛
】

人
暮
ら
し
で
近
く

に
頼
れ
る
身
内
も

い
ま
せ
ん
。
昨
年

１
月
ま
で
施
設
の

ヘ
ル
パ
ー
と
し
て

勤
務
し
て
い
ま
し

た
が
、
事
業
所
が

閉
鎖
と
な
り
退
職
。

そ
の
後
仕
事
を
探

す
も
の
の
、
体
調

不
良
な
ど
も
あ
り

定
職
が
見
つ
か
ら

ず
に
い
ま
し
た
。

社
会
保
険
は
退
職

と
同
時
に
資
格
を

失
い
、
当
時
国
保

に
加
入
し
よ
う
と

し
た
際
、
過
去
の

【
薪
で
暖
を
と
り
、

 

カ
セ
ッ
ト
コ
ン
ロ
で

�

煮
炊
き
～
帯
広
病
院
】

【
高
額
な
保
険
料
、
国
保

に
加
入
出
来
ず
１
年
半
も

無
保
険
～
白
樺
医
院
】

～新たに就学援助世帯も対象に～

無料低額診療の適用になり安心して

点滴治療をするＨさん

　

Ｈ
さ
ん
は
55
歳
女
性
、
一
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９
月
24
、
25
日
と
第
39
回

全
道
青
年
ジ
ャ
ン
ボ
リ
ー（
以

下
Ｊ
Ｂ
）
in
道
南
が
函
館
で

行
わ
れ
、
全
道
各
法
人
か
ら

１
２
４
名
（
十

勝
か
ら
は
新
入

職
員
７
名
を
含

む
11
名
が
参
加
）

の
青
年
が
集
結

し
、
今
年
は
福

島
・
宮
城
の
全

国
Ｊ
Ｂ
実
行
委

員
の
３
名
を
誘

っ
て
、
一
緒
に

学
習
・
交
流
し

ま
し
た
。
去
年

は
十
勝
で
「
綱

領
」
を
テ
ー
マ

に
行
い
ま
し
た

友
の
会
～
と
も
に
生
き
よ
う

�

こ
の
地
域（
と
ち
）
で

友
の
会
を

�

紹
介
し
ま
す

　

音
更
友
の
会
が
４
つ
に
分

割
さ
れ
、
２
０
０
８
年
４
月

23
日
音
更
南
友
の
会
が
ス
タ

ー
ト
し
ま
し
た
。
現
在
は
、

友
の
会
員
１
０
５
２
人
と
『
い

つ
で
も
元
気
』
20
部
の
読
者

が
い
ま
す
。

　

音
更
南
友
の
会
で
は
、
毎

月
の
世
話
人
会
で
袋
づ
め
を

世
話
人
み
ん
な
で
行
っ
て
い

ま
す
。
現
在
６
８
８
部
の
袋

づ
め
を
し
、
農
村
の
１
０
０

部
を
郵
送
し
、
残
り
を
15
人

の
世
話
人
が
手
配
り
し
て
い

ま
す
。
世
話
人
会
が
終
わ
る

と
世
話
人
さ
ん
持
参
の
お
菓

子
と
お
茶
で
楽
し
い
お
し
ゃ

べ
り
タ
イ
ム
、
今
年
７
月
に

は
初
め
て
の
世
話
人
旅
行
、

真
鍋
庭
園
、
十
勝
ヒ
ル
ズ
を

ま
わ
り
、
昼
食
と
楽
し
い
ひ

川
先
生
の
お
話
を
聞
き
、
み

ん
な
で
食
事
と
盛
り
沢
山
の

内
容
で
皆
さ
ん
に
喜
ば
れ
て

い
ま
す
。

　

今
後
の
課
題
は
多
く
の
会

員
さ
ん
と
の
つ
な
が
り
で
す
。

親
睦
会
や
日
常
的
な
交
流
を

ど
の
よ
う
に
し
て
い
く
か
世

話
人
会
で
話
し
合
っ
て
い
ま
す
。

【
音
更
南
友
の
会　

坂
本　

恵
子
】

シリーズ②

音更南友の会

　

ケ
ア
セ
ン
タ
ー
白
樺
の
相

談
窓
口
に
は
様
々
な
ケ
ー
ス

の
方
が
入
所
相
談
に
訪
れ
ま

す
。
一
番
多
い
ケ
ー
ス
は
、

急
性
期
病
院
や
回
復
期
の
病

棟
か
ら
退
院
後
の
入
所
希
望

で
す
。
す
ぐ
に
在
宅
復
帰
が

無
理
で
、
リ
ハ
ビ
リ
希
望
さ

れ
る
方
や
、
高
齢
者
世
帯
や

一
人
暮
ら
し
な
ど
ご
家
庭
の

事
情
で
在
宅
で
の
介
護
が
困

難
な
方
で
す
。
特
別
養
護
老

人
ホ
ー
ム
の
入
所
待
ち
の
方

も
多
く
、「
今
ま
で
何
と
か

暮
ら
し
て
い
た
が
、
家
族
が

入
院
し
て
介
護
で
き
な
く
な

っ
た
」「
入
院
し
て
介
護
度

が
上
が
り
家
族
介
護
は
困
難
」

な
ど
の
事
例
が
多
く
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
中
で
い
つ
も
矛
盾
を

感
じ
る
事
例
が
あ
り
ま
す
。

最
近
相
談
が
あ
っ
た
Ａ
さ
ん

は
、
退
院
後
リ
ハ
ビ
リ
目
的

　

来
年
は
、
介
護
報
酬
の
改

定
が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

薬
の
報
酬
や
制
度
も
含
め
、

利
用
者
が
安
心
し
て
利
用
で

き
る
、
ま
た
介
護
で
働
く
者

が
笑
顔
で
働
き
続
け
る
こ
と

が
で
き
る
制
度
の
実
現
を
目

指
し
運
動
を
進
め
て
い
き
た

い
で
す
。

【
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
白
樺

 

事
務
課
長　

高
田　

弘
之
】

医療・介護の　
　　　現場から

シリーズ㉖

全道なかまと一緒に

全
道
Ｊ
Ｂ
in
道
南

が
今
年
は
「
友
の
会
～
と
も

に
生
き
よ
う
こ
の
地
域
（
と

ち
）
で
」
を
テ
ー
マ
に
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
企
画
の
目
的

と
し
て
は
①
全
道
の
青
年
の

交
流
を
深
め
る
こ
と
②
民
医

連
の
青
年
が
友
の
会
の
歴
史
・

役
割
・
活
動
を
と
お
し
て
友

の
会
の
魅
力
に
つ
い
て
感
じ

て
も
ら
う
こ
と
③
そ
こ
か
ら

友
の
会
の
活
動
に
興
味
・
関

心
を
も
っ
て
も
ら
う
こ
と
、

を
目
標
と
し
て
各
種
企
画
・

交
流
を
行
い
ま
し
た
。
１
日

目
の
学
習
講
演
で
は
、「
道

南
勤
医
協
創
立
と
友
の
会
の

か
か
わ
り
」
と
「
友
の
会
の

今
」
に
つ
い
て
堀
口
信
さ
ん

（
道
南
勤
医
協
理
事
長
）
と

百
島
良
一
さ
ん
（
道
南
勤
医

協
副
専
務
理
事
）
か
ら
お
話

を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

２
日
目
に
は
５
つ
の
分
科
会

（
①
リ
ビ
ン
グ
き
ず
な
②
し

ゃ
べ
く
り
カ
フ
ェ
③
清
拭
布

づ
く
り
④
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ

ォ
ー
キ
ン
グ
サ
ー
ク
ル
⑤
江

差
友
の
会
の
活
動
に
つ
い
て
）

に
わ
か
れ
、
友
の
会
と
直
接

交
流
を
行
い
ま
し
た
。
こ
の

２
日
間
を
通
し
て
、
友
の
会

の
役
割
が
地
域
の
健
康
と
暮

ら
し
を
守
る
だ
け
で
は
な
く
、

友
の
会
の
活
動
・
交
流
が
友

の
会
員
の
生
き
甲
斐
に
な
っ

て
い
る
こ
と
を
強
く
感
じ
ま

し
た
。
そ
ん
な
友
の
会
と
共

に
地
域
の
健
康
と
暮
ら
し
を

守
る
民
医
連
の
素
晴
ら
し
さ
、

そ
し
て
将
来
の
民
医
連
を
支

え
る
仲
間
が
全
道
に
い
る
こ

と
を
再
認
識
で
き
た
二
日
間

で
し
た
。

【
十
勝
Ｊ
Ｂ
事
務
局
長

 

山
本　

大
樹
】

と
と
き
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　

当
友
の
会
で
は
、
毎
年

春
に
片
桐
武
夫
会
長
が
収

穫
し
た
山
菜
料
理
と
健
康

相
談
会
を
開
催
し
て
い
ま

す
。
昨
年
は
、
深
町
知
博

医
師
を
迎
え
て
新
鮮
な
山

菜
で
料
理
を
つ
く
り
、
今

年
は
瀬
川
美
樹
医
師
を
迎

え
、
漬
け
て
お
い
た
山
菜

を
つ
か
っ
て
増
川
祐
子
管

理
栄
養
士
の
料
理
講
習
、

料
理
が
で
き
る
ま
で
は
瀬

春に行なわれた健康相談会の様子

の
看
護
師
像
、
看
護
師
の
魅

力
に
つ
い
て
発
表
し
あ
い
ま

し
た
。

　

看
護
学
校
の
試
験
日
が
数

日
後
に
せ
ま
り
緊
張
と
不
安

で
一
杯
の
学
生
達
で
し
た
が
、

「
体
験
談
や
他
の
学
生
の
意

見
、
実
際
の
現
場
を
知
っ
て

さ
ら
に
頑
張
ろ
う
と
思
い
ま

し
た
」
「
必
ず
看
護
師
に
な

り
ま
す
」
な
ど
の
感
想
を
聞

か
せ
て
く
れ
ま
し
た
。
い
つ

か
こ
の
時
の
学
生
さ
ん
と
共

に
働
く
日
が
来
る
こ
と
を
楽

し
み
に
し
て
い
ま
す
。

 

【
病
棟
看
護
師　

葛
西 

史
華
】

「
セ
ミ
ナ
ー
ス
」

受
験
応
援

企　
　

画

「
セ
ミ
ナ
ー
ス
」

　

10
月
10
日
に
受
験
応

援
企
画
「
セ
ミ
ナ
ー
ス
」

を
開
催
し
ま
し
た
。
十

勝
管
内
の
看
護
師
を
目

指
す
高
校
３
年
生
40
名

が
参
加
し
、
看
護
師
か

ら
の
受
験
・
学
生
生
活

に
つ
い
て
の
体
験
談
、

医
師
か
ら
の
医
療
現
場

か
ら
み
た
看
護
師
の
役

割
に
つ
い
て
の
話
を
真

剣
に
聞
い
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
自
分
の
考
え

を
伝
え
る
練
習
と
し
て

グ
ル
ー
プ
デ
ィ
ス
カ
ッ

シ
ョ
ン
を
行
い
、
理
想

薬
も
提
供
し
て
い
ま
す
が
、

老
健
施
設
の
場
合
薬
代
は
定

額
の
介
護
報
酬
か
ら
支
払
い

を
す
る
こ
と
に
な
り
、
そ
の

の
申
し
込
み

で
、
数
カ
所

の
老
人
保
健

施
設
の
申
し

込
み
を
し
て

き
た
そ
う
で

す
が
、
ア
リ

セ

プ

ト

錠

（
ア
ル
ツ
ハ

イ
マ
ー
型
認

知
症
の
薬
で

高
額
）
を
飲
ん
で
い
る
た
め
、

入
所
は
難
し
い
と
い
わ
れ
た

と
の
こ
と
で
し
た
。
ケ
ア
セ

ン
タ
ー
白
樺
で
は
そ
う
し
た

抗
が
ん
剤
を
除
く
）、
薬
代

の
多
く
か
か
る
方
の
入
所
は

敬
遠
さ
れ
る
傾
向
が
あ
る
の

で
す
。

分
施
設
の
負

担
が
増
え
る

仕
組
み
に
な

っ
て
い
ま
す
。

入
所
中
は
、

通
院
し
て
い

た
病
院
か
ら

お
薬
を
も
ら

う
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
の

で
（
一
部
の
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s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s

音更中学校吹奏楽部の皆さんと一緒に記念撮影

採
れ
た
て
の
カ
ボ
チ
ャ
を

　
　

お
い
し
く
い
た
だ
き
ま
し
た

吹
奏
楽

部

演
奏
会

デイサービス
ほのか

デイサービス
すずらん

　

白
樺
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
ほ
の
か
で
は
、
月
に
１

回
１
週
間
続
け
て
買
い
物
や

外
出
な
ど
を
お
こ
な
っ
て
い

ま
す
。

　

９
月
は
ま
す
や
の
パ
ン
屋

さ
ん
に
利
用
者
さ
ん
と
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
さ
ん
と
で
出
掛
け

て
い
ま
す
。
朝
食
用
の
パ
ン

を
買
う
方
や
、
お
孫
さ
ん
や

親
戚
に
と
約
５
０
０
０
円
分

の
パ
ン
を
買
う
方
、
奥
様
の

お
土
産
の
パ
ン
を
買
う
方
な

ど
皆
さ
ん
思
い
思
い
に
買
い

物
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
パ

ン
の
香
ば
し
い
匂
い
に
我
慢

で
き
ず
、
家
に
持
っ
て
帰
る

前
に
た
べ
て
し
ま
う
方
も
い

　

10
月
３
日
㈪
に
音
更
中
学

校
吹
奏
楽
部
の
皆
さ
ん
に
来

て
頂
き
、
柳
町
医
院
待
合
い

ホ
ー
ル
に
て
演
奏
会
を
行
な

っ
て
頂
き
ま
し
た
。
内
容
も
、

演
奏
以
外
に
歌
や
踊
り
を
取

り
入
れ
て
下
さ
り
、
と
て
も

楽
し
く
見
学
が
出
来
ま
し
た
。

生
の
演
奏
は
迫
力
も
有
り
、

涙
を
流
し
な
が
ら
感
激
さ
れ

て
い
る
方
も
い
ま
し
た
。
演

奏
後
に
は
事
前
に
感
謝
の
気

持
ち
を
込
め
て
作
っ
た
大
き

な
貼
り
絵
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
を

し
て
、
生
徒
の
皆
さ
ん
に
喜

ん
で
頂
け
ま
し
た
。

ま
し
た
。
機
会
が
あ
れ
ば
ま

た
行
き
た
い
と
皆
さ
ん
と
話

し
て
い
ま
す
。
10
月
は
公
園

へ
紅
葉
観
賞
に
行

く
予
定
で
今
か
ら

楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
。

　

前
庭
の
小
さ
な

畑
で
は
カ
ボ
チ
ャ

が
採
れ
ま
し
た
。

採
れ
た
て
の
カ
ボ

チ
ャ
を
使
っ
て
カ

ボ
チ
ャ
団
子
を
作

っ
て
い
ま
す
。
い

つ
も
は
食
が
細
く

あ
ま
り
食
べ
ら
れ

な
い
方
で
も
「
美

味
し
い
」
と
、
２
、

　

地
域
の
方
々
と

の
交
流
は
、
楽
し

く
笑
っ
た
り
感
激

し
た
り
と
、
利
用

者
の
皆
さ
ん
に
多

く
の
刺
激
と
な
り
、

元
気
を
も
ら
っ
て

い
ま
す
。

　

音
更
中
学
校
の

生
徒
の
皆
様
を
は

じ
め
、
先
生
、
お

手
伝
い
を
頂
い
た

父
兄
の
皆
様
に
心

よ
り
感
謝
を
致
し

て
お
り
ま
す
。
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

【
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
す
ず
ら
ん

 

介
護
主
任　

本
田　

雅
和
】

３
個
ぺ
ろ
り
と
食
べ
て
し
ま

い
、
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過

ご
せ
ま
し
た
。
来
年
は
何
の

野
菜
を
作
ろ
う
か
と
今
か
ら

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

【
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
ほ
の
か

 

介
護
主
任　

菊
地　

由
佳
】

「甘く、ホックリ」
　　　としたかぼちゃ�
　かぼちゃの種類には、西洋かぼちゃ、
東洋かぼちゃ、ズッキーニなど代表され
るペポかぼちゃなどがあり、日本で広く

栽培されているのが西洋かぼちゃで一般にスーパーに並んでいます。
　「冬至にかぼちゃを食べると風邪をひかない�」と言い伝えがあるように
栄養満点です。かぼちゃには、カロテンを多く含み、のどや消化管の粘膜
を強くし、風邪の予防や、胃の強化、ミネラル分は、代謝を良くし、冷え
性にも効果があると言われています。
　その他に、ビタミンＢ１、Ｂ２、Ｃ、食物繊維も多く含み栄養バランス
のとれた野菜です。かぼちゃの「わた」の部分にはベーターカロチンが豊富
に含まれて、果肉の５倍も含有されていますので調理の再には、取り除か
ず「わた」の部分を上手に活用するとより効果的です。
　選び方は、形がととのっていて、色、ムラがなくヘタが硬く、小さくて
も“ずっしり”と重い物が良く、中の種部分が溶けかかっている物は古い印
です。
　ヘタが乾燥し、縦に亀裂が入っている物が“完熟”の目安です。10℃前
後の風邪通しの良い所で１～２ヵ月位持ち、ヘタが乾くまで乾燥させた方
が、デンプンの糖化により甘味が増し美味しくなります。
　調理のポイントとして……
　適当な大きさに切ったかぼちゃに砂糖をまぶし３時間位置き、そこへ適
量の酒を加えて煮ると「ホクホクのかぼちゃ」になりますよ�

ケアセンター白樺 管理栄養士　長谷川　美　幸

知 きて いっ たお

豆 識知 ②の食 品
かぼちゃ ～黄色い色素が栄養たっぷり～

（材　料） １人分（218Kcal）
　・かぼちゃ中（約１／10カット） 70ｇ位 ８ミリ厚さ位のスライス
　・ ブロックベーコン 20ｇ ８ミリ厚さ位の拍子切り
　・玉　葱（約１／４） 50ｇ 半分にしてスライス
　・ニンニク（約１／４）  みじん切り
　・オリーブオイル　　　４ｇ（小さじ１弱）
　・バター　　　　　　　５ｇ（小さじ１）
　・塩　　　　　　　　　適量（ 小さじ１／４～）
　・粒こしょう　　　　　適量
　・粉パセリ　　　　　　適量

�（作り方）
　①かぼちゃはラップをして、 レンジで３分～４分程度加熱します（硬めに）
　②フライパンにオリーブオイルを熱しニンニク、ベーコン、玉葱を入れ

て炒めます
　③火が通ったら、カボチャを入れ調味料を入れます
　④最後にバターで風味をつけます
　⑤器に盛り粉パセリをかけて出来上がり

～手軽に作れる１品～

カロテン充実　ジャーマンかぼちゃ
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友
の
会
連
絡
会
コ
ー
ナ
ー

生

き

生

き

広

場

☎
〇
一
五
五-

二
一-

四
一
四
四

サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
使
用

注
意
点
を
学
ぶ

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事

見
直
そ
う
の
声
も

新
得
友
の
会

光
南
友
の
会

【
ヒ
ン
ト
】

　

秋
の
味
覚
、
塩
焼
き
が
一

番
で
す
。

【
答　
　

え
】

　

○
○
○（
漢
字
で
記
入
し

て
く
だ
さ
い
）

【
応
募
方
法
】

　

解
答
と
お
名
前
、
住
所
、

電
話
番
号
を
ハ
ガ
キ
か
電
子

メ
ー
ル
で
、
左
記
へ
お
送
り

く
だ
さ
い
。

【
宛　
　

先
】

○
郵　

送

〒
０
８
０

－

０
０
１
９

帯
広
市
西
９
条
南
11
丁
目

十
勝
勤
医
協
会
館
内

友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
編
集
部

○
電
子
メ
ー
ル

s
o
s
h
ik
i@

to
k
a
c
h
i-
k
in

-

ik
y
o
.o
r.jp

【
賞　
　

品
】

　

抽
選
で
10
人
の
方
に
、
千

円
分
の
図
書
カ
ー
ド
を
お
送

り
し
ま
す
。

【
締
め
切
り
】

　

11
月
20
日
（
当
日
消
印
有

効
）。
発
表
は
第
３
３
２
号

（
１
月
号
）紙
上
で
す
。

【
第
３
２
８
号
の
当
選
者
】

　

答
え
は
「
二
百
十
日
」
で

し
た
。

　

応
募
総
数
１
１
６
通
、
正

解
者
１
１
６
通
の
中
か
ら
抽

選
に
よ
り
、
次
の
10
人
の
方

が
当
選
し
ま
し
た
。（
敬
称
略
）

大
河
原
茂
美
・
大
山
公
子
・

眞
田
政
俊
・
畑
中
幸
雄
・
藤

川
勝
美
・
米
田
ひ
ろ
み
（
以

上
帯
広
市
）・
中
藪
徳
子
（
音

更
町
）・
塩
田
敏
子
（
幕
別
町
）・

久
保
紀
子
（
清
水
町
）
・
香

川
光
（
北
広
島
市
）

※
頭
の
体
操
の
問
題
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
採
用
の
際

に
は
、
図
書
カ
ー
ド
を
贈

呈
し
ま
す
。

タ
ー
ト
し
、中
心
の
「
計
」
に

向
か
い
ま
す
。
リ
ス
ト
に
残

っ
た
三
文
字
を
使
っ
て
で
き

る
言
葉
が
答
え
と
な
り
ま
す
。

　

出
題
者
は
霜
村
英
靖
さ
ん

（
帯
広
市
）
で
す
。

　

リ
ス
ト
の
漢
字
を
白
マ
ス

に
入
れ
て
、「
漢
字
し
り
と
り
」

を
完
成
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。

（
漢
字
３
文
字
、
４
文
字
の

場
合
も
あ
り
ま
す
）

　

「
新
」
か
ら
右
ま
わ
り
で
ス

新 謝 会

銀 寺 屋 息

心 棒 頭 船

線 時 計 字 害

配 費 日 画 内

密 動 活 償

蛸 茶 日 還

→

リ　ス　ト

常
・
足　
　
　

秋
・
元
・
閣
・
機

飯
・
用
・
陳
・
数

災
・
刀
・
部
・
路

室
・
形
・
文
・
長

代
・
子
・
魚
・
保

読者

の声

読者

の声

憲
法
９
条
「
コ
ス
モ
ス
」

家
の
ま
わ
り
で
満
開

塚
越
雄
二
郎
さ
ん（
音
更
町
）

　

私
の
家
の
庭
に
は
、
コ
ス

モ
ス
が
沢
山
咲
い
て
い
ま
す
。

コ
ス
モ
ス
を
庭
に
沢
山
咲
か

せ
よ
う
と
思
い
ま
し
た
の
は
、

以
前
に
「
憲
法
第
９
条
コ
ス

モ
ス
」
を
皆
さ
ん
と
共
に
咲

か
せ
ま
し
ょ
う
と
呼
び
か
け

ら
れ
て
で
す
。
そ
の
種
を
頂

い
た
こ
と
か
ら
、
家
の
庭
や

庭
の
ま
わ
り
の
石
垣
ブ
ロ
ッ

ク
の
そ
ば
に
沢
山
の
種
を
ま

き
ま
し
た
ら
、
ち
ょ
う
ど
９

月
に
入
っ
て
か
ら
白
、
ピ
ン
ク
、

赤
の
と
て
も
き
れ
い
な
花
が

咲
き
始
め
ま
し
た
。
庭
の
ま

わ
り
に
咲
か
せ
ま
し
た
の
で
、

庭
全
体
が
コ
ス
モ
ス
の
花
で

満
開
で
す
。
花
の
一
つ
一
つ

は
小
さ
い
で
す
が
、全
体
が
咲

く
と
と
て
も
き
れ
い
で
す
ね
。

パ
ー
ク
が
２
度
延
期

３
度
目
の
正
直
で
開
催

会
川
　
貞
子
さ
ん（
本
別
町
）

　

９
月
11
日
に
本
別
町
の
太

陽
の
丘
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
で

36
ホ
ー
ル
を
回
り
終
え
て
か

ら
焼
肉
交
流
会
に
参
加
し
ま

し
た
。
７
月
17
日
と
９
月
４

日
の
２
回
も
雨
で
延
期
に
な

っ
て
、〝
３
度
目
の
正
直
〟

で
し
た
。
パ
ー
ク
は
疲
れ
て

し
ま
い
ま
し
た
が
、
焼
肉
は

美
味
し
か
っ
た
で
す
。
ま
た

来
年
も
参
加
し
た
い
で
す
。�

13
年
ぶ
り
の
故
郷

思
わ
ぬ
現
実
を
み
る

山
田
公
子
さ
ん（
北
広
島
市
）

　

夏
に
13
年
ぶ
り
に
故
郷
を

訪
ね
ま
し
た
。
子
供
の
こ
ろ

の
記
憶
を
た
ど
り
な
が
ら
元
、

家
が
あ
っ
た
あ
た
り
な
ど
を

探
索
し
て
歩
き
ま
し
た
。
久

し
ぶ
り
に
顔
を
合
わ
せ
た
「
お

ば
ち
ゃ
ん
」
は
、
血
圧
が
高

く
、
訪
ね
た
そ
の
日
も
血
圧

が
２
０
０
以
上
あ
り
、
具
合

が
悪
そ
う
で
し
た
。
病
院
に

行
く
こ
と
を
す
す
め
た
の
で

す
が
、
ケ
ア
マ
ネ
さ
ん
に
連

絡
し
て
と
の
依
頼
で
す
ぐ
電

話
。
日
曜
に
も
か
か
わ
ず
、

看
護
師
を
伴
い
す
ぐ
駆
け
つ

け
て
対
応
し
て
く
れ
ま
し
た
。

思
わ
ぬ
こ
と
で
、
離
島
の
一

人
暮
ら
し
の
現
実
を
知
ら
さ

れ
ま
し
た
。
ま
た
、
丁
寧
に

対
応
し
て
い
る
ケ
ア
マ
ネ
さ

ん
を
見
て
地
域
の
皆
さ
ん
に

頼
ら
れ
て
い
る
ん
だ
な
あ
と

い
う
印
象
を
受
け
ま
し
た
。

80
歳
近
い
「
お
ば
ち
ゃ
ん
」、

元
気
で
過
ご
し
て
く
だ
さ
い
。

　

久
し
ぶ
り
の
健
康
相
談
会

に
懐
か
し
い
顔
も
あ
り
、
光

南
友
の
会
独
特
の
、
に
ぎ
わ
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体

操
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友
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友
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９
月
29
日
、
健
康
相
談
会

を
開
き
ま
し
た
。
あ
じ
さ
い

薬
局
の
岡
山
和
也
薬
局
長
を

迎
え
て
、
テ
ー
マ
は
「
薬
と

サ
プ
リ
メ
ン
ト
」。
岡
山
さ

ん
よ
り
、
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を

利
用
す
る
に
あ
た
っ
て
、
注

意
す
る
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て

お
話
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ひ
ざ
が
痛
い
と
き
に
効
果
が

あ
る
と
さ
れ
て
い
る
グ
ル
コ

サ
ミ
ン
な
ど
も
、
緩
や
か
な

効
果
が
あ
る
と
き
も
あ
る
が
、

そ
れ
よ
り
軽
い
運
動
の
ほ
う

を
先
に
や
っ
て
み
て
は
と
の

こ
と
で
し
た
。「
そ
れ
は
、

み
ん
な
わ
か
っ
て
い
る
け
ど
、

な
か
な
か
続
か
な
い
ん
だ
よ

ね
」
と
本
音
も
聞
こ
え
て
き

ま
し
た
。

　

サ
プ
リ
メ
ン
ト
だ
け
に
限

ら
ず
、
薬
に
つ
い
て
、
日
頃

疑
問
に
思
っ
て
い
る
こ
と
も

質
問
で
き
て
、
大
変
参
考
に

な
り
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
15
人
で
、
い
つ

も
の
よ
う
に
血
圧
測
定
・
尿

検
査
も
し
て
い
た
だ
き
、
そ

れ
ぞ
れ
体
調
の
確
認
も
で
き

ま
し
た
。

（
新
得
友
の
会　

坂
田
文
子
）

疑問を出し合う参加者

久々の相談会に多数参加

い
の
あ
る
会
と
な
り
ま
し
た
。

と
こ
ろ
が
尿
検
査
や
血
圧
測

定
で
要
注
意
の
結
果
が
続
出

し
、
日
頃
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク

を
怠
っ
て
は
い
け
な
い
と
、

み
ん
な
で
納
得
し
ま
し
た
。

　

ケ
ア
セ
ン
タ
ー
白
樺
か
ら

管
理
栄
養
士
の
長
谷
川
美
幸

さ
ん
に
来
て
い
た
だ
き
、
お

年
寄
が
気
を
つ
け
た
い
食
事

の
取
り
方
に
つ
い
て
お
話
し

て
頂
き
ま
し
た
。
「
高
齢
者

は
若
者
に
比
べ
カ
ロ
リ
ー
を

お
さ
え
、
野
菜
や
良
質
の
た

ん
ぱ
く
質
で
バ
ラ
ン
ス
の
良

い
食
事
を
」「
塩
分
は
一
日

10
㌘
以
内
に
、
普
通
の
食
材

に
最
初
か
ら
含
ま
れ
て
い
る

塩
分
だ
け
で
も
３
㌘
に
な
る
」

と
い
う
話
に
「
健
康
で
長
生

き
が
一
番
」「
明
日
か
ら
食

事
の
内
容
を
見
直
そ
う
」
と

い
う
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

（
光
南
友
の
会　

村
上
隆
久
）


