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「
百
十
四
年
ぶ
り

の
地
震
、
原
子
炉

二
基
が
緊
急
停
止
」

「
発
電
機
一
機
動

か
ず
、
代
替
発
電

機
で
炉
心
冷
却
」。

八
月
二
三
日
午
後
二
時
、
ア

メ
リ
カ
東
海
岸
・
バ
ー
ジ
ニ

ア
州
の
出
来
事
で
す
。
震

源
は
首
都
ワ
シ
ン
ト
ン
の

百
四
十
キ
ロ
南
。
ホ
ワ
イ
ト

ハ
ウ
ス
は
厳
戒
態
勢
。
建
物

が
崩
れ
屋
外
待
避
し
た
人
々

で
街
中
大
混
乱
で
し
た
▼
世

界
中
を
驚
か
せ
た
こ
の
ニ
ュ

ー
ス
、
日
本
で
は
ほ
と
ん
ど

報
道
さ
れ
ず
、
代
わ
り
に
Ｎ

Ｈ
Ｋ
朝
の
ニ
ュ
ー
ス
が
ト
ッ

プ
で
報
じ
た
の
は
、
お
笑
い

芸
能
人
Ｓ
の
引
退
会
見
で
し

た
。
７
分
も
か
け
同
じ
シ
ー

ン
を
繰
り
返
し
繰
り
返
し
。

民
放
は
ど
の
チ
ャ
ン
ネ
ル
も

「
引
退
特
番
」
一
色
。
正
直
、

嫌
気
が
さ
し
ま
し
た
▼
マ
ス

メ
デ
ィ
ア
を
通
じ
て
、
特
定

の
考
え
方
を
社
会
に
広
め
る

こ
と
を
「
世
論
操
作
」
と
言

う
そ
う
で
す
。
そ
う
し
た
ら
、

今
回
の
よ
う
に
、
ど
う
で
も

い
い
こ
と
を
大
げ
さ
に
報
道

し
て
、
大
事
な
情
報
を
意
図

的
に
隠
す
の
も
、「
原
子
力

発
電
は
ク
リ
ー
ン
で
安
全
」

と
繰
り
返
し
宣
伝
す
る
の
も

世
論
操
作
の
一
種
で
す
ね
▼

東
日
本
大
震
災
か
ら
半
年
、

地
震
・
津
波
・
放
射
能
の
三

重
苦
に
喘
ぐ
被
災
地
を
尻
目

に
首
相
が
交
代
し
ま
し
た
。

新
首
相
は
「
福
祉
の
た
め
に

消
費
税
を
十
％
に
増
税
」
と

言
い
ま
す
。
本
当
で
す
か
。

私
は
こ
れ
も
「
世
論
操
作
」

だ
と
思
い
ま
す
。�

（
Ｎ
）
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菅
内
閣
が
辞
任
し
野
田
新

内
閣
と
な
り
ま
し
た
が
、
野

田
新
首
相
を
は
じ
め
、
多
く

の
大
臣
が
「
社
会
保
障
と
税

の
一
体
改
革
」
を
推
進
さ
せ

よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

「
事
実
上
の
大
連
立
」
や
「
消

費
税
増
税
」「
社
会
保
障
改

悪
」「
Ｔ
Ｐ
Ｐ
参
加
」「
普
天

間
維
持
」
な
ど
に
つ
い
て
も

推
進
派
が
多
数
を
占
め
て
い

ま
す
。

　

今
年
度
の
秋
の
大
運
動
で

は
、
情
勢
を
し
っ
か
り
と
つ

か
み
、
地
域
で
の
民
医
連
・

共
同
組
織
の
存
在
意
義
を
強

め
、
地
域
の
要
求
を
つ
か
み

な
が
ら
、
い
の
ち
と
健
康
、

平
和
や
く
ら
し
を
守
る
運
動

を
大
き
く
広
げ
て
い
き
ま
す
。

「
学
び
を
力
に

　
　

運
動
を
ひ
ろ
げ
る
」

　

憲
法
25
条
を
活
か
し
、
あ

る
べ
き
社
会
保
障
に
つ
い
て

学
び
を
深
め
、「
社
会
保
障

と
税
の
一
体
改
革
」
に
よ
る

社
会
保
障
切
り
捨
て
や
消
費

税
増
税
は
許
さ
ず
、
い
つ
で

も
安
心
し
て
受
け
ら
れ
る
医

療
の
実
現
、
安
心
で
き
る
介

護
制
度
の
実
現
に
む
け
た
運

動
を
す
す
め
ま
す
。

　

泊
原
発
や
幌
延
町
に
あ
る

核
廃
棄
物
の
処
分
研
究
を
行

う
深
地
層
研
究
セ
ン
タ
ー
、

函
館
か
ら
わ
ず
か
23
㎞
の
大

間
原
発
な
ど
、
事
故
が
起
き

れ
ば
道
民
の
い
の
ち
と
く
ら

し
に
重
大
な
影
響
を
及
ぼ
し

ま
す
。
原
発
ゼ
ロ
、
自
然
エ

ネ
ル
ギ
ー
へ
の
転
換
に
向
け

た
運
動
を
す
す
め
ま
す
。

　

Ｔ
Ｐ
Ｐ
へ
の
参
加
は
農
業

の
生
産
額
が
減
少
し
、
十
勝

は
も
ち
ろ
ん
、
被
災
地
の
農

業
は
大
打
撃
を
受
け
ま
す
が
、

医
療
も
市
場
開
放
が
狙
わ
れ
、

市
場
原
理
主
義
が
持
ち
込
ま

れ
る
こ
と
で
国
民
皆
保
険
の

崩
壊
に
つ
な
が
る
た
め
、
Ｔ

Ｐ
Ｐ
へ
参
加
し
な
い
よ
う
世

論
を
ひ
ろ
げ
て
い
き
ま
す
。

「
受
療
権
を
守
る
取
り
組
み
」

　

地
域
に
出
る
活
動
を
重
視

し
、
民
医
連
の
存
在
意
義
を

強
め
て
い
き
ま
す
。
帯
広
病

院
と
白
樺
医
院
で
開
始
し
た

無
料
低
額
診
療
事
業
を
知
ら

せ
る
と
と
も
に
、
困
難
を
抱

え
る
患
者
・
利
用
者
に
寄
り

添
い
な
が
ら
、
安
心
し
て
医

療
・
介
護
を
受
け
る
こ
と
が

出
来
る
よ
う
に
運
動
を
す
す

め
て
民
医
連
の
医
療
・
介
護

活
動
を
実
践
し
て
い
き
ま
す
。

「
地
域
の
健
康
を
守
る
」

　

「
友
の
会
員
か
ら
大
腸
が

ん
患
者
を
出
さ
な
い
」
を
合

い
言
葉
に
、
十
勝
管
内
に
広

が
っ
た
友
の
会
無
料
大
腸
が

ん
検
診
は
今
年
で
６
年
目
を

迎
え
て
い
ま
す
。
昨
年
度
は

年
間
５
，
０
０
０
名
以
上
の

方
が
受
け
ら
れ
ま
し
た
。
な

か
に
は
ガ
ン
が
見
つ
か
り
、

早
期
治
療
に
結
び
つ
い
た
方

も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
病

気
の
早
期
発
見
、
早
期
治
療

に
つ
な
げ
、
地
域
住
民
の
健

康
を
ま
も
る
た
め
、
今
年
も

友
の
会
無
料
大
腸
が
ん
検
診

を
広
げ
て
い
き
ま
す
。

「
共
同
組
織
の
拡
大
強
化
」

　

様
々
な
取
り
組
み
を
通
し

て
民
医
連
・
共
同
組
織
を
知

ら
せ
て
友
の
会
員
、
い
つ
で

も
元
気
読
者
の
拡
大
に
取
り

組
み
、
安
心
し
て
住
み
続
け

ら
れ
る
ま
ち
づ
く
り
を
め
ざ

し
、
地
域
で
の
共
同
の
輪
を

大
き
く
広
げ
て
い
き
ま
す
。

　

今
年
も
、
秋
の
「
大
運
動
月

間
」
を
迎
え
る
時
期
と
な
り
ま

し
た
。
今
年
の
課
題
を
決
め
る

特
徴
的
な
情
勢
は
、
二
つ
あ
り

ま
す
。

　

一
つ
目
は
、
東
日
本
大
震
災

と
原
発
巨
大
事
故
が
重
な
り
、

未
だ
に
復
興
・
収
束
の
目
途
す

ら
つ
か
な
い
深
刻
な
事
態
に
あ

る
こ
と
で
す
。
特
に
、
原
発
事

故
に
は
、
他
の
事
故
に
は
み
ら

れ
な
い
「
異
質
な
危
険
性
」
が

含
ま
れ
て
い
ま
す
。
ひ
と
た
び

放
射
性
物
質
が
外
部
に
放
出
さ

れ
る
と
、
も
は
や
そ
れ
を
抑
え

る
手
段
は
存
在
せ
ず
、
空
間
的

に
ど
こ
ま
で
も
広
が
る
危
険
が

あ
り
、
時
間
的
に
も
将
来
に
わ

た
っ
て
危
害
を
及
ぼ
す
可
能
性

が
あ
り
、
且
つ
地
域
社
会
の
存

在
さ
え
も
危
う
く
し
て
し
ま
い

ま
す
。

　

あ
と
一
つ
は
、
医
療
・
介
護
、

年
金
な
ど
の
度
重
な
る
「
社
会

保
障
」の
改
悪
に
よ
っ
て
、貧
困
・

格
差
が
拡
大
さ
れ
、
明
日
を
「
生

き
て
い
け
な
い
」
人
た
ち
が
増

え
続
け
て
い
る
こ
と
で
す
。
入

院
日
数
の
抑
制
の
た
め
に
病
院

か
ら
追
い
出
さ
れ
、
路
頭
に
迷

っ
て
い
る
患
者
さ
ん
た
ち
、
保

険
料
が
払
え
な
く
て
「
保
険
証
」

を
取
り
上
げ
ら
れ
、
病
院
に
す

ら
か
か
れ
ず
に
手
遅
れ
死
す
る

人
た
ち
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
今
年
の
秋
の
大

運
動
は
、
「
平
和
に
、
安
心
し

て
生
き
る
」
権
利
の
実
現
を
め

ざ
す
こ
と
に
重
点
を
お
く
こ
と

に
な
り
ま
す
。
と
も
に
、
頑
張

り
ま
し
ょ
う
�

「
平
和
に
、安
心
し
て
生
き
る
」
権
利
の
実
現
を

　
　
　
　
　

め
ざ
す
運
動
を
力
強
く
す
す
め
よ
う

会　長

高野 幸雄

　緑西友の会の村上久美子さんから大腸がんグッ

ズを受け取るＹさんは、大腸がん検診の容器を毎

年20セットほど配っています。Ｙさんは、検診に

よって少しでも早く癌が見つかってほしいという

願いから、手渡しにこだわっています。訪問して

断る方も中にはいますが、ご自身や家族の早期発

見を願い、更にもう一声かけるよう心掛けている

と話します。

大腸がん検診を断る方には更にもう一声を…
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各地の取り組みについて報告する高野幸雄会長

東京勤労者医療会
おおくぼ戸山診療所

星野 啓一所長

全道友の会活動交流集会
～全道各地よりのべ450人が参加～

　

９
月
３
・
４
日
に
第
11
回

全
道
友
の
会
活
動
交
流
集
会

が
札
幌
市
内
で
行
わ
れ
、
全

道
各
地
よ
り
４
５
０
人
が
参

加
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
交
流
集
会
は
全
日

本
民
医
連
評
議
委
員
会
決
定

の
学
習
を
か
ね
て
行
わ
れ
、

全
日
本
保
険
医
団
体
連
合
会

の
中
事
務
局
長
か
ら
社
会
保

障
の
「
構
造
改
革
」
に
つ
い

て
講
演
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

講
演
で
は
、「
社
会
保
障
と

税
の
一
体
改
革
」
の
内
容
や

背
景
や
そ
の
た
く
ら
み
が
語

ら
れ
、
基
調
報
告
で
は
高
野

友
の
会
連
絡
会
会
長
よ
り
全

道
各
地
の
多
彩
な
取
り
組
み

が
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。
報
告

の
最
後
に
「W

e are one

が
ん
ば
ろ
う
�
民
医

連
」
と
力
強
い
呼
び

か
け
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

４
日
に
は
「
楽
し

い
友
の
会
活
動
の
す

す
め
」、「
あ
ら
ゆ
る

活
動
を
共
同
組
織
と

共
に
」、「
原
発
推
進

政
策
か
ら
の
撤
退
を

求
め
て
」
な
ど
８
分

科
会
で
16
の
指
定
報

告
が
行
わ
れ
学
び
を

さ
ら
に
深
め
ま
し
た
。

第11回

友
の
会
を

�

紹
介
し
ま
す

　

２
０
０
８
年
３
月
22
日
に

音
更
友
の
会
の
解
散
総
会
が

行
わ
れ
、
翌
月
18
日
に
音
更

北
友
の
会
の
結
成
総
会
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
今
年
８
月
末

現
在
、
友
の
会
員
数
１
，
５

９
６
人
と
い
つ
で
も
元
気
26

部
の
読
者
が
い
ま
す
。

　

音
更
北
友
の
会
は
、
農
村

部
の
広
大
な
エ
リ
ア
を
抱
え

て
い
ま
す
。
約
１
０
０
０
部

の
友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
を
扱
っ

て
い
ま
す
が
、
そ
の
う
ち
約

２
５
０
部
を
農
村
地
域
に
郵

送
し
て
い
ま
す
。
友
の
会
員

に
は
、
健
康
相
談
会
や
調
理

実
習
と
ふ
ま
ね
っ
と
な
ど
の

行
事
を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
参
加
者
の
ほ
と
ん

ど
が
市
街
地
の
方
に
限
ら
れ

て
い
ま
す
。

　

音
更
友
の
会
が
４
つ
に
分

割
し
た
時
に
配
分
さ
れ
た
お

金
で
紙
折
り
機
を
購
入
し
、

毎
月
大
活
躍
し
て
い
ま
す
。

封
筒
へ
の
シ
ー
ル
貼
り
も
２

人
で
大
変
苦
労
し
て
い
ま
し

た
が
、
宛
名
印
刷
を
し
て
も

ら
っ
て
い
ま
す
の
で
、
非
常

に
助
か
っ
て
い
ま
す
。

　

課
題
は
、
農
村
部

の
友
の
会
員
と
の
つ

な
が
り
で
す
。
長
年
、

友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
を

送
る
だ
け
の
一
方
通

行
の
方
が
多
く
い
ま

す
。
ま
た
、
柳
町
医

院
ま
で
30
キ
ロ
メ
ー

ト
ル
ほ
ど
の
距
離
に

住
ん
で
い
る
方
も
お

り
、
送
迎
な
ど
が
課

題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

少
な
く
て
も
年
に
一

度
は
行
事
等
に
参
加

で
き
る
工
夫
を
し
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

 

【
音
更
北
友
の
会　

重
堂　

登
】

シリーズ①

音更北友の会

十
勝
の
想
い
出
を

　
　
　
　

刈
り
取
っ
た
話

　

２
０
０
０
年
春
に
３
か
月

間
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

星
野
啓
一
と
申
し
ま
す
。

　

今
回
、
個
人
的
体
験
な
の

で
す
が
、
皆
さ
ん
と
共
有
し

て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
、

文
章
を
書
き
ま
し
た
。

　

ど
う
か
、
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

　

ご
縁
が
あ
り
10
年
ほ
ど
前

に
夫
婦
で
帯
広
病
院
に
勤
務

い
た
し
ま
し
た
。
た
っ
た
３

か
月
の
勤
務
で
し
た
が
、
帯

広
病
院
の
皆
さ
ん
か
ら
と
て

も
あ
た
た
か
い
、
ま
た
、
や

り
が
い
の
あ
る
仕
事
を
さ
せ

て
も
ら
い
ま
し
た
。
帰
っ
て

き
て
か
ら
生
ま
れ
た
子
供
た

ち
に
は
、
い
ま
で
も
、「
十

勝
は
故
郷
」
と
話
し
て
聞
か

せ
て
い
ま
す
。

　

自
宅
の
庭
で
は
十
勝
で
お

ぼ
え
た
「
ア
ス
パ
ラ
植
え
」

が
毎
年
続
け
ら
れ
、
十
勝
産

の
ハ
ー
ブ
が
育
っ
た
り
し
て

お
り
ま
し
た
。

　

今
年
３
月
に
起
き
た
原
発

事
故
で
、
我
が
家
の
あ
る
千

葉
県
柏
市
は
、「
ホ
ッ
ト
ス

ポ
ッ
ト
」
と
な
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。
高
濃
度
の
放
射
性

物
質
が
雨
で
落
ち
た
首
都
圏

唯
一
の
地
域
と
し
て
報
道
さ

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
以
降
、
ご
近
所
で
は
、

庭
の
木
や
草
を
刈
り
と
っ
て

廃
棄
し
て
い
ま
す
。
土
を
入

れ
替
え
た
り
す
る
お
宅
も
で

て
い
ま
す
。
い
ろ
い
ろ
考
え

た
末
、
我
が
家
で
も
、
庭
木

の
整
理
を
す
る
こ
と
に
決
め

ま
し
た
。
思
い
出
深
い
、
ア

ス
パ
ラ
や
ハ
ー
ブ
を
刈
り
取

る
の
は
、
大
変
残
念
で
し
た

が
、
十
勝
で
の
思
い
出
が
消

え
て
し
ま
う
わ
け
で
は
な
い

と
思
っ
て
刈
り
取
り
ま
し
た
。

　

非
常
に
個
人
的
な
経
験
な

の
で
す
が
、
こ
う
し
た
出
来

事
を
帯
広
の
皆
さ
ん
に
報
告

す
る
こ
と
で
、
原
発
の
恐
ろ

し
さ
や
私
の
感
じ
た
悔
し
さ

を
共
有
で
き
れ
ば
と
思
い
投

稿
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

い
つ
に
な
る
か
は
わ
か
り

ま
せ
ん
が
、
ま
た
、
機
会
を

見
つ
け
て
十
勝
に
行
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

　

そ
の
時
に
は
、
ど
う
か
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

十
勝
九
条
の
会

講
演
会

　

９
月
４
日
、
帯
広
市
民
文

化
ホ
ー
ル
・
小
ホ
ー
ル
い
っ

ぱ
い
の
人
が
参
加
し
て
〝
憲

法
を
生
か
し
て
「
３
．
11
」

後
を
生
き
ぬ
く
た
め
に
〟
小

森
陽
一
氏
（
全
国
９
条
の
会

事
務
局
長
）
の
講
演
会
が
開

催
さ
れ
た
。
発
足
し
た
ば
か

り
の
野
田
新
政
権
に
つ
い
て
、

消
費
税
の
増
税
と
Ａ
級
戦
犯

へ
の
歴
史
観
、
自
・
公
と
の

大
連
立
、財
界
の
要
求
す
る「
復

興
」
政
策
へ
の
傾
斜
な
ど
と

指
摘
し
、
前
政
権
の
原
発
と

放
射
能
除
染
で
福
島
切
り
捨

て
の
策
動
が
進
め
ら
れ
て
い

る
こ
と
も
解
明
し
た
。

そ
う
い
う
中
で
被
災
地

の
復
興
の
基
本
に
憲
法

の
「
主
権
在
民
」
を
貫

く
意
義
に
つ
い
て
憲
法

９
条
（
原
発
と
原
爆
）、

13
条
（
幸
福
追
究
権
）、

22
条
（
移
転
・
職
業
選

択
権
）、
25
条
（
健
康

権
）、
26
条
（
教
育
権
）、

27
条
（
勤
労
権
）
の
観

点
か
ら
見
る
こ
と
が
大

切
と
説
明
し
た
。
原
発

事
故
で
は
「
地
震
や
津
波
で

生
き
て
い
た
命
も
緊
急
避
難

を
さ
せ
ら
れ
、
死
に
至
っ
た

命
も
あ
っ
た
だ
ろ
う
」
と
話

さ
れ
た
う
え
で
、
歴
代
の
自

民
党
政
治
が
進
め
て
き
た
原

発
政
策
と
そ
れ
に
む
ら
が
る

利
権
集
団
に
つ
い
て
も
言
及

し
、
脱
原
発
が
脱
原
爆
と
紙

一
重
で
あ
り
憲
法
９
条
と
関

連
づ
け
て
説
明
さ
れ
た
。

　

最
後
に
憲
法
の
視
点
で
復

興
の
現
状
を
見
て
、
要
望
を

草
の
根
か
ら
ま
と
め
国
に
改

善
を
求
め
る
こ
と
の
重
要
性

に
つ
い
て
話
さ
れ
、「
複
雑

そ
う
に
見
え
て
も
憲
法
の
立

場
か
ら
福
島
を
み
た
ら
ス
ッ

キ
リ
見
え
る
。
対
話
に
よ
っ

て
国
民
の
中
に
憲
法
を
根
付

か
せ
る
活
動
を
一
緒
に
」
と

訴
え
ま
し
た
。

【
帯
広
病
院
放
射
線

 

技
師
長　

山
本　

鉄
雄
】

講演する小森陽一氏

定期的にふまねっと、調理実習を行っています
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s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s

グループワークの様子収穫した野菜の前で記念撮影

後
期
研
修
医
の

　
　

学
び
の
場
を
十
勝
で

こ
ん
な
に

　
　

収
穫
で
き
ま
し
た

帯広病院
デイサービス
すずらん

　

９
月
10
日
、
11
日
と
帯
広

病
院
で
総
合
医
・
家
庭
医
コ

ー
ス
の
後
期
研
修
医
の
学
び

の
場
の
「
二
木
会
」（
二
木

会
と
は
若
い
医
師
の
グ
ル
ー

プ
で
つ
く
る
勉
強
会
）
の
地

方
開
催
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

お
休
み
の
日
に
も
関
わ
ら
ず
、

全
道
か
ら
と
当
院
で
半
々
く

ら
い
、
全
体
で
38
名
程
の
参

加
を
頂
き
ま
し
た
。

　

成
人
教
育
の
講
演
、
十
勝

か
ら
の
活
動
報
告
、
大
人
の

継
続
し
た
学
習
方
法
と
ワ
ー

ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
に
つ
い

て
の
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
、
大

久
保
のS

E
A

(S
ig
n
ifica

n
t 

E
v
e
n
t A

n
a
ly
sis)

、シ
ョ
ー

　

８
月
30
日
に
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
す
ず
ら
ん
の
畑
で
育
て
た

イ
モ
・
ト
ウ
キ
ビ
・
カ
ボ
チ

ャ
等
、
野
菜
の
収
穫
を
お
こ

な
い
ま
し
た
。

　

春
先
に
種
を
植
え
、
今
日

の
日
を
皆
さ
ん
で
楽
し
み
に

し
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、
作

業
の
手
も
早
く
あ
っ
と
い
う

間
に
収
穫
は
終
わ
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。
で
す
が
、
収
穫

が
終
わ
っ
て
も
、
皆
さ
ん
で

「
ど
の
よ
う
に
し
て
食
べ
る
」

か
、
話
が
始
ま
り
、
し
ば
ら

く
外
の
畑
の
前
で
楽
し
い
お

話
を
し
て
過
し
ま
し
た
。

ケ
ー
ス
ポ
ー
ト
フ
ォ
リ
オ
の

ポ
ス
タ
ー
セ
ッ
シ
ョ
ン
な
ど

盛
り
だ
く
さ
ん
で

し
た
。
ど
の
発
表

も
い
い
発
表
で
盛

り
上
が
り
ま
し
た
。

ご
参
加
い
た
だ
け

た
み
な
さ
ん
に
は
、

少
し
で
も
元
気
を

も
ら
っ
た
り
、
モ

チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
の

ア
ッ
プ
に
繋
が
っ

て
い
た
ら
幸
い
で

す
。
そ
し
て
、
こ

れ
か
ら
十
勝
で
も
、

み
ん
な
が
元
気
に

な
れ
る
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
と
し
て
、こ

　

次
は
い
よ
い
よ

収
穫
祭
で
取
れ
た

野
菜
を
、
皆
さ
ん

で
様
々
な
料
理
を

し
て
食
べ
る
よ
う

計
画
し
て
い
ま
す
。

１
つ
１
つ
す
ず
ら

ん
で
の
楽
し
み
が

増
え
る
と
多
く
の

笑
顔
が
増
え
て
い

ま
す
。

　

尚
、
園
芸
療
法

を
行
う
に
あ
た
り
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

皆
様
に
種
植
え
、

草
取
り
、
収
穫
と

ご
協
力
頂
き
本
当
に
有
り
難

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

【
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
す
ず
ら
ん

 

介
護
主
任　

本
田　

雅
和
】

の
場
で
学
ん
だ
こ
と
、
共
有

で
き
た
こ
と
、
新
た
に
生
ま

れ
た
ア
イ
デ
ィ
ア
を
少
し
で

も
リ
ア
ル
に
し
て
い
け
た
ら

い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

 【
帯
広
病
院 

医
師　

大
久
保
彩
織
】

生で食べられる唯一のいも
　種類は、日本の山野に古代から自生する自

じ

然
ねん

薯
じょ

、
扁平で扇状のいちょういも、こぶし状のつくねいも
（大和いも）、こん棒のような長いもなどがあります。
主成分のでん粉は、加熱が必要ですが、でん粉分解

酵素のアミラーゼやジアスターゼなどが豊富に含まれており、消化を助け
るため、生でも食べることが出来ます。たんぱく質の消化吸収を助けるヌ
メリ成分のムチン、ビタミンＢ群、Ｃ、カリウムなどのミネラル、食物繊
維がバランス良く含まれる健康食材です。中国では、漢方薬として利用さ
れるほど、消化促進、滋養強壮効果が高く、老化防止、肌荒れ予防、疲労
回復、便秘改善などの効果があるといわれています。

加熱調理で食感が自由自在
　刻んだ長いもを生で食べると、シャキシャキした歯ごたえがあります。
　長いもに熱を加えるにしたがって、その食
感はかわり、サクサクからホクホクへと移っ
ていきます。
　すりおろした長いもは、生だとトロトロで
すが、加熱するとフワフワに変化します。温
めた汁に流し込み、団子状にしても、ホット
プレートやフライパンでパンケーキのように
焼いても、フワフワと食べやすく、子供さん
をはじめ、いろいろな方に楽しんでもらえる
のが長いもです。

帯広病院 管理栄養士　増　川　祐　子

知 きて いっ たお

豆 識知 ①の食 品
～雄大な大地で育つ長いも～

１．長芋は４㎝長さに切って
から、太めの棒状に切って
おく。レタスは大きくちぎ
って冷水に放ち、パリッと
したらしっかり水気を切っ
ておき、トマトはくし形に
切っておきます。

２．【梅ペースト】の梅干し
は種を取ってから包丁で細
かくたたき、ペースト状に
してから酒、砂糖を混ぜて
おきます。

３．まな板に豚肉を広げ、塩
コショウを振ってから、茶
こしで小麦粉を薄く振ります。手前側に【梅ペースト】を塗り、長いも
をのせてクルクルと巻き、はがれないようにしっかり押さえます。

４．豚ロール全体に小麦粉を薄く振りかけ、油を熱したフライパンに巻き
終わりを下にして並べ、菜箸で転がしながら全体に焼き色がつくまで焼
きます。

５．【調味料】を加
えて煮からめ、レ
タスをのせたお皿
に盛りつけ、トマ
トを添えて出来上
がり。

長芋の肉ロール～疲れている時にお勧めする１品です。

☆長芋レシピ　272Kcal ☆作り方
材　　料 ４人分
長いも ８～１２㎝

豚肉薄切り ８～１２枚

塩コショウ 少々

小麦粉 適量

【梅ペースト】
梅干し ２ヶ

酒 小さじ１

砂糖 〃

【調味料】
酒 大さじ２

しょうゆ 大さじ１. ５

みりん 〃

小麦粉 適量

油 適量

【付け合わせ】
レタス 1/4～1/2個

トマト １個

青空に向かってまっすぐ
伸びる長いも畑
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友
の
会
連
絡
会
コ
ー
ナ
ー

生

き

生

き

広

場

☎
〇
一
五
五-

二
一-

四
一
四
四

十
勝
の
大
自
然
に

癒
さ
れ
た
ひ
と
と
き

皆
さ
ん
の
協
力
を
頂
き

活
動
を
す
す
め
た
い

白
樺
友
の
会

池
田
友
の
会

【
答　
　

え
】

　

○
○
○
○（
漢
字
で
記
入

し
て
く
だ
さ
い
）

【
応
募
方
法
】

　

解
答
と
お
名
前
、
住
所
、

電
話
番
号
を
ハ
ガ
キ
か
電
子

メ
ー
ル
で
、
左
記
へ
お
送
り

く
だ
さ
い
。

【
宛　
　

先
】

○
郵　

送

〒
０
８
０

－

０
０
１
９

帯
広
市
西
９
条
南
11
丁
目

十
勝
勤
医
協
会
館
内

友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
編
集
部

○
電
子
メ
ー
ル

s
o
s
h
ik
i@

to
k
a
c
h
i-
k
in

-

ik
y
o
.o
r.jp

【
賞　
　

品
】

　

抽
選
で
10
人
の
方
に
、
千

円
分
の
図
書
カ
ー
ド
を
お
送

り
し
ま
す
。

【
締
め
切
り
】

　

10
月
20
日
（
当
日
消
印
有

効
）。
発
表
は
第
３
３
１
号

（
12
月
号
）
紙
上
で
す
。

【
第
３
２
７
号
の
当
選
者
】

　

答
え
は
「
高
校
野
球
」
で

し
た
。

　

応
募
総
数
75
通
、
正
解
者

73
通
の
中
か
ら
抽
選
に
よ
り
、

次
の
10
人
の
方
が
当
選
し
ま

し
た
。（
敬
称
略
）

榎
本
陽
子
・
合
田
奈
央
・
吐

山
邦
子
・
広
瀬
千
裕
・
松
田

恵
理
子
・
山
本
准
子
（
以
上

帯
広
市
）・
酒
井
志
津
子
（
音

更
町
）・
山
口
美
代
子
（
芽

室
町
）・
佐
々
木
輝
清
（
足

寄
町
）・
中
川
光
夫
（
更
別
村
）

※
頭
の
体
操
の
問
題
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
採
用
の
際

に
は
、
図
書
カ
ー
ド
を
贈

呈
し
ま
す
。

さ
い
。

　

出
題
者
は
伊
藤
昭
子
さ
ん

（
帯
広
市
）
で
す
。

【
ヒ
ン
ト
】

�

ス
ス
キ
と
と
も
に

　

次
ぎ
の
□
に
漢
字
一
字
を

入
れ
、
二
字
の
熟
語
を
つ
く
り
、

□
の
漢
字
を
並
び
替
え
て
、

○
の
中
に
文
字
を
並
び
替
え

て
入
れ
て
く
だ
さ
い
。
意
味

の
あ
る
言
葉
を
答
え
て
く
だ

読者

の声

読者

の声

楽
し
み
に
頑
張
る

兼
子

　
清
さ
ん
（
足
寄
町
）

　

夏
ま
け
も
し
な
い
で
何
と

か
や
っ
て
い
ま
す
。
耳
が
少

し
遠
い
の
が
困
り
ま
す
が
、

年
も
年
な
の
で
仕
方
な
い
で

す
ね
。
今
、
92
歳
で
す
が
、

あ
と
何
回
読
者
の
声
に
投
書

で
き
る
か
楽
し
み
に
頑
張
り

ま
す
。

地
域
の
健
康
相
談
会

気
軽
に
参
加
し
て
み
よ
う

池
田
　
依
子
さ
ん（
帯
広
市
）

　

無
料
健
康
相
談
の
お
知
ら

せ
が
届
き
ま
し
た
。
自
宅
が

会
場
か
ら
近
い
し
、
気
軽
に

相
談
で
き
そ
う
だ
し
、
行
っ

て
み
よ
っ
と
。

福
島
県
の
人
達

苦
し
め
な
い
で

北
原
　
孝
志
さ
ん（
帯
広
市
）

　

原
発
事
故
の
放
射
物
汚
染

の
廃
棄
物
を
貯
め
て
置
く
施

設
を
福
島
県
に
と
の
事
で
す

が
、
何
故
福
島
県
な
の
で
す

か
？
、
東
京
及
び
関
東
の
方
々

は
、
電
力
を
供
給
し
て
も
ら

っ
た
の
で
す
か
ら
、
後
始
末

は
き
ち
ん
と
自
分
の
土
地
で
、

責
任
を
持
っ
て
処
理
し
て
ほ

し
い
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
が

福
島
県
の
人
達
に
対
す
る
、

貴
方
の
せ
め
て
の
責
任
で
す
。

こ
れ
以
上
福
島
県
の
人
達
を
、

苦
し
め
な
い
で
く
だ
さ
い
。

日
本
を
襲
う
災
害

一
日
も
早
い
復
興
を

田
口

　
裕
子
さ
ん（
帯
広
市
）

　

紀
伊
半
島
を
襲
っ
た
豪
雨

に
よ
る
被
害
は
、
洪
水
や
山

津
波
で
被
災
者
は
孤
立
し
た

り
、
死
傷
者
が
出
た
り
と
ニ

ュ
ー
ス
を
見
て
い
て
目
を
覆

い
た
く
な
り
ま
す
。
３
月
11

日
の
地
震
と
大
津
波
に
加
え

て
福
島
の
原
発
事
故
、
そ
し

て
９
月
の
台
風
。
こ
れ
で
も

か
こ
れ
で
も
か
と
日
本
を
直

撃
し
て
い
ま
す
。
現
地
で
の

復
興
の
手
を
一
日
も
早
く
や

っ
て
く
だ
さ
い
。

　

池
田
友
の
会
は
、
組
織
的

に
活
動
を
行
う
よ
う
に
な
っ

て
か
ら
、10
年
近
く
な
り
ま
す
。

　

振
り
返
っ
て
み
る
と
、
転

居
や
亡
く
な
ら
れ
た
方
の
多

い
こ
と
に
驚
い
て
い
ま
す
。

ま
た
事
務
局
体
制
も
今
は
名

ば
か
り
と
い
う
状
態
で
す
が
、

会
員
の
方
、
そ
し
て
世
話
人

の
方
々
に
協
力
し
て
頂
き
な

が
ら
、
今
日
ま
で
や
っ
て
こ

れ
ま
し
た
。

　

他
の
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
も
、

そ
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

池
田
町
も
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場

の
中
に
、
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
の

頭

の

体

操

各
友
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７
月
26
日
、
総
会
と
バ
ス

旅
行
を
行
い
ま
し
た
。
車
窓

か
ら
は
、
黄
金
色
に
輝
く
小

麦
畑
、
白
や
紫
色
の
花
々
を

つ
け
た
じ
ゃ
が
い
も
に
ト
ウ

キ
ビ
な
ど
秋
の
実
り
を
予
感

さ
せ
る
風
景
が
続
く
中
、
忠

類
ナ
ウ
マ
ン
温
泉
に
。

　

総
会
で
は
、
高
野
幸
雄
友

の
会
連
絡
会
会
長
の
ご
挨
拶

を
頂
い
た
後
、
２
０
１
０
年

度
の
活
動
報
告
、
会
計
と
監

査
報
告
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

２
０
１
１
年
度
の
活
動
計
画

は
、
連
絡
会
総
会
決
定
事
項

の
具
体
化
を
推
進
す
る
。
会

員
の
拡
大
と
各
種
の
署
名
活

動
、
２
回
の
健
康
相
談
会
に

取
り
組
む
。「
大
腸
が
ん
検

診
グ
ッ
ズ
」
の
宅
配
は
、
年

に
一
度
の
「
会
員
」
さ
ん
と

の
大
切
な
接
点
な
の
で
、
今

年
も
実
施
す
る
。
提
案
さ
れ

た
活
動
報
告
、
計
画
は
新
役

員
と
も
に
す
べ
て
承
認
さ
れ

ま
し
た
。

　

昼
食
後
は
フ
リ
ー
タ
イ
ム

で
、
入
浴
や
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ

な
ど
を
楽
し
み
、
親
睦
を
深

め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

来
年
の
総
会
に
は
、
も
っ

と
多
く
の
会
員
さ
ん
の
参
加

を
願
い
な
が
ら
帰
路
に
つ
き

ま
し
た
。

（
白
樺
友
の
会　

武
井
純
子
）

温泉などを楽しみ交流を深めた

パークゴルフ後の交流会

出
来
る
施
設
が
あ
り
、
気
軽

に
で
き
る
の
が
幸
い
し
て
い

ま
す
。
今
夏
も
８
月
20
日
、

17
人
の
参
加
で
交
流
を
深
め

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
上

手
な
方
が
多
い
の
で
、
優
劣

つ
け
が
た
く
、
い
つ
も
大
変

で
す
。

　

事
務
局
と
し
て
は
、
今
後

と
も
色
々
な
教
え
を
も
ら
い

な
が
ら
運
営
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

（
池
田
友
の
会　

吉
田
昌
子
）
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