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▼
４
カ
月
が
経
過

し
た
。
未
曾
有
の

被
害
を
出
し
た
東

日
本
大
震
災
は
自

然
災
害
。
福
島
第

一
原
発
の
被
害
は

人
災
▼
福
島
原
発
は
５
・
７

メ
ー
ト
ル
の
津
波
に
耐
え
ら

れ
る
設
計
だ
っ
た
。
チ
リ
地

震
の
津
波
は
宮
城
県
沖
で
６
・

４
メ
ー
ト
ル
だ
っ
た
。
「
冷

却
用
設
備
が
機
能
し
な
い
」

と
の
申
入
れ
に
東
電
は
こ
れ

を
無
視
し
た
▼
被
災
状
況
を

巡
る
情
報
も
国
、
東
電
は
隠

蔽
を
謀
っ
た
。
原
子
炉
の
メ

ル
ト
ダ
ウ
ン
は
５
時
間
後
で

あ
っ
た
こ
と
を
国
際
機
関
の

査
察
前
に
明
ら
か
に
し
た
。

早
期
の
避
難
が
可
能
だ
っ
た

の
に
と
悔
や
ま
れ
る
▼
７
月

４
日　

玄
海
原
発
の
２
、３

号
炉
の
再
開
に
玄
海
町
長
は

「
国
も
九
電
も
安
全
に
は
万

全
と
言
っ
て
い
る
」
と
容
認
。

想
定
津
波
高
は
２
・
１
メ
ー

ト
ル
と
の
こ
と
▼
７
月
２
日

　

原
発
依
存
か
ら
自
然
エ
ネ

ル
ギ
ー
に
大
転
換
を
め
ざ
し

「
原
発
ゼ
ロ
を
め
ざ
す
７
・
２

緊
急
行
動
」
が
東
京
・
明
治

公
園
で
ひ
ら
か
れ
た
。
原
子

炉
そ
の
も
の
や
使
用
済
み
核

燃
料
の
制
御
は
人
類
は
処
理

不
可
能
と
。
全
国
か
ら
集
ま

っ
た
参
加
者
の
思
い
は
明
ら

だ
▼
国
は
震
災
復
興
を
急
げ
！

原
発
事
故
の
一
刻
も
早
い
収

束
を
！
そ
し
て
作
業
労
働
者

の
安
全
を
！
今
一
人
一
人
が

出
来
る
応
援
を
！
▼
そ
し
て

民
医
連
ア
ピ
ー
ル
に
応
え
原

発
署
名
を
地
域
か
ら
旺
盛
に

取
り
組
も
う
！ 

（
鉄
）
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て
い
な
い
た
め
、
実
施
主
体

の
各
自
治
体
は
対
応
に
苦
慮

し
て
い
ま
す
。

度
が
複
雑
に
な
り
使
い
勝
手

が
悪
く
な
っ
て
い
ま
す
。
利

用
者
も
ケ
ア
マ
ネ
も
新
制
度

が
ど
う
な
る
の
か
不
安
を
抱

い
て
い
ま
す
」
と
利
用
者
と

直
接
か
か
わ
る
介
護
支
援
専

門
員
の
心
情
を
述
べ
ま
し
た
。

　

村
上
所
長
は
、
在
宅
介
護

の
実
情
を
「
軽
度
者
へ
の
ヘ

ル
パ
ー
派
遣
が
新
制
度
で
無

く
さ
れ
て
し
ま
う
と
、
こ
れ

ま
で
ヘ
ル
パ
ー
の
支
援
で
何

と
か
続
け
ら
れ
た
自
宅
生
活

が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。
と

く
に
一
人
暮
ら
し
や
高
齢
者

だ
け
の
世
帯
は
深
刻
で
す
。

年
金
収
入
が
少
な
い
高
齢
者

も
多
く
こ
れ
以
上
負
担
が
増

え
れ
ば
生
活
が
成
り
立
た
ち

ま
せ
ん
」
と
実
例
を
あ
げ
て

問
題
点
を
述
べ
、
今
後
も
変

わ
ら
ず
訪
問
介
護
が
利
用
で

き
る
よ
う
訴
え
ま
し
た
。

　

会
場
か
ら
の
発
言
で
は
女

パ
ー
さ
ん
が
頼
り
で
す
。
来

な
く
な
る
と
暮
ら
し
て
い
け

ま
せ
ん
。
な
く
さ
な
い
で
」

と
切
実
な
訴
え
が
あ
り
、
会

場
か
ら
賛
同
の
拍
手
が
起
き

ま
し
た
。

　

最
後
に
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ

ー
の
笠
松
信
幸
氏
が
、
「
新

制
度
に
は
軽
度
者
へ
の
サ
ー

ビ
ス
抑
制
な
ど
問
題
点
が
あ

り
ま
す
。
利
用
者
の
方
々
と

一
緒
に
、
市
役
所
、
ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
、
介
護
サ
ー
ビ
ス

事
業
所
が
連
携
し
意
見
を
出

し
合
っ
て
、
制
度
が
よ
り
良

い
も
の
に
な
る
よ
う
、
力
を

合
わ
せ
ま
し
ょ
う
」
と
締
め

く
く
り
ま
し
た
。

　

帯
広
市
は
今
後
、
第
５
期

介
護
保
険
事
業
計
画
へ
の
市

民
意
見
聴
取
を
地
域
ご
と
に

す
す
め
、
11
月
に
は
骨
格
を

ま
と
め
、
来
年
２
月
ま
で
に

決
定
す
る
予
定
で
す
。
要
望

意
見
は
随
時
市
役
所
で
受
け

付
け
て
い
る
そ
う
で
す
。

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
役

割
は
総
合
相
談
と
地
域
連

携
づ
く
り
で
す
。
高
齢
者

が
困
ら
な
い
よ
う
に
支
援

し
た
い
で
す
。
利
用
者
や

家
族
の
声
を
行
政
に
伝
え

て
い
き
ま
す
」
と
今
後
の

方
向
性
を
報
告
。

　

荒
所
長
は
、「
介
護
保
険

ス
タ
ー
ト
の
時
か
ら
ケ
ア

マ
ネ
ジ
ャ
ー
を
し
て
い
ま

す
が
、
法
改
正
ご
と
に
制

　

介
護
保
険
法
改
正
の
国
会

審
議
は
、
重
要
法
案
に
も
か

か
わ
ら
ず
衆
参
両
院
で
わ
ず

か
18
時
間
あ
ま
り
。
制
度
改

善
を
求
め
る
共
産
党
・
社
民

党
の
反
対
意
見
を
押
し
切
っ

て
、
与
党
・
厚
労
省
の
原
案

通
り
に
成
立
し
ま
し
た
。
地

域
包
括
ケ
ア
や
軽
度
者
へ
の

対
応
な
ど
新
た
に
盛
り
込
ま

れ
た
「
改
正
」
部
分
は
、
来

年
４
月
実
施
に
も
か
か
わ
ら

ず
、
厚
労
省
が
い
ま
だ
に
肝

心
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
を
示
し

　

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
で
鈴
木
課

長
は
、
帯
広
市
の
要
介
護
認

定
者
の
増
加
推
移
を
示
し
な

が
ら
「
国
は
軽
度
者
対
象
新

制
度
を
実
施
す
る
か
し
な
い

か
の
判
断
を
市
町
村
に
ゆ
だ

ね
て
い
ま
す
が
、
判
断
す
る

に
も
材
料
が
な
い
状
態
。
来

年
か
ら
の
『
第
５
期
介
護
保

険
事
業
計
画
』
は
、
高
齢
者

が
誇
り
と
生
き
が
い
を
も
っ

て
暮
ら
せ
る
よ
う
な
計
画
に

し
た
い
の
で
、
市
民
の
皆
様

か
ら
ご
意
見
を
お
ね
が
い
し

ま
す
」
と
発
言
。

　

金
田
課
長
補
佐
は
、「
今
後
、

地
域
支
援
事
業
が
ど
の
よ
う

に
な
る
か
が
一
番
の
問
題
で

す
。
高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た

地
域
で
生
活
を
す
る
た
め
に

そ
れ
を
支
え
る
ス
タ
ッ
フ
や

病
院
な
ど
地
域
の
し
く
み
を

作
っ
て
い
き
ま
す
」
と
述
べ

ま
し
た
。

　

渡
辺
管
理
者
は
、
「
地
域

性
の
参
加
者
か
ら
「
私
は
要

支
援
２
で
ヘ
ル
パ
ー
に
来
て

も
ら
っ
て
い
ま
す
。
呼
吸
器

の
病
気
で
息
苦
し
く
、
咳
を

す
る
と
腰
や
胸
に
痛
み
が
走

り
ま
す
。
身
寄
り
も
い
な
い

の
で
買
い
物
や
調
理
は
ヘ
ル

会場より発言される
女性参加者 会場をうめつくした参加者

それぞれの立場より発言するシンポジスト

ど
う
な
る
介
護
保
険
…

　

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
「
介
護
保
険
制
度
の
ゆ
く
え
」（
十
勝
社
会
保
障
推
進
協
議
会
主
催
）
が
７
月

13
日
開
か
れ
、
鈴
木
昭
文
・
帯
広
市
介
護
保
険
課
課
長
、
金
田
知
砂
・
同
高
齢
者
福
祉
課
課
長
補

佐
、
渡
辺
こ
づ
江
・
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
愛
仁
園
管
理
者
、
荒
浩
美
・
開
西
病
院
在
宅
ケ
ア

セ
ン
タ
ー
所
長
、
村
上
あ
ゆ
み
・
十
勝
勤
医
協
ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
白
樺
所
長
が
、
来
年
実

施
を
ひ
か
え
た
改
定
介
護
保
険
法
に
つ
い
て
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
か
ら
発
言
し
ま
し
た
。
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
は
笠
松
信
幸
・
帯
広
市
介
護
支
援
専
門
員
連
絡
協
議
会
会
長
。

　

２
０
０
人
を
超
え
る
市
民
が
参
加
し
た
会
場
は
開
会
時
で
満
席
に
な
り
、
終
了
ま
で
二
時
間
立

っ
た
ま
ま
聞
き
入
る
人
も
大
勢
い
ま
し
た
。（
改
定
介
護
保
険
法
の
問
題
点
は
２
面
に
）

わ
ず
か
18
時
間
の
審
議

シ
ン
ポ
ジ
ス
ト
よ
り
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出迎えていただいた幕別友の会と一緒に

医療・介護の現場から

シリーズ浦

　

Ａ
さ
ん
は
、
胃
が
ん
末
期

の
方
で
Ｃ
病
院
よ
り
転
院
依

頼
が
あ
り
、
当
院
で
受
け
入

れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

今
年
の
冬
に
、
腹
痛
の
た

め
急
病
セ
ン
タ
ー
に
か
か
り
、

そ
の
ま
ま
Ｃ
病
院
に
即
入
院
。

が
ん
の
告
知
を
受
け
ま
し
た
。

人
と
相
談
し
、
ス
ー
プ
な
ら

飲
め
そ
う
だ
と
い
う
こ
と
で

栄
養
士
と
も
相
談
し
な
が
ら

特
製
の
ス
ー
プ
を
作
っ
て
出

し
た
と
こ
ろ
「
う
ま
い
」
と

笑
顔
で
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

ま
た
、
Ａ
さ
ん
は
入
院
が
長

く
な
っ
て
い
た
こ
と
か
ら
し

ば
ら
く
家
に
帰
っ
て
い
な
か

っ
た
た
め
「
家
に
行
っ
て
整

理
を
し
た
い
」
と
話
さ
れ
ま

し
た
。
病
状
か
ら
あ
ま
り
先

延
ば
し
に
す
る
こ
と
が
出
来

な
か
っ
た
た
め
、
早
急
に
看

護
師
と
相
談
員
が
同
行
し
て

自
宅
へ
行
き
、
必
要
な
も
の

や
思
い
出
の
品
を
取
り
に
行

き
ま
し
た
。

　

今
回
、
Ａ
さ
ん
が
亡
く
な

ら
れ
た
後
、
最
終
的
に
は
帯

広
市
高
齢
者
福
祉
課
に
火
葬

な
ど
の
対
応
を
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
が
、
Ａ
さ
ん
の
よ

う
に
身
寄
り
が
な
い
方
が
亡

く
な
れ
ら
た
場
合
の
身
元
引

受
先
が
帯
広
市
役
所
内
で
曖

昧
に
な
っ
て
い
る
こ
と
が
わ

か
り
ま
し
た
。

　

今
回
の
事
例
を
通
し
て
身

寄
り
が
な
い
方
が
安
心
し
て

最
期
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
行
政
と
し
っ
か
り
連

携
し
て
い
か
な
く
て
は
い
け

な
い
と
感
じ
ま
し
た
。

【
帯
広
病
院

 

相
談
員　

福
田　

源
生
】

　

勤
医
協
創
立
以
来
の
社
員

で
す
が
、
何
も
し
な
い
内
に

四
半
世
紀
が
過
ぎ
て
し
ま
っ

た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
30
歳

半
ば
で
、
髪
の
毛
も
厚
く
黒

か
っ
た
時
社
員
に
な
り
ま
し

た
。
今
は
あ
り
ま
せ
ん
が
「
職

場
友
の
会
」（
国
立
・
公
立
、

民
間
等
労
働
組
合
が
あ
る
と

こ
ろ
で
組
織
さ
れ
て
い
た
）

が
あ
り
、
時
々
？
代
表
者
が

集
ま
り
、
頭
を
悩
ま
せ
て
い

た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。

　

私
は
、
う
ん
ゆ
一
般
（
全

日
本
運
輸
一
般
労
働
組
合
）

十
勝
支
部
（
元
は
帯
広
一
般

合
同
労
組
）
の
「
友
の
会
」
と

し
て
参
加
し
て
い
ま
し
た
。

組
合
に
は
、
30
以
上
の
職
場

（
企
業
）が
あ
り
職
場
で
年
１

回
健
診
を
や
っ
て
い
る
と
こ

ろ
も
あ
り
、
そ
れ
と
の
兼
ね

合
い
を
ど
う
す
る
か
、「
地
域

友
の
会
」
と
の
違
い
・
目
的

活
動
の
内
容
等
、
ど
う
あ
る

べ
き
か
と
い
う
、
合
意
形
成

が
で
き
る
前
に
「
職
場
友
の
会
」

は
無
く
な
っ
た
よ
う
に
思
い

ま
す
。

　

５
年
と
２
か
月
前
、
足
寄

に
来
て
か
ら
「
地
域
友
の
会
」

と
本
格
的
に
か
か
わ
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。

　

健
康
ま
つ
り
に
「
ラ
ワ
ン
蕗
」

（
４
０
０
㌔
）を
出
し
た
り
、

毎
月
第
一
・
三
土
曜
日
に
「
ふ

ま
ね
っ
と
」（
毎
回
10
人
ほ
ど

参
加
）、
大
道
芸（
南
京
玉
す

だ
れ
）
や
素
人
芸
を
披
露
し

た
り
、
落
語
・
猿
回
し
を
呼

ぶ
な
ど
、
世
代
交
代
が
で
き

な
い
悩
み
を
持
ち
な
が
ら
も
、

高
齢
者
で
楽
し
く
？
日
常
活

動
を
つ
づ
け
て
い
ま
す
。

十勝勤医協

25年を　　

振り返って

⑦

　

６
月
25
～
26
日
に
十
勝
で

は
第
11
回
目
と
な
る
反
核
・

平
和
自
転
車
リ
レ
ー
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
は
帯
広
～
浦
幌
～
本

別
～
士
幌
～
音
更
～
帯
広
の

約
１
２
８
ｋ
ｍ
の
行
程
を
参

加
者
27
人
で
２
日
間
を
か
け

て
走
行
し
ま
し
た
。

　

今
年
か
ら
事
務
局
体
制
が

変
わ
り
新
体
制
と
な
っ
て
記

念
す
べ
き
１
回
目
と
い
う
こ

と
も
あ
り
、
新
た
な
試
み
と

し
て
テ
ー
マ
ス
ロ
ー
ガ
ン
を

決
め
て
行
う
こ
と
に
し
ま
し

た
。
ス
ロ
ー
ガ
ン
は
「
見
つ

け
よ
うM

y

ピ
ー
ス
」
で
、

そ
れ
ぞ
れ
自
分
に
と
っ
て
の

ピ
ー
ス
（P

e
a
c
e

）
を
見
つ

け
て
、
そ
れ
を
自
分
の
ピ
ー

ス
（P

ie
c
e

）
と
し
て
も
ら

お
う
と
い
う
の
が
目
標
で
す
。

走
行
中
に
平
和
に
つ
い
て
考

え
て
も
ら
い
、
フ
リ
ッ
プ
に

自
分
が
感
じ
て
い
る
「
平
和
」

に
つ
い
て
書
い
て
も
ら
い
ま

し
た
。

　

今
年
も
中
継
地
点
で
多
く

の
友
の
会
の
み
な
さ
ん
が
応

援
・
激
励
に
来
て
下
さ
い
ま

し
た
。
手
作
り
の
横
断
幕
や

そ
れ
ぞ
れ
の
反
核
ア
ピ
ー
ル

グ
ッ
ズ
を
準
備
し
て
く
だ
さ

っ
た
り
、
冷
た
い
飲
み
物
を

用
意
し
出
迎
え
て
く
だ
さ
っ

た
り
、
友
の
会
か
ら
元
気
と

勇
気
を
も
ら
い
ま
し
た
。
沿

道
に
駆
け
つ
け
て
く
だ
さ
っ

た
友
の
会
の
み
な
さ
ん
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

 【
実
行
委
員
長　

山
本　

大
樹
】

反
核
平
和
自
転
車
リ
レ
ー

第11回

内
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
申
請

会
に
は
２
日
間
で
13
人
が
参

加
し
、
減
免
申
請
を
行
い
ま

し
た
。

　

国
保
世
帯
の
所
得
が
13
年

前
と
比
較
し
て
約
４
割
も
減

少
す
る
一
方
、
保
険
料
は
年
々

上
が
っ
て
い
ま
す
。
こ
う
し

た
中
、
帯
広
市
の
国
保
料
滞

納
世
帯
は
６
，
０
４
５
世
帯

（
２
０
１
０
年
度
）
に
も
及

ん
で
い
ま
す
。
こ
れ
は
国
の

国
保
に
対
す
る
国
庫
負
担
が

減
ら
さ
れ
、
そ
の
結
果
、
保

険
料
に
転
嫁
さ
れ
た
こ
と
に

よ
り
滞
納
者
の
激
増
に
つ
な

が
っ
て
い
ま
す
。

　

申
請
書
に
書
か
れ
た
主
な

申
請
理
由
は
、
Ａ
さ
ん
男
性

「
病
気
の
た
め
収
入
が
減
少

し
休
業
中
、
今
後
も
長
期
に

わ
た
り
通
院
が
必
要
」、
Ｂ

さ
ん
女
性
「
手
に
大
け
が
を

負
っ
て
仕
事
が
出
来
な
く
な

り
無
収
入
」、
Ｃ
さ
ん
女
性
「
自

営
業
を
営
ん
で
い
た
夫
の
仕

事
は
う
ま
く
い
か
ず
、
現
在

は
雇
わ
れ
て
働
い
て
い
る
。

収
入
に
浮
き
沈
み
が
あ
り
、

保
険
料
の
未
払
い
が
あ
る
」

な
ど
で
し
た
。

　

旭
川
市
で
は
、
ね
ば
り
強

い
運
動
に
よ
っ
て
国
保
料
２

国
保
料
減
免
集
団
申
請
会

～
保
険
料
が
払
え
な
い
人
は　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　

病
院
に
だ
っ
て
か
か
れ
な
い
…
～

足寄友の会

田利　正文さん

１ 軽度者（要支援１・２）のサービス切り捨て
　市町村の判断で「介護予防・日常生活支援総合事業」
（新設）が導入でき、従来「要支援１・２」で利用で
きた予防訪問介護（ヘルパー派遣）等が総合事業（見
守り、弁当宅配等）に置き換えられるおそれがある。

２ たん吸引、経管栄養等の医療行為を介護職員
　　にも容認
　研修を受けた介護職員であれば、たんの吸引や経管
栄養の取り扱いなど、医療行為ができるようになる。
所定の研修だけで安全性が保てるのか、もしも事故が
起きた時の責任は誰が負うのかなど問題が多い。

３ 地域包括ケア
　24時間365日、呼び出しがあれば
30分以内でかけつけるサービス形態
が打ち出されたが、その通り実施で
きる地域が限られる。

4 介護療養病床の廃止
　2017年まで廃止が猶予されたものの、今後各施設で
縮小廃止がすすむことは避けられず、急性期病院の退
院後など医療が必要な長期療養者の入院が困難になる。

改定介護保険法 ４つの問題点

家
族
や
親
せ
き
の
つ
な
が
り

も
な
く
、
市
内
の
古
ア
パ
ー

ト
で
独
り
暮
ら
し
だ
っ
た
Ａ

さ
ん
は
、
当
院
に
転
院
後
し

た
い
こ
と
は
な
い
か
尋
ね
る

と
、
「
し
ば
ら
く
何
も
食
べ

て
い
な
い
の
で
お
い
し
い
も

の
が
食
べ
た
い
」
と
話
さ
れ

て
い
ま
し
た
。
Ａ
さ
ん
は
胃

瘻
の
た
め
食
事
を
と
る
こ
と

が
出
来
ま
せ
ん
で
し
た
。
本

万
円
の
引
き
下
げ
に
な
り
ま

し
た
。
帯
広
市
で
も
、
国
保

料
の
引
き
下
げ
の
実
現
に
む

け
た
署
名
の
運
動
を
す
す
め

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

帯
広
市

国
保
料
減

免
集
団
申

請
会
が
６

月
23
日
、

29
日
の
両

日
帯
広
市
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　正解はフルーツゼリーに入っているサクランボ、ミ

カン、パイナップルです。（写真左から）

　計測しているのはサクランボの

種です。肉眼で見えないサクラン

ボの種も画像にうつっていますね。

計測すると大きさもわかります。

（6.6mmでした。）

「
医
療
と
介
護
の
連
携
」の

�

取
り
組
み

暑
い
夏
は
最
高

�

「
流
し
ソ
ー
メ
ン
」

居 宅 介 護
支援事業所

白樺

ケアセンター
白樺

　

居
宅
介
護
支
援
事
業
所
白

樺
で
は
、
定
例
で
白
樺
医
院
、

あ
じ
さ
い
薬
局
と
「
白
樺
ブ

ロ
ッ
ク
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
」

を
開
催
し
て
い
ま
す
。
現
在
、

政
府
は
医
療
費
削
減
を
ね
ら

い
在
宅
介
護
を
推
進
し
療
養

病
床
、
入
院
日
数
の
削
減
に

よ
り
多
く
の
医
療
依
存
度
の

高
い
患
者
さ
ん
や
重
介
護
の

方
が
在
宅
生
活
を
強
い
ら
れ

る
状
況
と
な
っ
て
き
て
い
ま

す
。

　

ま
た
独
居
や
高
齢
者
世
帯

の
「
孤
立
」
や
「
認
知
症
」

も
大
き
な
課
題
と
な
っ
て
い

　

ケ
ア
セ
ン
タ
ー
白
樺
で
は
、

夏
ら
し
い
行
事
企
画
と
し
て
、

流
し
ソ
ー
メ
ン
を
お
こ
な
い

ま
し
た
。
２
階
療
養
棟
で
は

６
月
15
日
、
３
階
療
養
棟
で

は
６
月
23
日
、
通
所
デ
イ
ケ

ア
で
は
７
月
13
日
に
た
く
さ

ん
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
の

協
力
も
あ
り
楽
し
く
行
う
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
普
段
麺

類
が
苦
手
な
利
用
者
さ
ん
も
、

食
が
細
く
あ
ま
り
食
べ
な
い

利
用
者
さ
ん
も
、
こ
の
日
は

い
つ
も
よ
り
た
く
さ
ん
お
い

し
く
食
べ
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
な
か
で
も
、
い
ち
ご

や
み
か
ん
、
き
ゅ
う
り
が
流

れ
て
き
た
と
き
は
特
に
喜
ば

ま
す
。
事
業
所
に
寄
せ
ら
れ

る
相
談
も
「
認
知
症
で
一
人

暮
ら
し
し
て
お
り
心
配
」「
在

宅
で
の
看
取
り
」
「
退
院
後

れ
ま
し
た
。

　

後
日
の
感
想
で
も
、
「
最

近
暑
い
日
が
続
い
た
が
、
お

い
し
く
た
べ
ら
れ
た
」、
「
ぜ

ひ
ま
た
や
っ
て
ほ
し
い
」、「
麺

の
ゆ
で
方
が
ち
ょ
う
ど
よ
か

ニ
ー
ズ
の
把
握
、
援
助
が
必

要
な
人
が
必
要
な
時
に
必
要

な
治
療
、
支
援
が
受
け
ら
れ

る
仕
組
み
作
り
に
つ
な
げ
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

【
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
白
樺

　　

ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

 

佐
々
木　

真
】

の
生
活
が
不
安
」
な
ど

多
様
で
す
。
事
業
所
の

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
は
10

名
。
医
療
面
で
の
支
援

は
苦
労
も
あ
り
ま
す
が
、

白
樺
医
院
も
訪
問
診
療
、

在
宅
ケ
ア
を
重
視
し
て

お
り
今
後
も
医
療
分
野

と
介
護
分
野
の
連
携
の

強
化
や
、
地
域
訪
問
な

ど
の
取
り
組
み
を
継
続

す
る
事
に
よ
り
地
域
の

っ
た
」
な
ど
の
声
も
よ

せ
ら
れ
、
職
員
も
と
て

も
励
み
に
な
っ
て
い
ま

す
。
今
後
も
、
夏
祭
り

企
画
で
「
す
い
か
割
り
」

「
か
き
氷
」
な
ど
、
夏

ら
し
い
企
画
や
行
事
食

を
行
っ
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

【
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
白
樺

　

管
理
栄
養
士

 

長
谷
川
美
幸
】

　超音波を当てて肝臓、胆嚢、膵臓、腎臓、脾臓
などの状態を調べます。
　条件が良ければ胃、腸管、膀胱、婦人科、前立
腺、腹部大動脈も観察することができます。検査
前に食事の制限があります。
★検査時間　20～30分程度
★検査料金　３割負担　 1,590円
　２割負担　 1,060円
　１割負担　　530円

人間の耳には聞こえない高い周波数の音波である超音波を利用しています。
プローブから超音波を発信し、はね返ってくる反射波をコンピュータ処理で
画像化して診断します。

エコー検査は…

　超音波で頚部の血管の状態（閉塞、狭窄、血流
パターン）を調べます。頚部の血管は皮膚に近い
位置を走行するため検査しやすく、高血圧・高脂
血症・糖尿病・肥満の方の脳や心臓疾患の発症予
防、動脈硬化の判定に有用です。また、頚部では
甲状腺、耳下腺、顎下腺、頚部リンパ等も観察す
ることができます。
★検査時間　20分程度
★検査料金
　３割負担　 1,650円
　２割負担　 1,100円
　１割負担　　550円

　心臓は常に拍動していますが、その動いている
状態をそのまま監察できる、とても有用な検査です。
　心室や心房の大きさや壁の厚さ、壁の動き、弁
の形態や動きなどがわかります。
　カラードップラー法を行うと、心臓の中の血液
の流れを映し出すことができます。
★検査時間　30～40分程度
★検査料金　３割負担　 2,940円
　２割負担　 1,960円　１割負担　　980円

腹部エコー

頸動脈エコー 心臓エコー

これは何のエコー画像でしょう？

腹部エコー検査

プローブ
これを当てて観察します

胆嚢結石（混成石） 正常像 アテローム性動脈硬化

僧帽弁逆流

頸動脈硬化の好発部位

［日本超音波学会　腹部超音波テキストより］ ［日本超音波検査学会　血管超音波テキストより］

［日本医師会編 心エコーの ABC より］

エコーで観察する主な臓器

①図の頸動脈の硬さ（石灰化）や病変によって狭
くなっているところがないかどうかを確認
する

②図の頸動脈の血管内膜の厚さを測る
③図の頸動脈の血流パターン、血流速度を測る

動脈硬化度の評価

　

ケ
ア
セ
ン
タ
ー
白
樺
で

は
ご
家
庭
で
不
要
に
な
っ

た
Ｃ
Ｄ
カ
ラ
オ
ケ
セ
ッ
ト

（
本
体
）を
探
し
て
い
ま
す
。

　

お
譲
り
頂
け
る
方
は
左

記
ま
で
ご
連
絡
下
さ
い
。

【
☎
41

－

１
１
６
５

�

担
当　

真
田
】

知っておきたい　
　検査の豆知識③

� 佐川　文子

生理検査の話

帯広病院
臨床検査技師 検査主任

知っておきたい　
　検査の豆知識③ この検査は検査をお受ける人の苦痛もなく安全な検査です。（産婦人科では胎児の診察にも用いられている

のはご存じの方も多いですよね。）検査の結果はすぐに知ることができます。

頸動脈洞
内頸動脈
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友
の
会
連
絡
会
コ
ー
ナ
ー

生

き

生

き

広

場

☎
〇
一
五
五-

二
一-

四
一
四
四

成
年
後
見
人
制
度

学
習
を
深
め
る

柏

友

の

会

常
的
な
連
携
強
化
や
あ
ら
ゆ

る
活
動
を
友
の
会
員
と
職
員

が
共
に
進
め
て
い
く
こ
と
を

目
的
に
地
域
別
世
話
人
会
議

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

６
月
21
日
、足
寄
会
場
（
対

象
地
域
…
足
寄
・
陸
別
・
本
別
）

を
皮
切
り
に
管
内
12
会
場
で

行
わ
れ
て
い
ま
す
。
会
議
で

は
、
第
20
回
総
会
の
決
定
事

項
の
報
告
や
、
各
友
の
会
に

お
け
る
「
年
間
目
標
」の
確
定
、

大
腸
が
ん
検
診
、
原
発
ゼ
ロ

の
署
名
な
ど
当
面
の
取
り
組

み
、
十
勝
勤
医
協
か
ら
の
報

【
答　
　

え
】

　

□
□
□
□
（
漢
字
で
記
入

し
て
く
だ
さ
い
）

【
応
募
方
法
】

　

解
答
と
お
名
前
、
住
所
、

電
話
番
号
を
ハ
ガ
キ
か
電
子

メ
ー
ル
で
、
左
記
へ
お
送
り

く
だ
さ
い
。

【
宛　
　

先
】

○
郵　

送

〒
０
８
０

－

０
０
１
９

帯
広
市
西
９
条
南
11
丁
目

十
勝
勤
医
協
会
館
内

友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
編
集
部

○
電
子
メ
ー
ル

s
o
s
h
ik
i@

to
k
a
c
h
i-
k
in

-

ik
y
o
.o
r.jp

【
賞　
　

品
】

　

抽
選
で
10
人
の
方
に
、
１

０
０
０
円
分
の
図
書
カ
ー
ド

を
お
送
り
し
ま
す
。

【
締
め
切
り
】

　

８
月
20
日
（
当
日
消
印
有

効
）。
発
表
は
第
３
２
９
号

（
10
月
号
）
紙
上
で
す
。

【
第
３
２
５
号
の
当
選
者
】

　

答
え
は
「
二
人
三
脚
」
で

し
た
。

　

応
募
総
数
１
１
０
通
、
正

解
者
１
１
０
通
の
中
か
ら
抽

選
に
よ
り
、
次
の
10
人
の
方

が
当
選
し
ま
し
た
。（
敬
称
略
）

阿
部
初
雄
・
北
原
菜
々
美
・

高
橋
峰
子
・
田
畑
好
晧
・
山

黒
シ
ヅ
子（
以
上
帯
広
市
）・

西
野
栄
吉（
音
更
町
）・
帰
山

孝
夫（
幕
別
町
）・
白
銀
静
子

（
芽
室
町
）・
鈴
木
律
子（
清
水

町
）・
鈴
木
茂（
陸
別
町
）

※
頭
の
体
操
の
問
題
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
採
用
の
際
に
は
、

図
書
カ
ー
ド
を
贈
呈
し
ま
す
。

向
か
い
ま
す
。
リ
ス
ト
に
残

っ
た
４
文
字
を
使
っ
て
で
き

る
言
葉
が
答
え
と
な
り
ま
す
。

　

出
題
者
は
霜
村
英
靖
さ
ん

（
帯
広
市
）
で
す
。

【
ヒ
ン
ト
】

　

８
月
の
甲
子
園
の
主
役
で
す
。

　

リ
ス
ト
の
漢
字
を
白
マ
ス

に
入
れ
て
、「
漢
字
し
り
と
り
」

を
完
成
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。（
漢

字
３
文
字
、
４
文
字
の
場
合

も
あ
り
ま
す
）

　
「
完
」
か
ら
右
ま
わ
り
で
ス

タ
ー
ト
し
、
中
心
の
「
勝
」
に

完 全 合 舎

共 金 楽 督

者 道 具 眼

稽 圧 勝 高 楽 状

強 無 低

荒 手 利 判

退 命 体 絶

→

リ　ス　ト

中
・
器
・
校
・
試

唐
・
募
・
投
・
断

屈
・
高
・
監
・
同

管
・
況
・
気
・
球

促
・
勝
・
打
・
手

絶
・
古
・
野
・
宿

読者

の声

読者

の声

告
な
ど
に
つ
い
て
意
見
交
換
・

友
の
会
間
の
交
流
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

十
勝
勤
医
協
か
ら
、
２
０

１
０
年
代
を
展
望
す
る
中
長

期
計
画
や
無
料
低
額
事
業
に

つ
い
て
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

　

十
勝
勤
医
協
へ
の
要
望
も

出
さ
れ
、「
遠
方
ま
で
送
迎
は

可
能
で
し
ょ
う
か
」、「
健
康

相
談
会
で
骨
密
度
を
測
る
こ

と
が
で
き
た
ら
う
れ
し
い
」

な
ど
質
問
や
要
望
が
出
さ
れ

ま
し
た
。

窓
口
負
担
が
払
え
ず

困
難
な
人
多
い
は
ず

野
村
　
昭
典
さ
ん（
旭
川
市
）

　

国
保
料
や
病
院
の
窓
口
負

担
を
支
払
え
ず
、
医
療
機
関

に
た
ど
り
着
け
な
い
人
は
少

な
く
な
い
で
し
ょ
う
。
そ
ん

な
折
、
十
勝
勤
医
協
の
「
無
料
・

低
額
診
療
制
度
」
を
知
り
、

す
ば
ら
し
い
と
思
い
ま
し
た
。

様
々
な
話
を
参
考

楽
し
い
人
生
を

大
薮
　
ま
り
さ
ん（
音
更
町
）

　

い
つ
も
楽
し
く
読
ま
せ
て

頂
い
て
い
ま
す
。
い
ろ
い
ろ

な
人
の
お
話
を
参
考
に
し
て
、

人
生
楽
し
く
過
ご
せ
る
よ
う

に
日
々
送
ら
せ
て
も
ら
っ
て

い
ま
す
。

福
島
の
医
学
記
事

報
道
に
注
意
が
必
要

嶋
田

　
禧
子
さ
ん（
帯
広
市
）

　

毎
日
の
よ
う
に
放
送
さ
れ

る
福
島
原
発
の
ニ
ュ
ー
ス
は
、

人
ご
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
の
３
２
５

号
で
小
倉
浩
夫
医
師
が
書
か

れ
た
記
事
を
読
み
、
改
め
て

報
道
に
注
意
し
て
見
て
い
か

ね
ば
な
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。

本
当
に
大
変
な
こ
と
で
す
ね
。

　

友
の
会
員
の
強
い
要
望
も

あ
り
、
成
年
後
見
人
制
度
に

つ
い
て
、
杉
野
全
由
救
護
施

設
東
明
寮
施
設
長
の
学
習
会

を
行
い
ま
し
た
。

　

帯
広
市
か
ら
移
管
さ
れ
た

東
明
寮
に
つ
い
て
説
明
さ
れ

る
な
ど
入
所
者
に
対
す
る
認

識
を
深
め
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　

お
年
寄
り
や
障
が
い
者
を

取
り
巻
く
状
況
の
事
例
が
次
々

帯広病院で行われた地域別世話人会議
（７月６日）

頭

の

体

操

各
友
の
会
連
絡
先

各
友
の
会
連
絡
先

【
音
更
東
】
菅
原　

一
晴

 

〇
一
五
五

－

三
一

－

七
〇
九
五

【
音
更
西
】
増
田　

浩
毅

 

〇
一
五
五

－

三
〇

－

八
八
六
〇

【
音
更
南
】
坂
本　

恵
子

 

〇
一
五
五

－

三
一

－

六
二
六
三

【
音
更
北
】
中
嶋　

晴
子

 

〇
一
五
五

－

四
二

－

二
一
九
九

【
士　

幌
】
和
田　

鶴
三

 

〇
一
五
六
四

－

七

－

四
四
三
五

【
上
士
幌
】
山
本　

政
俊

 

〇
一
五
六
四

－

二

－

三
〇
八
九

【
新　

得
】
土
山　

武
志

 

〇
一
五
六

－

六
四

－

四
七
一
六

【
清　

水
】
妻
鳥　

靖
子

 

〇
一
五
六

－

六
三

－

二
五
七
八

【
鹿　

追
】
武
田　

耕
次

 

〇
一
五
六

－

六
六

－

二
一
七
六

【
芽　

室
】
米
倉　

興
宰

 

〇
一
五
五

－

六
二

－

三
五
八
九

【
中
札
内
】
西
村　

和
正

 

〇
一
五
五

－

六
七

－

二
七
七
四

【
更　

別
】
小
刀
祢　

博

 

〇
一
五
五

－

五
二

－

二
六
五
七

【
大　

樹
】
有
岡
千
恵
子

 

〇
一
五
五
八

－

七

－

五
二
二
八

【
広　

尾
】
前
崎　
　

茂

 

〇
一
五
五
八

－

二

－

四
三
四
〇

【
幕　

別
】
野
原　

恵
子

 

〇
一
五
五

－

五
四

－

三
二
七
五

【
札
内
東
】
鈴
木
志
摩
子

 

〇
一
五
五

－

五
六

－

六
七
五
七

【
札
内
西
】
成
沢
せ
い
子

 

〇
一
五
五

－

五
六

－

五
九
〇
三

【
忠　

類
】
増
田　

武
夫

 

〇
一
五
五
八

－

八

－

二
六
〇
七

【
豊　

頃
】
岩
井　
　

明

 

〇
一
五

－

五
七
四

－

二
六
三
四

【
池　

田
】
吉
田　

清
治

 

〇
一
五

－

五
七
二

－

八
六
一
〇

【
本　

別
】
加
藤　

孝
一

 

〇
一
五
六

－

二
二

－

四
八
二
二

【
足　

寄
】
田
利
美
智
子

 

〇
一
五
六

－

二
五

－

四
〇
〇
〇

【
陸　

別
】
餌
取　
　

貢

 

〇
一
五
六

－

二
七

－

三
五
九
〇

【　

東　

】
加
藤　

み
ち

 

二
三

－

六
三
一
八

【　

柏　

】
加
藤　

昌
明

 

二
三

－

五
〇
八
四

【
光　

南
】
村
上
や
よ
い

 

二
五

－

五
五
八
八

【
鉄　

南
】
牧
野
美
智
子

 

四
七

－

八
九
六
五

【
中　

央
】
田
村
カ
オ
リ

 

二
三

－

二
六
〇
七

【
啓　

北
】
内
田　
　

豊

 

三
六

－

三
八
一
八

【　

栄　

】
岡
山　

啓
子

 

三
三

－

〇
五
三
七

【
開　

西
】
岡
本　
　

顕

 

三
五

－

〇
四
四
七

【
西
帯
広
】
清
水
美
喜
子

 

三
七

－

二
七
二
八

【
西　

南
】
田
所　

豊
之

 

二
二

－

七
五
八
三

【
緑
ヶ
丘
】
片
石　

祐
一

 

三
三

－

一
四
四
三

【
白　

樺
】
高
宮　
　

裕

 

三
四

－

一
八
八
二

【
新　

緑
】
渡
辺　

宗
雄

 

二
一

－

六
二
一
四

【
柏
林
台
】
横
塚
恵
利
子

 

四
一

－

七
七
九
〇

【
緑　

西
】
村
上
久
美
子

 

三
三

－

六
八
五
二

【
稲
田
北
】
平　
　

麗
子

 

四
八

－

〇
七
一
五

【
稲
田
南
】
藤
田　
　

功

 

四
八

－

六
九
五
一

【
大　

空
】
畑
中　

庸
助

 

四
七

－

〇
〇
六
二

【
川　

西
】
伊
沢
佐
恵
子

 

六
〇

－

二
五
〇
六

と
出
さ
れ
ま
し
た
。「
私
の
財

布
が
な
い
」、「
布
団
を
買
わ

さ
れ
た
」、「
親
切
な
人
に
通

帳
と
印
鑑
を
預
け
て
し
ま
っ

た
」、「
本
人
の
契
約
で
は
な
い

サ
ラ
金
の
契
約
」
等
は
認
知

症
状
の
は
じ
ま
り
と
の
こ
と

で
し
た
。

　

成
年
後
見
制
度
が
で
き
た

理
由
は
、
介
護
保
険
法
が
平

成
12
年
に
始
ま
り
、
社
会
福

祉
制
度
が
変
わ
り
、
措
置
か

ら
契
約
に
基
づ
く
サ
ー
ビ
ス

へ
と
変
更
に
な
っ
た
こ
と
で
す
。

　

制
度
の
種
類
は
、「
後
見
・

保
佐
・
補
助
」
が
あ
り
、「
成

年
後
見
人
」
を
誰
に
頼
む
と

良
い
の
か
。
①
親
族
に
よ
る

後
見
。
②
第
３
者
に
よ
る
後

見
。
専
門
的
な
用
語
と
内
容

に
つ
い
て
も
説
明
さ
れ
ま
し
た
。

　

も
っ
と
学
習
し
た
い
、
も

っ
と
知
り
た
い
と
い
う
友
の

会
員
の
熱
い
希
望
が
出
さ
れ

ま
し
た
。
杉
野
施
設
長
も
ま

だ
半
分
も
説
明
が
で
き
な
か

っ
た
こ
と
も
あ
り
、
次
回
の

学
習
会
を
約
束
し
て
終
了
し

ま
し
た
。

（
柏
友
の
会　

田
口　

裕
子
） 杉野氏より説明を受ける参加者

　

地
域
に
根
ざ
し
、
地
域
住

民
か
ら
信
頼
さ
れ
る
友
の
会

活
動
を
す
す
め
、
各
地
域
友

の
会
と
友
の
会
連
絡
会
の
日

友
の
会
員
と
職
員
が
あ
ら
ゆ
る
活
動
を
共
に

地
域
別
世
話
人
会
議　

12
ヶ
所
で
開
催

友
の
会
員
と
職
員
が
あ
ら
ゆ
る
活
動
を
共
に


