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「
介
護
で
大
変

だ
」
「
医
療
費
や

保
険
料
払
え
な
い
」

「
帯
広
市
か
ら
差

押
え
さ
れ
た
」
の

悲
鳴
が
聞
こ
え
て

き
ま
す
▼
市
町
村
の
窓
口
で

は
、
「
税
金
等
の
支
払
い
に

困
っ
た
時
窓
口
に
来
て
分
割

の
相
談
し
て
下
さ
い
」
と
言

い
ま
す
。
具
体
的
に
分
割
で

き
る
金
額
を
説
明
す
る
と
「
少

な
す
ぎ
る
」
「
こ
の
金
額
で

は
完
納
で
き
な
い
」
と
。「
高

す
ぎ
る
保
険
料
、
税
金
を
減

額
し
て
く
れ
ま
せ
ん
か
」
と

主
張
す
る
と
窓
口
で
は
「
で

き
ま
せ
ん
」
「
そ
ん
な
規
定

は
あ
り
ま
せ
ん
」
と
帰
さ
れ

て
し
ま
い
ま
す
。
結
果
的
に

支
払
能
力
を
超
え
た
保
険
料

や
税
金
の
滞
納
が
増
え
、
益
々

困
難
に
な
っ
て
い
ま
す
▼
ど

こ
が
問
題
な
の
か
。
一
つ
は
、

高
す
ぎ
る
保
険
料
や
税
金
で

す
。
も
う
一
つ
は
「
支
払
能

力
を
超
え
た
保
険
料
や
税
金

を
徴
収
し
て
は
な
ら
な
い
」「
執

行
停
止
処
分
」
を
行
政
側
が

判
断
し
免
除
す
る
こ
と
を
避

け
る
か
ら
で
す
。
こ
の
二
点

は
、
憲
法
や
法
の
規
定
に
違

反
し
て
い
ま
す
▼
帯
広
市
の

延
滞
金
等
の
徴
収
額
が
平
成

十
九
年
度
以
降
、
毎
年
二
千

万
円
を
突
破
、
隠
れ
た
財
源

で
す
。
行
政
手
続
条
例
で
は

法
の
趣
旨
に
従
い
窓
口
の
対

応
の
明
確
化
、
速
や
か
な
処

理
を
行
政
に
義
務
化
し
て
い

ま
す
。
行
政
が
住
民
一
人
ひ

と
り
の
生
活
と
向
き
合
っ
て

解
決
す
る
こ
と
が
で
き
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
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告
知
』
は
、
患

者
と
御
家
族
・

患
者
と
医
療
者

が
本
音
で
向
き

合
い
、
最
後
ま

で
精
一
杯
人
間

ら
し
く
生
き
る

こ
と
を
援
助
し

て
い
く
た
め
に

大
切
な
こ
と
で

す
。
よ
り
よ
い

最
期
を
迎
え
て

い
た
だ
く
た
め

に
、
援
助
者
で

あ
る
私
達
に
何

が

で

き

る

の

か
？
日
々
、
悩

み
な
が
ら
で
は
あ
り
ま
す
が
、

現
在
の
十
勝
勤
医
協
で
の
終

末
期
患
者
さ
ん
へ
の
関
わ
り

に
つ
い
て
紹
介
致
し
ま
す
。

　

癌
告
知
を
し
た
方
達
の
な

か
に
は
『
痛
み
の
原
因
が
わ

か
り
安
心
。
本
当
の
事
を
教

え
て
く
れ
て
嬉
し
か
っ
た
。』

と
残
さ
れ
た
人
生
を
楽
し
み
、

家
族
に
見
守
ら
れ
て
安
ら
か

に
亡
く
な
ら
れ
た
方
や
、
御

本
人
の
『
死
ぬ
前
に
故
郷
の

景
色
を
見
た
い
』
と
の
思
い

を
叶
え
る
た
め
、
医
師
と
看

護
師
が
付
き
添
い
遠
方
へ
の

外
出
を
果
た
し
た
方
、
余
命

３
か
月
と
告
知
を
さ
れ
た
が

『
入
院
は
し
た
く
な
い
』
と

自
宅
療
養
を
希
望
さ
れ
、
点

滴
や
尿
の
管
な
ど
の
医
療
処

置
は
一
切
せ
ず
に
在
宅
で
家

族
に
囲
ま
れ
て
亡
く
な
ら
れ

た
方
な
ど
、
沢
山
の
患
者
さ

ん
と
の
出
会
い
が
あ
り
ま
し

た
。
病
棟
で
は
、
御
本
人
の

残
さ
れ
た
時
間
を
家
族
と
共

に
快
適
に
過
ご
し
て
欲
し
い

と
い
う
思
い
か
ら
、
二
人
部

屋
を
提
供
し
た
り
（
差
額
ベ

ッ
ト
料
は
一
切
頂
い
て
い
ま

せ
ん
）、
亡
く
な
ら
れ
た
患

者
さ
ん
へ
の
関
わ
り
に
つ
い

て
の
振
り
返
り
を
行
っ
た
り
、

御
遺
族
へ
の
訪
問
な
ど
も
時

間
を
作
っ
て
行
う
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
在
宅
の
看

取
り
に
関
し
て
は
、
御
本
人

と
御
家
族
に
『
家
で
過
ご
し

た
い
、
家
で
過
ご
さ
せ
た
い
』

と
い
う
意
思
と
家
族
の
介
護

力
（
介
護
の
支
援
を
含
む
）

が
整
え
ば
、
医
療
チ
ー
ム
の

体
制
（
往
診
・
訪
問
看
護
な

ど
）
を
整
え
な
が
ら
、
在
宅

で
の
看
取
り
を
支
え
て
い
く

こ
と
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

　

人
は
皆
、
い
つ
か
は
『
死
』

を
迎
え
ま
す
。『
死
』
を
考

え
る
こ
と
は
、
自
分
の
人
生

を
見
直
し
“
生
き
る
こ
と
に

つ
い
て
”“
今
し
か
で
き
な

い
こ
と
”
を
考
え
る
機
会
と

な
り
ま
す
。
い
つ
か
必
ず
迎

え
る
『
死
』
に
つ
い
て
、
元

気
な
う
ち
か
ら
家
族
と
も
語

り
合
う
時
間
を
作
っ
て
頂
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
慌
て
ず

穏
や
か
な
気
持
ち
で
悔
い
の

な
い
最
期
を
迎
え
る
た
め
に

は
、
医
療
者
任
せ
で
は
な
く
、

ご
自
身
の
要
望
を
き
ち
ん
と

伝
え
て
い
た
だ
き
、
一
人
の

人
間
と
し
て
本
音
で
付
き
合

え
る
関
係
作
り
が
大
切
な
の

だ
と
思
い
ま
す
。

【
帯
広
病
院

病
棟
師
長　

二
瓶　

弘
美
】

　

学
習
講
演
会
で
は
、
帯
広

太
陽
福
祉
会
救
護
施
設
東
明

寮
施
設
長
の
杉
野
全
由
氏
よ

り
「
成
年
後
見
制
度
と
は
」

の
講
演
も
行
い
ま
し
た
。
制

度
の
内
容
や
さ
ま
ざ
ま
な
事

例
の
紹
介
、
手
続
き
の
仕
方

な
ど
が
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

参
加
者
よ
り
「
少
し
難
し
い

話
も
あ
り
ま
し
た
が
、
い
ず

れ
そ
う
い
う
時
も
く
る
時
が

あ
る
の
で
た
め
に
な
り
ま
し

た
。」、
「
友
人
に
も
教
え
て

あ
げ
た
い
。」、
「
ま
た
機
会

が
あ
れ
ば
も
っ
と
色
々
詳
し

く
話
を
聞
き
た
い
。」
な
ど

た
く
さ
ん
の
感
想
が
寄
せ
ら

れ
ま
し
た
。

　

２
月
16
日
（
水
）
帯
広
病
院
大
会
議
室
に
て
、『
十

勝
勤
医
協
に
お
け
る
終
末
期
医
療
の
現
状
に
つ
い
て
』

『
成
年
後
見
制
度
と
は
＝
そ
の
利
用
の
方
法
』
の
２
つ

の
テ
ー
マ
に
つ
い
て
学
習
講
演
会
が
行
わ
れ
、
友
の
会
・

職
員
合
わ
せ
１
１
７
名
も
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

より良い最期を
迎えるために

　

終
末
期
医
療
の
お
話
を
す

る
前
に
、『
癌
告
知
』
に
つ

い
て
、
少
し
ふ
れ
た
い
と
思

い
ま
す
。

　

私
が
看
護
師
に
な
っ
た
頃

は
、
御
本
人
へ
は
告
知
を
し

な
い
こ
と
が
常
識
的
で
、
真

実
を
話
し
向
き
合
う
こ
と
が

出
来
ず
に
、
患
者
さ
ん
を
孤

独
に
さ
せ
て
い
た
時
代
で
し

た
。
１
９
９
１
年
に
医
療
生

協
の
『
患
者
の
権
利
章
典
』

が
確
定
さ
れ
て
か
ら
癌
告
知

が
広
が
り
、
十
勝
勤
医
協
で

も
『
癌
告
知
』
へ
の
取
り
組

み
が
始
ま
り
ま
し
た
。『
癌

「
終
末
期
医
療
」の
現
状

成年後見制度について講演する杉野全由氏

会場を埋め尽くした参加者

「終末期医療」について講演する二瓶弘美看護師

成
年
後
見
制
度
と
そ
の
利
用

　
認
知
症
、
知
的
障
害
、
精

神
障
害
な
ど
に
よ
っ
て
物
事

を
判
断
す
る
能
力
が
十
分
で

は
な
い
方
に
つ
い
て
、
そ
の

本
人
の
権
利
を
守
る
援
助
者

（「
成
年
後
見
人
」
等
）
を

選
ぶ
こ
と
で
、
本
人
を
法
律

的
に
支
援
す
る
制
度
で
す
。

成
年
後
見
制
度
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医療・介護の現場から

シリーズ㉒

　

Ａ
さ
ん
ご
夫
婦
は
80
代
で

共
に
要
介
護
認
定
を
受
け
ら

れ
、
お
二
人
で
生
活
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

先
日
、
隣
に
暮
ら
す
長
男

さ
ん
よ
り
担
当
ケ
ア
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
を
通
し
、
１
日
も
早

く
ヘ
ル
パ
ー
を
利
用
し
た
い

と
の
相
談
が
あ
り
、
す
ぐ
に

訪
問
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

市
内
に
住
む
長
女
さ
ん
、
長

男
さ
ん
同
席
の
も
と
、
現
在

の
ご
夫
婦
の
様
子
や
ご
家
族

の
介
護
状
況
に
つ
い
て
お
話

し
を
伺
い
ま
し
た
。

　

奥
さ
ん
は
脳
血
栓
症
を
発

症
さ
れ
、
幸
い
全
身
に
麻
痺

は
残
ら
な
か
っ
た
も
の
の
、

意
欲
の
低
下
が
著
し
く
、
今

ま
で
行
え
た
家
事
が
ま
っ
た

く
出
来
な
く
な
り
、
う
つ
病

の
診
断
も
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

そ
ん
な
奥
さ
ん
の
代
わ
り
に

家
事
を
行
っ
て
い
た
御
主
人

も
慢
性
腎
不
全
の
為
、
週
３

回
透
析
治
療
中
で
、
主
治
医

よ
り
重
い
物
を
持
た
な
い
よ

う
言
わ
れ
、
買
い
物
す
ら
行

け
な
く
長
男
さ
ん
、
長
女
さ

ん
が
毎
日
交
代
で
お
惣
菜
や

お
弁
当
を
用
意
し
て
い
る
と

パ
ー
に
よ
る
お
手
伝
い
が
必

要
で
あ
る
こ
と
を
痛
感
し
、

毎
日
夕
方
の
時
間
に
調
理
や

買
い
物
の
お
手
伝
い
が
出
来

る
よ
う
翌
日
か
ら
ヘ
ル
パ
ー

の
派
遣
を
開
始
し
ま
し
た
。

　

利
用
当
初
は
、
ソ
フ
ァ
ー

で
横
に
な
り
何
も
や
る
気
に

な
ら
な
い
と
眠
ら
れ
て
い
る

事
が
多
か
っ
た
奥
さ
ん
で
す

が
、
２
週
間
程
経
っ
て
か
ら

訪
問
す
る
と
、
ヘ
ル
パ
ー
が

訪
問
す
る
こ
と
で
他
人
と
会

話
す
る
機
会
が
増
え
、
意
欲

が
増
し
「
頭
の
モ
ヤ
モ
ヤ
が

な
く
な
っ
て
す
っ
き
り
し
た
。

美
味
し
い
ご
飯
を
作
っ
て
も

ら
っ
て
と
っ
て
も
助
か
っ
て

い
る
」
と
笑
顔
で
話
さ
れ
る

ま
で
回
復
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

そ
ん
な
奥
さ
ん
の
様
子
を
見

て
、
御
主
人
も
「
妻
が
元
気

に
な
っ
て
安
心
し
た
。
ヘ
ル

パ
ー
さ
ん
の
お
陰
」
と
、
ご

家
族
も
「
本
当
に
助
か
っ
て

の
お
話
し
で
し
た
。
又
お
二

人
と
も
高
齢
の
為
、
認
知
症

症
状
が
進
行
し
家
事
は
も
ち

ろ
ん
の
事
、
全
て
に
お
い
て

ご
家
族
の
見
守
り
が
必
要
な

状
態
で
し
た
。
早
急
に
ヘ
ル

院所利用委員会を
 紹介します

シリーズ⑥
【白樺医院】

新緑友の会

渡辺　宗雄さん

　

十
勝
勤
医
協
と
の
25
年
間
。

教
員
時
代
の
６
年
間
は
市
内

小
中
校
の
責
任
者
と
し
て
友

の
会
創
設
に
か
か
わ
る
運
動
。

退
職
後
の
19
年
は
地
域（
西
南
・

白
樺
・
新
緑
）
友
の
会
活
動

を
中
心
に
、
看
護
学
校
進
学

講
座
、
連
絡
会
役
員（
副
会
長
・

幹
事
）
白
樺
院
所
利
用
委
員

な
ど
の
活
動
全
般
で
、
私
な

り
に
協
力
で
き
た
と
思
っ
て

い
ま
す
。

　

何
と
い
っ
て
も
十
勝
勤
医

と
い
え
ま
す
。
関
連
し
て
は
、

独
立
し
て
13
年
目
の
新
緑
友

の
会
。
毎
年
３
課
題
は
達
成

で
す
が
、
現
在
の
悩
み
は
世

話
人
の
高
齢
化
と
後
継
者
不

足
で
す
。
役
員
９
人
の
平
均

年
齢
は
73
歳
で
、
今
後
の
活

動
を
考
え
る
と
、
こ
れ
は
克

服
す
べ
き
最
大
の
課
題
で
す
。

　

医
療
、
福
祉
を
め
ぐ
る
情

勢
が
一
段
と
厳
し
さ
増
す
な

か
、
困
難
に
も
め
げ
ず
い
つ

も
勤
医
協
発
展
の
た
め
献
身

的
に
奮
闘
す
る
仲
間
た
ち
に

支
え
ら
れ
て
活
動
で
き
た
こ

と
…
。
今
改
め
て
こ
の
連
帯

と
信
頼
感
の
幸
せ
を
心
に
刻

み
、
こ
れ
か
ら
も
元
気
な
限

り
友
の
会
活
動
で
頑
張
る
決

意
で
す
。

協（
小
倉
・
浅
沼
両
先
生
）
は

私
に
と
っ
て
命
の
恩
人
で
も

あ
り
ま
す
。
３
日
に
亘
る
外

科
手
術
の
成
功
で
、
現
在
も

何
と
か
健
康
で
活
動
で
き
る

の
も
、
こ
れ
ひ
と
え
に
勤
医

協
の
早
期
発
見
に
よ
る
適
切

な
治
療
と
「
親
切
で
良
い
医
療
」

の
お
か
げ
と
深
く
感
謝
し
て

い
ま
す
。

　

す
で
に
喜
寿
を
超
え
た
私

に
と
っ
て
、「
勤
医
協
の
現
在
」

は
私
の
人
生
後
半
そ
の
も
の

十勝勤医協

25年を　　

振り返って

④

　

白
樺
院
所
利
用
委
員
会
は
、

白
樺
医
院
近
隣
の
柏
林
台
・

緑
西
・
新
緑
・
白
樺
の
４
つ

の
友
の
会
と
、
医
院
と
薬
局

な
ど
の
関
係
者
か
ら
構
成
さ

れ
て
い
ま
す
。
年
４
回
、
医

院
側
か
ら
経
営
や
業
務
報
告
、

各
友
の
会
か
ら
の
取
り
組
み

や
課
題
な
ど
が
主
な
内

容
で
す
。
親
睦
行
事
や

健
康
相
談
会
な
ど
、
そ

地域訪問の後、談笑する利用委員と職員

評議員会議案を学ぶ参加者

全
日
本
民
医
連
評
議
員
会
議
案
を
学
ぶ

　

職
員
・
共
同
組
織
の
皆
さ

ん
が
全
道
か
ら
１
９
０
人
集

ま
っ
た
大
き
な
学
習
会
は
、

高
野
会
長
の
挨
拶
か
ら
始
ま

り
ま
し
た
。
運
動
月
間
の
報

告
で
は
十
勝
の
大
き
な
成
果

が
伝
え
ら
れ
、
ち
ょ
っ
ぴ
り

誇
ら
し
く
「
ま
た
頑
張
ろ
う
」

と
思
い
な
が
ら
聞
い
て
い
ま

し
た
。

　

Ｔ
Ｐ
Ｐ
参
加
に
よ
る
国

民
生
活
へ
の
影
響
や
、
沖

縄
知
事
選
の
支
援
、
介
護

保
険
改
善
要
求
の
報
告
で

は
、
運
動
し
続
け
る
こ
と

が
暮
ら
し
を
守
る
第
一
歩

な
ん
だ
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

感
じ
ま
し
た
。

　

議
案
の
学
習
で
は
、
こ

の
間
の
綱
領
学
習
や
中
長

期
計
画
の
議
論
・
学
習
等

で
少
し
は
身
に
つ
い
て
い

た
の
か
講
師
が
素
晴
ら
し
か

っ
た
の
か
、
情
勢
が
理
解
で

き
ま
し
た
。
実
は
読
む
の
が

大
変
だ
っ
た
方
針
案
で
す
が
、

活
動
の
課
題
に
は
情
勢
と
綱

領
が
絡
み
合
っ
て
目
的
が
は

っ
き
り
し
て
い
る
の
で
、
議

案
を
理
解
す
る
こ
と
は
大
切

だ
と
や
っ
と
わ
か
り
、
ぜ
ひ

全
職
員
に
読
む
こ
と
を
勧
め

た
い
と
思
い
ま
す
。

　

初
め
て
こ
の
学
習
会
に
参

加
し
、
難
し
そ
う
だ
と
構
え

て
い
ま
し
た
が
、
会
場
で
高

野
会
長
や
世
話
人
さ
ん
の
姿

を
見
つ
け
て
気
持
ち
が
和
み

ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
地
域

の
皆
さ
ん
と
学
ぶ
機
会
を
大

切
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

【
白
樺
医
院

 
看
護
師
長　

野
口　

寿
恵
】

友
の
会
と
一
緒
に
共
有

化
し
て
推
進
す
る
と
い

う
内
容
で
す
。
今
後
、

い
る
。
両
親
も
喜
ん
で
い
ま
す
」

と
お
話
し
し
て
下
さ
い
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
中
、
国
は
２
０
１
２

年
度
の
介
護
保
険
制
度
改
定

に
向
け
て
、
訪
問
介
護
に
よ

る
軽
度
者
の
生
活
援
助
を
介

護
保
険
外
に
す
る
と
考
え
て

い
ま
す
。
私
達
ヘ
ル
パ
ー
の

仕
事
が
な
く
な
る
こ
と
は
も

ち
ろ
ん
で
す
が
、
サ
ー
ビ
ス

を
受
け
ら
れ
な
い
方
が
増
え

る
。
そ
し
て
、
Ａ
さ
ん
ご
夫

婦
の
様
な
方
に
も
援
助
が
出

来
な
く
な
る
と
思
う
と
国
の

考
え
に
怒
り
を
感
じ
ま
す
。

住
み
慣
れ
た
自
宅
そ
し
て
地

域
で
安
心
し
て
生
活
で
き
る

よ
う
又
、
私
達
ヘ
ル
パ
ー
が

今
後
も
専
門
職
と
し
て
援
助

で
き
る
よ
う
介
護
保
険
制
度

改
定
に
向
け
反
対
運
動
を
行

っ
て
い
き
た
と
思
い
ま
す
。

【
ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
白
樺

 

所
長　

村
上
あ
ゆ
み
】

れ
ぞ
れ
特
徴
あ
る
友
の

会
活
動
が
行
わ
れ
て
い

て
情
報
交
換
の
場
に
な

っ
て
い
ま
す
。
ど
の
友

の
会
も
役
員
や
世
話
人

さ
ん
た
ち
の
高
齢
化
が

進
み
後
継
者
不
足
が
悩

み
の
種
で
す
。
こ
の
１

月
の
利
用
委
員
会
で
は
、

医
院
側
よ
り
、『
勤
医
協

の
中
長
期
計
画
の
案
』

が
提
示
さ
れ
ま
し
た
。

今
後
、
勤
医
協
が
め
ざ

す
こ
と
、
ビ
ジ
ョ
ン
と

利
用
委
員
会
で
地
域
の

要
望
や
意
見
な
ど
が
反

映
さ
れ
て
行
く
こ
と
に

な
り
ま
す
。医
療
や
介
護
、

看
護
な
ど
、地
域
の
病
院
、

医
院
と
し
て
、
勤
医
協

が
目
指
し
て
い
る
こ
と
。

そ
れ
は
、
私
た
ち
の
願

い
で
も
あ
り
ま
す
。「
安

心
」
を
支
え
る
ビ
ジ
ョ

ン
に
積
極
的
な
ご
意
見

を
お
寄
せ
下
さ
い
。

（
白
樺
友
の
会

 

武
井　

純
子
）
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処方箋の内容確認

　性別、生年月日（年齢）を確認します。性別、年齢によ
って薬の使い方が変わることがあるからです。また、処
方日を含めて４日間で処方箋の有効期限は切れてしまい
ますので、期限内であることを確認します。そして、基
本的な「薬の量や使い方が正しいか」などを確認します。

患者さん一人一人に

　病院で患者さん一人ひとりにカルテがあるように、薬局でも来局された
方それぞれにカルテがあります。「体質」や「以前にお薬で副作用が起きたこ
とはなかったか」、「他に受診している病院はないか」、「どんなお薬やビタミ
ン剤、健康食品を使っているか」、また、「その時々の体調」や「薬剤師が説
明した内容」などを記録しています。そのカルテに基づいて、注意すべき
点はないか、不都合な点はないかを点検します。
　｢飲んでいる薬と食事、健康食品などとの組み合わせ ｣や「薬の量や使
い方が正しいか」なども確認します。　　

　薬局に処方箋を出された後、お薬をお渡しするまでに薬剤師はどん
なことをしていると思いますか？患者さんから見ると、薬を棚から取
り出して、袋につめているだけのように見えるのかもしれません。そ
れも大切な役目なのですが、実際には薬剤師の仕事のごく一部にすぎ
ません。今回は、処方箋を受け取ってから患者さんにお薬をお渡しす
るまでの手順を簡単に紹介いたします。

s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s

あじさい薬局　深　町　真　理

知 きて いっ たお
知 識 ⑨豆薬 の

お薬をお渡しするまでに薬剤師がしてること

美
容
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

ケ
ア
セ
ン
タ
ー
白
樺
で
は
、

お
正
月
ら
し
い
行
事
企
画
と

し
て
、
１
月
27
日
３
階
療
養

棟
で
お
餅
つ
き
を
お
こ
な
い

ま
し
た
。
当
日
は
た
く
さ
ん

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
の
協

力
も
あ
り
、
楽
し
く
行
う
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
懐
か
し

い
お
餅
つ
き
に
、「
わ
た
し
も
、

わ
た
し
も
」
と
た
く
さ
ん
の

方
が
立
候
補
。
力
づ
よ
く
杵

を
つ
く
の
に
あ
わ
せ
、「
よ
い

し
ょ
」の
声
が
ひ
び
き
ま
す
。

つ
き
あ
が
っ
た
お
餅
は
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
に
手
伝
っ

て
も
ら
っ
て
み
ん
な
で
食
べ

ま
し
た
。
普
段
食
が
細
く
あ

ま
り
食
べ
な
い
利
用
者
さ
ん

も
こ
の
日
は
、
い
つ
も
よ
り

た
く
さ
ん
、
お
い
し
く
食
べ

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
最

近
は
、
お
餅
を
つ
く
家
庭
も

デイサービス
すずらん

　

１
月
27
日
に
美
容
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
Ｐ
Ｏ
Ｌ
Ａ
さ
ん
に

来
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

女
性
利
用
者
さ
ん
は
「
い

や
ぁ
、
恥
ず
か
し
い
」「
こ
ん

な
し
わ
だ
ら
け
で
し
て
も
ら

っ
て
も
…
」と
言
い
な
が
ら
も
、

机
の
上
に
広
げ
ら
れ
た
化
粧

用
品
を
目
の
当
た
り
に
す
る

と
す
ぐ
に
席
に
つ
か
れ
て
ま

し
た
。
数
名
ず
つ
メ
イ
ク
を

行
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、

うれしそうにメイクされる利用者さん

昔を懐かしんで餅つきをする利用者さん

　このような確認・点検の中で、疑問な点があれば処方した医師に問い合
わせて確認しています。

お薬の用意

　処方箋を見ながら、お薬を調剤します。
　間違いなく飲んでいただくために、患者さんに合わせて
一回分ずつに分けたり、色線をつけたり、薬袋にシールを
貼ったり、工夫をする場合もあります。
　飲みにくかったり、間違いやすい、忘れやすいなど困っ
たことがあるときは気軽にご相談いただければと思います。

再度の確認

　お渡しするお薬が間違いなく調剤されているかどうか確認します。安心
してお薬をお飲みいただけるように、特に入念に行っておりますが、受け
取ったお薬を確認していただいて、気になることがありましたら、いつで
もご連絡をいただきたいと思います。

お渡しする時の説明

　お薬の飲み方、使い方はもちろんですが、
効果や副作用などの説明をいたします。プラ
イバシーには気を配っておりますが、お薬を
安全に使っていただくために症状や検査結果
などをお聞きすることもあります。同じお薬
でも症状によって使うお薬の量や期間が変わ
ることがあるからです。お薬やその他、気に

なること、困っていることがありましたらお気軽にお尋ね下さい。

　あじさい薬局では「いつでも、どこでも、だれもが、安心できるよい医療・
福祉」を目指すために、医療機関と協力しながら、これからも日々努力し
てまいります。皆様のご支援、ご協力をお願いいたします。

め
っ
き
り
減
っ
て
、
昔
の
こ

と
を
思
い
出
し
て
、
お
餅
つ

き
の
話
に
花
が
咲
き
ま
し
た
。

　

こ
の
日
は
、
１
月
の
誕
生

会
も
あ
わ
せ
て
行
わ
れ
ま
し

た
。
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
白
樺
で

は
今
後
も
楽
し
い
行
事
を
行

っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

【
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
白
樺

 

介
護
福
祉
士　

戸
出　

和
郎
】

か
ら
「
女
性
」の
顔
へ
と
変

わ
っ
て
い
き
ま
す
。

　

皆
さ
ん
女
性
な
ん
で
す

か
ら
当
た
り
前
の
こ
と
な

ん
で
す
が
、「
こ
ん
な
年
に

な
っ
て
か
ら
し
た
っ
て
…
」

「
お
化
け
み
た
い
に
な
る

で
し
ょ
ー
」
と
な
か
な
か

日
常
で
は
お
化
粧
を
さ
れ

る
機
会
が
な
く
、
メ
イ
ク

が
完
成
し
て
鏡
を
見
た
と

だ
ん
だ
ん
と
「
利
用
者
さ
ん
」

き
の
皆
さ
ん
の
ぱ
ぁ
ー
っ
と

明
る
く
何
と
も
言
え
な
い
嬉

し
い
や
ら
恥
ず
か
し
い
や
ら

と
い
う
表
情
が
と
て
も
印
象

的
で
し
た
。

　

男
性
利
用
者
さ
ん
も
変
わ

っ
て
い
く
女
性
利
用
者
さ
ん

の
様
子
に
釘
付
け
に
な
っ
て

い
ま
し
た
。

　

や
は
り
女
性
に
と
っ
て
お

化
粧
は
い
く
つ
に
な
っ
て
も

「
キ
レ
イ
で
い
た
い
」と
い
う

乙
女
心
に
火
を
つ
け
る
ん
で

す
ね
。

　

今
流
行
の
「
女
子
力
」。

　

い
く
つ
に
な
っ
て
も
磨
い

て
い
け
る
よ
う
な
お
手
伝
い

を
こ
れ
か
ら
も
た
く
さ
ん
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

【
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
す
ず
ら
ん

 

介
護
主
任　

山
本　

晃
子
】

「
よ
い
し
ょ
」
の
か
け
声
で

餅
つ
き
大
会

ケアセンター
白樺

ボランティアさん募集

0155-41-1165　高田

ケアセンター白樺では引き続き
ボランティアさんを募集してい
ます。ボランティア活動に興味
のある方は、気軽にケアセンタ
ー白樺まで、ご連絡ください。
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友
の
会
連
絡
会
コ
ー
ナ
ー

生

き

生

き

広

場

☎
〇
一
五
五-

二
一-

四
一
四
四

健
康
に
良
い
こ
と
を

み
ん
な
で
紙
に
書
く

友
の
会
や
勤
医
協
の

存
在
価
値
を
再
認
識

広
尾
友
の
会

柏

友

の

会

　

２
月
５
日
（
土
）
午
後
か
ら

広
尾
町
丸
山
寿
の
家
で
「
友

の
会
健
康
相
談
会
」が
開
催
し
、

13
人
が
参
加
、
瀬
川
美
樹
医

師
と
事
務
の
澁
谷
さ
ん
に
お

越
し
い
た
だ
い
た
。
瀬
川
医

師
か
ら
前
段
に
「
健
康
に
い

い
と
思
う
こ
と
や
実
行
し
て

い
る
こ
と
を
紙
に
書
い
て
く

だ
さ
い
」と
い
わ
れ
、
は
て
？

と
考
え
な
が
ら
数
点
書
き
出

し
た
。
み
ん
な
で
書
い
た
も

の
を
模
造
紙
に
す
べ
て
貼
り
、

さ
ら
に
そ
れ
を
「
健
康
・
遊
び
・

運
動
・
食
事
・
趣
味
・
習
慣
・

行
わ
れ
ま
す
。

【
答　
　

え
】

　

□
□
□
□
（
漢
字
で
記
入

し
て
く
だ
さ
い
）

【
応
募
方
法
】

　

解
答
と
お
名
前
、
住
所
、

電
話
番
号
を
ハ
ガ
キ
か
電
子

メ
ー
ル
で
、
左
記
へ
お
送
り

く
だ
さ
い
。

【
宛　
　

先
】

○
郵　

送

〒
０
８
０

－

０
０
１
９

帯
広
市
西
９
条
南
11
丁
目

十
勝
勤
医
協
会
館
内

友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
編
集
部

○
電
子
メ
ー
ル

s
o
s
h
ik
i@

to
k
a
c
h
i-
k
in

-

ik
y
o
.o
r.jp

【
賞　
　

品
】

　

抽
選
で
10
人
の
方
に
、
１

０
０
０
円
分
の
図
書
カ
ー
ド

を
お
送
り
し
ま
す
。

【
締
め
切
り
】

　

３
月
20
日
（
当
日
消
印
有

効
）。
発
表
は
第
３
２
４
号（
５

月
号
）
紙
上
で
す
。

【
第
３
２
０
号
の
当
選
者
】

　

答
え
は「
謹
賀
新
年
」で
し

た
。

　

応
募
総
数
１
２
３
通
、
正

解
者
１
２
３
通
の
中
か
ら
抽

選
に
よ
り
、
次
の
20
人
の
方

が
当
選
し
ま
し
た
。（
敬
称
略
）

※
頭
の
体
操
の
問
題
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
採
用
の
際
に

は
、
図
書
カ
ー
ド
を
贈
呈
し

ま
す
。

向
か
い
ま
す
。
リ
ス
ト
に
残

っ
た
４
文
字
を
使
っ
て
で
き

る
言
葉
が
答
え
と
な
り
ま
す
。

　

出
題
者
は
霜
村
英
靖
さ
ん

（
帯
広
市
）
で
す
。

【
ヒ
ン
ト
】

　

授
与
式
は
ふ
つ
う
３
月
に

　

リ
ス
ト
の
漢
字
を
白
マ
ス

に
入
れ
て
、「
漢
字
し
り
と
り
」

を
完
成
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。（
漢

字
３
文
字
、
４
文
字
の
場
合

も
あ
り
ま
す
）

　
「
晴
」
か
ら
右
ま
わ
り
で
ス

タ
ー
ト
し
、
中
心
の
「
猿
」
に

晴 雨 書 週 間

安 吉 本

盛 会 等 島 道

旺 売 鏡 猿

券 点 岐 根 標

食 優 格 識

飲 捕 件

→

リ　ス　ト

逮
・
証
・
日
・
眼

馬
・
耕
・
待
・
性

分
・
機
・
別
・
卒

書
・
大
・
国
・
鯨

均
・
路
・
俳
・
欲

近
・
列
・
業
・
読

グループに分かれ真剣に話し合う

百人一首を楽しむ参加者

読者

の声

読者

の声

睡
眠
な
ど
」
の
グ
ル
ー
プ
ご

と
に
区
分
け
し
た
。
そ
れ
ぞ

れ
の
関
わ
り
を
結
び
つ
け
て

行
う
Ｋ
Ｊ
ラ
ベ
ル
法
は
初
め

て
の
人
が
多
か
っ
た
が
楽
し

み
な
が
ら
発
表
し
、
詳
し
い

説
明
と
指
導
を
受
け
た
。

　

心
の
健
康
、「
バ
ラ
ン
ス
ご

ま
」
で
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た

食
事
を
す
る
こ
と
の
大
切
さ
、

栄
養
補
助
食
品
よ
り
足
の
筋

肉
・
体
幹
の
筋
肉
を
使
っ
た

運
動
を
し
た
ほ
う
が
い
い
と

の
話
も
さ
れ
た
。

　

相
談
会
の
後
に
勤
医
協
の

先
生
に
大
変
助
け
ら
れ
た
と

い
う
Ｓ
さ
ん
の
話
が
あ
っ
た
。

戦
時
中
の
負
傷
で
鼓
膜
の
手

術
を
受
け
た
が
、
そ
の
術
後

の
経
過
が
芳
し
く
な
く
、
今

自
分
の
口
で

食
べ
る
の
が
一
番

兼
古

　
　
清
さ
ん（
足
寄
町
）

  

今
年
も
元
気
に
過
ご
せ
る

よ
う
に
と
祈
っ
て
い
ま
す
。

足
の
衰
え
は
否
め
ま
せ
ん
が
、

食
べ
る
こ
と
が
何
よ
り
の
ク

ス
リ
と
思
い
、
自
分
の
口
で

自
分
の
手
で
、
こ
れ
が
一
番

で
す
。

医
師
と
相
談
し

薬
と
上
手
に
付
き
合
う

山
田
　
公
子
さ
ん（
北
広
島
市
）

　
「
知
っ
て
お
き
た
い
薬
の

豆
知
識
⑧
」
を
読
ん
で
、
改

め
て
、
高
齢
者
と
薬
と
い
う

こ
と
に
つ
い
て
考
え
さ
せ
ら

れ
ま
し
た
。
昨
年
65
才
に
な

り
、
高
齢
者
と
い
う
言
葉
に

抵
抗
を
感
じ
て
い
た
の
で
す

が
、
最
近
は
ス
ポ
ー
ツ
を
し

て
も
疲
れ
が
抜
け
に
く
い
、

筋
肉
痛
が
続
く
な
ど
を
感
じ
、

高
齢
者
の
枠
に
入
っ
て
い
る

こ
と
を
実
感
し
て
い
ま
す
。

　

高
齢
者
は
肝
臓
や
腎
臓
の

機
能
も
低
下
し
て
い
き
、
薬

　

１
月
26
日
「
柏
友
の
会
」の

新
年
会
を
十
勝
川
温
泉
か
ん

ぽ
の
宿
で
も
ち
ま
し
た
。
総

勢
12
人
。
事
務
局
の
方
の
友

の
会
の
役
割
、
勤
医
協
の
存

在
価
値
が
語
ら
れ
改
め
て
考

え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

昨
年
の
友
の
会
ニ
ュ
ー
ス

の
折
り
込
み
、
宅
配
が
次
第

頭

の

体

操

の
効
果
や
副
作
用
も
変
化
す

る
と
の
こ
と
。
医
師
と
相
談

し
な
が
ら
薬
と
良
い
お
つ
き

あ
い
を
し
て
い
き
た
い
と
思

っ
て
い
ま
す
。

に
増
え
会
員
の
方
に
還
元
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

新
年
交
流
会
が
実
現
し
た
の

で
す
。

　

午
前
中
に
折
り
込
み
作
業

を
終
え
、
正
午
ま
で
の
時
間

を
ゆ
っ
く
り
と
温
泉
に
つ
か

り
ま
し
た
。

　

昼
食
と
自
己
紹
介
終
了
後
、

ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
を
楽
し
み
、

景
品
を
披
露
し
あ
い
ま
し
た
。

そ
の
後
、
二
手
に
分
か
れ
て

百
人
一
首
と
花
札
に
興
じ
、

笑
い
声
と
奇
声
の
中
、
昔
の

少
年
少
女
に
戻
り
予
定
時
間

を
使
い
果
た
し
て
し
ま
い
ま

し
た
。
会
員
の
皆
様
と
の
親

睦
が
深
め
ら
れ
、
２
０
１
１

年
の
幸
先
の
良
い
ス
タ
ー
ト

を
切
る
こ
と
が
で
き
、
お
世

話
役
を
果
た
す
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
心
地
良
い
疲
労
感

に
浸
る
１
日
で
し
た
。

（
柏
友
の
会　

田
口　

裕
子
）

ま
で
帯
広
の
い
ろ
い
ろ
な
耳

鼻
科
の
病
院
に
受
診
し
た
が

適
切
な
治
療
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
な
か
っ
た
。
数
年
前

大
樹
の
健
康
相
談
会
で
十
勝

勤
医
協
へ
の
受
診
を
勧
め
ら

れ
た
。
そ
こ
で
木
村
先
生
の

手
当
て
を
受
け
た
と
こ
ろ
す

っ
か
り
よ
く
な
っ
た
。

　

ま
た
そ
の
手
当
て
を
受
け

た
と
き
の
こ
と
、
急
に
体
調

が
悪
く
な
っ
て
冷
や
汗
の
よ

う
な
汗
で
下
着
が
び
し
ょ
ぬ

れ
に
な
っ
た
が
、
点
滴
を
受

け
て
い
る
間
に
下
着
を
洗
濯

し
乾
か
し
て
枕
元
に
お
い
て

く
れ
た
。
そ
の
看
護
師
さ
ん

の
親
切
な
対
応
に
大
変
感
謝

し
て
い
る
と
の
こ
と
で
あ
っ
た
。

（
広
尾
友
の
会　

前
崎　

泰
子
）

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
で

運
動
不
足
を
解
消

野
村
　
昭
典
さ
ん
（
旭
川
市
）

　

週
１
～
２
回
、
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
で
運
動
不
足
を
解
消

し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
、

発
汗
を
実
感
で
き
る
の
で
、

長
袖
シ
ャ
ツ
を
好
ん
で
着
て

い
ま
し
た
が
、
こ
れ
か
ら
は

半
袖
に
変
え
よ
う
と
思
っ
て

い
ま
す
。
隠
さ
な
い(

格
差

な
い)

社
会
を
め
ざ
し
て
。

春
の
統
一
選
挙

思
い
や
り
の
政
党
に

入
谷
貴
美
子
さ
ん
（
幕
別
町
）

　

友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
の
聴
診

器
の
中
で
、
養
護
施
設
の
措

置
費
が
減
っ
て
い
る
と
い
う

報
道
に
、
こ
の
春
の
統
一
選

挙
に
少
し
で
も
思
い
や
り
の

あ
る
心
の
党
に
入
れ
た
い
も

の
で
す
。

笠
原
陽
子
・
川
原
田
徹
・
北
原
紅
音
・

後
藤
ま
な
み
・
竹
内
黎
子
・
中
野
陽
子
・

長
谷
川
八
重
・
山
崎
房
子
・
前
田
龍
男
・

村
上
礼
二
郎
・
吉
田
良
子（
以
上
帯
広
市
）・

鎌
田
正
雄
・
佐
藤
秀
子
・
志
賀
喜
吉（
音

更
町
）・
増
田
万
里
子
・
渡
辺
久
子（
幕

別
町
）・
光
畑
俊
一（
芽
室
町
）・
小
川
優

合
子（
池
田
町
）・
田
村
富
美
夫（
足
寄
町
）・

成
田
光
代（
中
札
内
村
）


