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40歳
年 １度 検診

　

伊
達
直
人
ブ
ー

ム
と
い
う
べ
き
か
。

施
設
に
ラ
ン
ド
セ

ル
や
文
房
具
を
善

意
で
届
け
る
思
い

や
り
の
連
鎖
が
広

が
っ
て
い
る
▼
物
の
な
い
時

代
に
育
っ
た
筆
者
も
、
入
学

式
に
つ
き
も
の
の
ラ
ン
ド
セ

ル
に
は
、
郷
愁
に
似
た
も
の

を
感
じ
る
。
１
ク
ラ
ス
に
何

人
の
子
が
皮
革
の
ラ
ン
ド
セ

ル
を
背
負
っ
て
い
た
だ
ろ
う

か
▼
子
供
た
ち
が
人
生
を
ス

タ
ー
ト
さ
せ
る
時
に
、
物
品

や
お
金
で
卑
屈
に
さ
せ
て
は

い
け
な
い
。
み
ん
な
大
い
ば

り
に
輝
い
て
、
い
い
笑
い
を

し
て
過
ご
し
て
ほ
し
い
。
そ

う
い
う
思
い
が
奥
ゆ
か
し
い

行
動
と
な
り
、
世
間
に
何
か

ホ
ッ
と
す
る
も
の
を
投
げ
か

け
て
く
れ
た
▼
そ
の
よ
う
な

報
道
の
一
方
で
、
養
護
施
設

の
措
置
費
が
１
・
６
％
減
で

１
施
設
１
０
０
万
円
減
に
な

っ
て
い
る
と
い
う
▼
タ
イ
ガ

ー
マ
ス
ク
の
善
意
の
皆
さ
ん
、

こ
こ
で
国
政
に
も
一
声
お
願

い
し
ま
す
「
私
た
ち
は
さ
さ

や
か
な
贈
り
物
し
か
で
き
ま

せ
ん
が
、
ど
う
か
措
置
費
を

削
る
こ
と
は
や
め
て
」
と
。

こ
れ
が
本
当
の
勇
気
と
優
し

さ
だ
▼
全
国
に
芽
吹
い
て
い

る
こ
の
子
供
た
ち
へ
の
応
援

歌
を
、
こ
の
ま
ま
消
す
の
で

は
な
く
、
希
望
の
持
て
る
社

会
に
必
ず
し
て
あ
げ
る
と
い

う
親
衛
隊
と
な
り
き
っ
て
、

そ
の
輪
を
大
き
く
し
た
い
も

の
だ
▼
思
い
や
り
の
心
を
生

か
せ
る
の
も
こ
の
春
の
統
一

地
方
選
挙
に
あ
る
。

 

（
隆
）
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２
０
０
６
年
秋
、
十
勝
勤
医
協
創
立
20
周
年
の
特
別
企
画

と
し
て
、
40
歳
以
上
の
全
友
の
会
員
を
対
象
に
秋
の
大
運
動

と
併
せ
て
始
め
ら
れ
た
大
腸
が
ん
無
料
検
診
は
、
今
年
で
５

年
目
と
な
り
ま
す
。

　

こ
の
検
診
の
目
的
は
、「
捨

て
る
ウ
ン
コ
で
拾
う
命
」
と

題
し
、
友
の
会
員
さ
ん
か
ら

の
大
腸
が
ん
早
期
発
見
、
早

期
治
療
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

検
診
グ
ッ
ズ
の
配
布
方
法

は
、
友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
の
宅

配
網
を
通
じ
て
呼
び
か
け
を

行
い
、
容
器
の
配
布
は
友
の

会
世
話
人
の
方
や
職
員
が
訪

問
ま
た
は
送
付
、
回
収
は
料

金
受
取
人
払
い
の
専
用
封
筒

で
送
付
し
て
い
た
だ
く
よ
う

に
し
、
結
果
は
病
院
よ
り
封

書
に
て
郵
送
で
お
返
し
し
て

い
ま
す
。
こ
の
大
腸
が
ん
検

診
の
特
徴
の
一
つ
に
「
手
軽
さ
」

が
あ
り
ま
す
。
個
人
差
は
あ

る
も
の
の
、
基
本
的
に
は
検

査
方
法
が
容
易
で
あ
り
、
か

つ
自
宅
に
い
な
が
ら
検
査
が

出
来
、
さ
ら
に
結
果
も
受
け

　

初
年
度
の
２
０
０
６
年
が

４
、
４
８
２
名
、
２
０
０
７

年
が
３
、
９
２
８
名
、
２
０

０
８
年
が
４
、
４
７
５
名
、

２
０
０
９
年
が
５
、
１
５
１

名
と
、
昨
年
は
大
き
く
受
検

者
数
を
伸
ば
す
こ
と
が
出
来

ま
し
た
。
今
年
も
す
で
に
５
、

０
１
５
名（
１
／
８
現
在
）、

が
受
検
し
て
お
り
、
昨
年
以

上
の
受
検
を
期
待
し
て
る
と

こ
ろ
で
す
。

　

ま
た
、
過
去
数
年
の
成
果

を
自
治
体
に
示
し
た
こ
と
も

あ
り
、
昨
年
よ
り
大
腸
が
ん

　

こ
の
取
り
組
み
は
、
友
の

会
員
さ
ん
の
「
い
の
ち
」を
守

る
取
り
組
み
を
、
友
の
会
員

さ
ん
と
一
緒
に
取
り
組
む
こ

と
が
で
き
、
ま
さ
に
「
共
同

の
取
り
組
み
」
と
し
て
今
後

も
継
続
し
て
ゆ
く
べ
き
活
動

で
す
。
ま
だ
今
年
度
受
検
さ

れ
て
い
な
い
方
が
い
ら
っ
し

ゃ
れ
ば
、
早
急
に
お
送
り
い

た
だ
く
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

検
診
の
手
軽
さ

五
千
人
超
が
受
検

帯
広
市
か
ら
委
託

会
員
の
命
を
守
る

取
れ
る
こ
と
か
ら
、
多
く
の

友
の
会
員
の
受
検
に
つ
な
が

っ
て
い
ま
す
。

検
診
が
市
よ
り
委
託
さ
れ
る

こ
と
と
な
っ
た
た
め
、
通
年

実
施
が
可
能
と
な
り
、
よ
り

受
検
し
や
す
い
状
況
と
な
り

ま
し
た
。

　

２
０
０
９
年
度
の
帯
広
市

内
医
療
機
関
別
受
検
者
数
を

見
て
み
る
と
、
帯
広
市
は
、
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０６年 ０７年 ０８年 ０９年 １０年

合計 市内 町村

2006年度 2007年度 2008年度 2009年度

人数 比率 人数 比率 人数 比率 人数 比率

受検者数 4,482 3,928 4,475 5,151

新 患 数 1,475 32.90% 542 13.80% 384 8.60% 346 7.25%

陽性者数 276 6.20% 383 9.70% 387 8.60% 249 5.17%

大 腸 癌 13 10 12 7

胃　　　癌 0 2 1 ----

大腸がん検診の推移

大腸がん無料検診の結果
十勝勤医協の貢献度

□市内医療機関別受検者数（2009年度／帯広市）
□陽性者と発見されたがん

手軽く受けられ早期発見・早期治療

大腸がん検診 もうお済みですか大腸がん検診はもうお済みですか
40歳をすぎたら
年に１度は検診を

Ａ
医
療
機
関

Ｌ
医
療
機
関

Ｗ
医
療
機
関

Ｅ
医
療
機
関

Ｐ
医
療
機
関

ａ
医
療
機
関

Ｉ
医
療
機
関

Ｔ
医
療
機
関

ｅ
医
療
機
関

Ｃ
医
療
機
関

Ｎ
医
療
機
関

Ｙ
医
療
機
関

Ｇ
医
療
機
関

Ｒ
医
療
機
関

ｃ
医
療
機
関

Ｋ
医
療
機
関

Ｖ
医
療
機
関

Ｂ
医
療
機
関

Ｍ
医
療
機
関

Ｘ
医
療
機
関

Ｆ
医
療
機
関

Ｑ
医
療
機
関

ｂ
医
療
機
関

Ｊ
医
療
機
関

Ｕ
医
療
機
関

Ｄ
医
療
機
関

Ｏ
医
療
機
関

Ｚ
医
療
機
関

Ｈ
医
療
機
関

Ｓ
医
療
機
関

ｄ
医
療
機
関

十
勝
勤
医
協
帯
広
病
院

十
勝
勤
医
協
白
樺
医
院

者
と
な
っ
た
受
検
者
に
つ
い

て
は
、
基
本
的
に
は
当
院
を

受
診
し
て
も
ら
い
、
精
査
に

よ
っ
て
早
期
に
が
ん
の
治
療

対
象
者
の
治
療
を
行
う
こ
と

が
出
来
、
こ
の
検
診
が
大
い

に
役
立
っ
て
い
ま
す
。

33
医
療
機
関
に

大
腸
が
ん
検
診

を
委
託
し
て
い

ま
す
。
そ
の
中

で
、
帯
広
病
院

で
の
受
検
者
数

は
２
、
８
４
７

名
で

全

体

の

72
・
６
％
、
白

樺
医
院
で
の
受

検
者
数
は
５
４

３
名
で
全
体
の

13
・
９
％
と
、

十
勝
勤
医
協
で

の
受
検
者
数
は
、

帯
広
市
が
委
託

で
行
っ
て
い
る

大
腸
が
ん
検
診

の
約
85
％
を
占

め
て
い
ま
す
。

　

検
査
で
陽
性
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医療・介護の現場から

シリーズ㉑

　

柳
町
医
院
で
は
毎
年
健
診

１
０
０
０
名
達
成
を
目
標
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
健
診

で
病
気
の
早
期
発
見
を
す
る

事
は
、
元
気
で
長
生
き
す
る

為
に
大
切
な
こ
と
で
す
し
、

ま
た
、
健
診
結
果
か
ら
、
今

ま
で
の
生
活
習
慣
を
振
り
返

る
良
い
機
会
と
も
な
り
ま
す
。

こ
の
健
診
の
重
要
性
を
改
め

て
感
じ
た
事
例
を
紹
介
し
た

い
と
思
い
ま
す
。

　

Ａ
さ
ん
（
60
代
男
性
）は
、

た
ま
に
ふ
ら
つ
く
事
が
あ
る

と
う
こ
と
で
し
た
が
、
ど
こ

に
も
通
院
歴
は
な
く
、
今
回

柳
町
医
院
に
健
診
を
受
け
に

き
ま
し
た
。
腹
部
の
触
診
で

エ
コ
ー
検
査
が
必
要
と
な
り

実
施
し
た
結
果
、『
腹
部
大
動

脈
瘤
の
疑
い
』
が
あ
り
、
Ｂ

病
院
を
紹
介
し
ま
し
た
。
後

日
奥
様
か
ら
、「
Ｂ
病
院
受
診

し
た
と
こ
ろ
、
診
断
通
り
で

即
日
入
院
と
な
り
、
手
術
日

も
決
定
し
ま
し
た
。
健
診
で

お
腹
を
触
っ
て
み
て
く
れ
て

本
当
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。」

と
、
お
電
話
を
頂
き
ま
し
た
。

　

Ｃ
さ
ん（
70
代
女
性
）は
、

高
血
圧
で
当
院
通
院
中
で
す
。

特
に
自
覚
症
状
は
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
胸
の
レ
ン
ト
ゲ

ン
写
真
が
昨
年
と
は
大
き
く

う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

お
二
人
と
も
今
回
の
健
診

で
早
期
発
見
と
な
り
、
大
事

に
至
ら
ず
に
済
み
ま
し
た
。

や
は
り
年
に
一
度
は
全
身
チ

ェ
ッ
ク
が
必
要
で
す
。
い
ま

の
特
定
健
診
の
内
容
に
不
十

分
さ
は
あ
る
も
の
の
、
是
非

多
く
の
方
に
健
診
を
受
け
て

頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

今
後
柳
町
医
院
で
は
、
健

診
結
果
説
明
会
の
充
実
や
、

個
人
へ
の
療
養
指
導
・
保
健

指
導
を
さ
ら
に
積
極
的
に
取

り
組
ん
で
行
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

【
柳
町
医
院

 

看
護
師
長　

浅
沼　

双
枝
】

違
い
、
肺
Ｃ
Ｔ
検
査
を
実
施

す
る
事
に
な
り
ま
し
た
。
結
果
、

急
ぎ
で
心
臓
血
管
外
科
を
紹

介
し
た
と
こ
ろ
、「
胸
部
下
行

大
動
脈
破
裂
の
危
険
が
高
い
」

と
の
こ
と
で
、
そ
の
日
に
入

院
と
な
り
専
門
的
治
療
を
行

院所利用委員会を
 紹介します

シリーズ⑤
【帯広病院】

大樹友の会

西浦　妙子さん

　

帯
広
に
出
か
け
る
と
き
に

い
つ
も
目
に
入
る
帯
広
記
念

病
院
。
多
く
の
方
が
期
待
し

て
出
資
し
た
の
に
、
何
年
も

開
か
れ
な
い
ま
ま
で
す
。

　

二
十
五
年
前
、「
自
分
た
ち

の
病
院
を
」
と
、
町
内
を
一

軒
一
軒
廻
っ
て
、
出
資
金
を

集
め
た
こ
と
が
昨
日
の
こ
と

の
よ
う
に
思
い
出
さ
れ
ま
す
。

　

十
勝
勤
医
協
は
、
刻
々
と

変
わ
る
医
療
福
祉
政
策
を
批

判
し
な
が
ら
も
、
今
で
は
医

療
施
設
だ
け
で
な
く
、
老
健

「
白
樺
」
な
ど
を
展
開
し
、
利

用
者
の
立
場
に
立
っ
て
医
療
・

運
動
し
て
き
た
か
ら
こ
そ
、

何
も
な
い
と
こ
ろ
か
ら
こ
こ

ま
で
発
展
で
き
た
の
だ
と
思

い
ま
す
。

　

国
の
政
治
も
事
業
所
の
運

営
も
、
過
去
の
歴
史
や
先
人

の
努
力
に
学
び
、
前
に
進
む

こ
と
が
大
切
で
す
。

　

今
、「
ひ
な
た
ぼ
っ
こ
」
で

は
「
く
じ
け
な
い
で
」
と
い
う

詩
集
を
出
し
た
柴
田
ト
ヨ
さ

ん
が
メ
ジ
ャ
ー
で
す
。

私
も
、
そ
ろ
そ
ろ
老
い
支
度

で
す
が
、
も
う
少
し
頑
張
っ

て
、「
先
生
、
今
日
は
何
月
何

日
な
ん
て
、
バ
カ
な
質
問
は

し
な
い
で
ほ
し
い
。
今
の
内

閣
の
福
祉
政
策
を
ど
う
思
い

ま
す
？
こ
ん
な
質
問
な
ら
う

れ
し
い
わ
」（
詩
集
く
じ
け
な

い
で
「
先
生
に
」
か
ら
）
と
、

い
つ
ま
で
も
言
え
る
高
齢
者

で
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

介
護
を
良
く
す
る
運
動
を
進

め
、
二
十
五
年
、
職
員
と
そ

れ
を
支
え
る
友
の
会
が
力
を

合
わ
せ
て
き
ま
し
た
。

　

四
半
世
紀
を
経
て
、
鬼
籍

に
入
ら
れ
た
方
も
多
く
、
当

初
か
ら
の
職
員
で
残
っ
て
い

る
の
は
、
小
倉
先
生
と
笠
松

さ
ん
位
で
し
ょ
う
か
。

　

私
自
身
も
介
護
事
業
者
と

し
て
、
運
営
の
苦
労
は
同
じ

で
、
毎
日
を
こ
な
し
て
い
く

の
に
必
死
で
す
。
勤
医
協
の

職
員
の
み
な
さ
ん
は
、
仕
事

を
こ
な
し
な
が
ら
地
域
の
実

態
を
調
査
し
、
学
習
を
深
め
、

十勝勤医協

25年を　　

振り返って

③

　

帯
広
病
院
で
毎
月
休
ま
ず

開
か
れ
る
院
所
利
用
委
員
会

が
年
間
12
回
あ
り
ま
し
た
。

私
は
「
利
用
者
・
患
者
の
目
で
、

使
い
や
す
く
安
心
安
全
な
病

院
づ
く
り
の
た
め
に
」
役
立

ち
た
い
と
思
っ
て
参
加
し
て

い
ま
す
。

　

昨
年
を
振
り
返
る
と
、
環

境
点
検
、
花
壇
の
草
取
り
が

記
憶
に
残
っ
て
い
ま
す
。

　

小
さ
な
発
見
は
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
。
駐
車
場
の
フ
ェ

ン
ス
用
パ
イ
プ
の
先
端
に
コ

ー
ト
が
触
れ
る
と
引
き
裂
い

た
り
し
な
い
か
と
心
配
に
な

り
、
カ
バ
ー
を
付
け
て
も
ら

い
ま
し
た
。

　

消
火
器
と
ゴ
ミ
箱
が
並
ぶ

と
こ
ろ
で
は
、
毎
日
み
ん
な

が
使
う
ゴ
ミ
箱
が
前
に
出
て

来
て
、
消
火
器
が
奥
ま
っ
て

見
え
に
く
く
な
る
の
で
注
意

ポ
イ
ン
ト
に
な
り
ま
す
。
こ

ん
な
改
善
は
継
続
的
に
取
り

組
む
こ
と
で
し
ょ
う
。

学習会で説明する深町知博医師

院所利用委員会のようす

学習講演のようす

と　き：２月６日（日）　９時～（午前中）
ところ：十勝勤医協帯広病院

締　切：定員になり次第　料　金：保険診療
担　当：医事課　電話（0155）21-4111

予約制となりますので、ご希望の方は
事前にお電話ください。

夢
や
展
望
を
出
し
合
う

中
長
期
計
画
検
討
会
議

胃カメラ特診のお知らせ
と　き：２月16日（水）　13時30分～15時30分
ところ：十勝勤医協帯広病院　大会議室　　

【成年後見制度とは】
杉野　全由さん　東 明 寮 施 設 長

【終末期医療の現状】
二瓶　弘美さん　帯広病院看護師長

学習講演会のお知らせ
　

一
番
嬉
し
い
の
は
病
棟
の

明
る
く
ゆ
っ
た
り
し
て
い
る

こ
と
。
オ
ー
プ
ン
カ
ウ
ン
タ

ー
に
な
っ
た
の
で
、
チ
ョ
ッ

ト
寄
り
道
し
て
立
ち
話
も
見

か
け
ま
す
が
、
ナ
ー
ス
ス
テ

ー
シ
ョ
ン
に
患
者
さ
ん
が
入

っ
て
腰
掛
け
、
看
護
師
さ
ん

と
の
ん
び
り
雑
談
を
し
て
い

る
姿
で
す
。
ま
る
で
日
溜
ま

り
に
く
つ
ろ
い
で
い
る
友
達

の
よ
う
に
見
え
ま
し
た
。
本

当
は
忙
し
い
の
に
あ
り
が
と

う
ス
タ
ッ
フ
の
み
な
さ
ん
。

（
芽
室
友
の
会　

う
め
づ
美
政
）

　

２
０
１
１
年
１
月
15
日

（
土
）
に
「
民
医
連
十
勝
ブ

ロ
ッ
ク
２
０
１
０
年
代
を
展

望
す
る
中
長
期
計
画
検
討
会

議
」
を
職
員
・
理
事
・
友
の

会
四
役
の
55
名
が
参
加
し
て

開
催
し
ま
し
た
。

　

十
勝
勤
医
協
は
２

０
１
０
年
７
月
に
設

立
25
周
年
を
む
か
え
、

現
在
は
12
の
事
業
所

で
民
医
連
運
動
を
展

開
し
て
い
ま
す
。
医

療
や
介
護
を
め
ぐ
る

情
勢
の
困
難
は
あ
り

ま
す
が
、
そ
の
困
難

を
打
開
し
展
望
を
切

り
拓
く
こ
と
が
求
め
ら
れ
、

今
後
の
中
長
期
を
見
据
え
た

計
画
づ
く
り
を
ス
タ
ー
ト
さ

せ
ま
し
た
。

　

こ
の
日
は
、
講
演
で
医
療
・

介
護
を
め
ぐ
る
情
勢
や
政
府

の
動
向
に
つ
い
て
学
習
し
た

後
、
各
院
所
・
ブ
ロ
ッ
ク
か

ら
中
長
期
５
ヶ
年
計
画
に
つ

い
て
報
告
が
あ
り
、
７
つ
の

グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
夢
と

展
望
を
語
り
合
い
ま
し
た
。

今
後
も
旺
盛
に
議
論
を
す
す

め
、
５
月
の
社
員
総
会
で
中

長
期
計
画
を
決
定
す
る
予
定

で
す
。

【
柳
町
医
院

 

事
務
長　

山
本　

圭
介
】

2010年代
展望
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◆肝臓や腎臓の機能の低下

　服用した薬は胃から小腸へ送られ、そこで吸
収されて肝臓へ運ばれます。薬は肝臓で一部が
分解されますが、残りは血流に乗って体内を巡
りながら、必要な部位で効果を発揮します。再
び肝臓を通って分解され、最終的には、腎臓か
ら尿などとして体外に排泄されます。体内で働
く薬の量の目安になるのが、血液中の薬の量で

す。薬は決められた用法・用量であれば、最も有効な範囲に血液中の薬の
量が保たれるようにつくられています。血液中の薬の量が低いと十分な効
果が得られず、逆に高いと副作用が現れやすくなります。
　年と共に肝臓や腎臓の機能が低下すると、薬を分解したり、排泄したり
する力が弱くなります。それによって高齢者では、薬が体の中に長くとど
まり、薬の効果が強く現れたり、作用が長く続きやすくなるので注意が必
要です。

　薬を使う上で心配になるのが副作用です。どんな薬でも副作用が起
こる可能性はありますが、高齢になるほど副作用が起こる頻度は高く
なります。高齢になると体の機能が低下して、薬の成分が体内にとど
まる時間が長くなります。さらに、薬の種類が多いことにより高齢者
には副作用が現れやすいのです。
　高齢になると、誰でも体の機能が低下しますが、中でも薬の副作用に
つながりやすいのが、「肝臓や腎臓の機能の低下」と、「筋力の低下」です。

s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s

あじさい薬局本店　薬局長　岡　山　和　也

知 きて いっ たお
知 識 ⑧豆薬 の

高齢者と薬

ハ
ン
ド
ベ
ル
や

　
　
　

ピ
ア
ノ
演
奏
を
披
露

い
ろ
ん
な
外
出
レ
ク
に
挑
戦

　

病
棟
で
は
四
季
の
行
事
を

行
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
１
つ

と
し
て
昨
年
12
月
ク
リ
ス
マ

ス
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

各
セ
ク
シ
ョ
ン
合
同
で
協

力
し
、
今
回
は
ホ
ッ
ト
ケ
ー

キ
の
生
地
で
作
っ
た
ク
リ
ス

マ
ス
ケ
ー
キ
、
帯
広
病
院
医

師
に
よ
る
ハ
ン
ド
ベ
ル
演
奏
、

木
村
先
生
サ
ン
タ
か
ら
の
ク

リ
ス
マ
ス
カ
ー
ド
の
プ
レ
ゼ

ン
ト
な
ど
、
入
院
生
活
に
少

し
で
も
気
分
転
換
が
で
き
る

よ
う
企
画
し
ま
し
た
。

　

司
会
の
新
人
看
護
師
五
十

嵐
陽
花
・
半
田
ほ
の
か
ナ
ー

ス
は
可
愛
い
サ
ン
タ
の
格
好

を
し
、
患
者
さ
ん
に
も
ト
ナ

カ
イ
の
角
や
サ
ン
タ
の
帽
子

を
か
ぶ
っ
て
も
ら
う
な
ど
、

ク
リ
ス
マ
ス
を
満
喫
し
ま
し

た
。
食
事
制
限
が
あ
る
患
者

さ
ん
も
、
こ
の
日
ば
か
り
は

医
師
か
ら
Ｏ
Ｋ
と
許
可
が
で

て
、「
お
い
し
い
」
と
笑
顔
で

ケ
ー
キ
や
ジ
ュ
ー
ス
な
ど
を

食
べ
て
い
ま
し
た
。

　

医
師
の
ハ
ン
ド
ベ
ル
も
時
々

間
違
い
つ
つ
も
会
場
の
笑
い

を
誘
っ
て
い
ま
し
た
。
瀬
川

帯広病院
デイサービス
ほのか

　

白
樺
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
ほ
の
か
は
、
開
所
当
時

よ
り
人
数
も
増
え
て
と
て
も

賑
や
か
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

以
前
か
ら
買
い
物
レ
ク
な
ど

月
に
１
回
は
外
に
出
か
け
る

行
事
を
行
っ
て
き
ま
し
た
が
、

「
家
で
は
な
か
な
か
出
か
け

ら
れ
な
い
か
ら
う
れ
し
い
」

「
も
っ
と
外
へ
出
か
け
た
い
」

な
ど
の
声
が
多
く
聞
か
れ
る

よ
う
に
な
り
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
さ
ん
の
協
力
の
も
と
外
出

レ
ク
リ
ェ
ー
シ
ョ
ン
の
回
数

を
増
や
す
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
近
く
の
ダ
イ
イ
チ
ス
ー

パ
ー
に
出
か
け
お
や
つ
や
夕

食
の
食
材
を
買
っ
た
り
、
桜

や
紅
葉
の
季
節
に
は
公
園
に

散
歩
へ
出
か
け
て
み
ん
な
で

外出を楽しむ利用者さん

ハンドベルの演奏を披露する医師

◆筋力の低下

　高齢者は内臓の機能以外に、筋力も低下して
います。年と共に筋力が低下してきているとこ
ろに、睡眠薬のような筋肉を弛緩させる作用の
ある薬を飲むと、転倒しやすくなります。
　また、血圧の薬をのんで「めまい」やふらつき
が起こると、体を支えきれずに転倒することも

あります。高齢者は骨も弱くなっているため、転倒すると骨折をしたりし
て、場合によっては、寝たきりにつながることもあります。

　高齢者に起こりやすい副作用にはその他、腸
の働きの低下による便秘があります。便秘は「ア
レルギー性鼻炎」などの治療で使われる「抗ヒス
タミン薬」などで起こりやすいので注意が必要
です。ほかにも「口が乾く」「尿が出にくい」「眠気」、
「発疹」なども起こることがあります。特に注意
が必要なのが発疹です。発疹は、若い人にも起
こる可能性がある副作用で、中には、全身に広

がって重症化する危険なものがあります。薬を使っていて発疹が現れたら、
すぐに医師や薬剤師に連絡してください。

◆気になることがあったら医師や薬剤師に相談しましょう

　気になる症状が現れた場合、自分の判断で薬
をやめると、病気を悪化させる危険性がありま
す。例えば、血圧の薬など長期間服用する薬で
は、急に薬をやめると、服用開始前よりも血圧
が高くなってしまうこともあります。そのため、
徐々に薬を減らしていく事が必要な場合もあり
ます。気になる症状が現れた場合は必ず医師や

薬剤師にご相談下さい。

美
樹
先
生
の
ピ
ア
ノ
伴
奏
に

合
わ
せ
「
き
よ
し
こ
の
夜
」
な

ど
披
露
し
ま
し
た
。
ま
た
次

回
も
ク
リ
ス
マ
ス
会
で
の
患

者
さ
ん
の
笑
顔
が
見
れ
る
よ

う
、
企
画
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

【
帯
広
病
院

 

病
棟
看
護
師　

須
藤
と
も
み
】

を
の
せ
る
プ
レ
ー
ト
い
っ
ぱ

い
に
パ
ン
を
積
み
、
満
面
の

笑
顔
を
見
せ
て
く
れ
た
利
用

者
さ
ん
が
印
象
的
で
し
た
。

　

月
に
１
回
で
す
が
、
お
や

つ
作
り
も
利
用
者
さ
ん
と
い

っ
し
ょ
に
行
っ
て
い
ま
す
。

昨
年
は
お
好
み
焼
き
や
ど
ら

焼
き
、
お
や
き
や
ク
レ
ー
プ
・

カ
ボ
チ
ャ
団
子
な
ど
を
作
り

ま
し
た
。
利
用
者
さ
ん
に
お

い
し
く
で
き
る
コ
ツ
を
教
わ

り
な
が
ら
作
っ
て
い
ま
す
。

　

ク
リ
ス
マ
ス
に
は
カ
ッ
ト

ケ
ー
キ
を
生
ク
リ
ー
ム
や
果

物
な
ど
で
デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン

し
て
美
味
し
く
い
た
だ
き
ま

し
た
。
今
度
は
何
を
作
ろ
う

か
と
利
用
者
さ
ん
の
意
見
も

聞
き
な
が
ら
検
討
中
で
す
。

【
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
ほ
の
か

 

介
護
主
任　

菊
地　

由
佳
】

鑑
賞
、
ま
た
競
馬
場
の
馬

の
資
料
館
の
見
学
や
、
そ

の
お
と
な
り
の
「
と
か
ち
村
」

で
採
れ
た
て
野
菜
を
購
入

し
た
り
と
様
々
で
す
。

　

先
日
は
み
ん
な
で
初
め

て
ま
す
や
さ
ん（
パ
ン
屋
）

に
出
か
け
ま
し
た
。
パ
ン
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友
の
会
連
絡
会
コ
ー
ナ
ー

生

き

生

き

広

場

☎
〇
一
五
五-

二
一-

四
一
四
四

副
作
用
被
害
の
補
償
な
く
、

自
己
責
任

み
ん
な
仲
良
く

友
の
会
活
動
を
元
気
に

池
田
友
の
会

東

友

の

会

役
選
な
ど
承
認
。
終
了
後
は

お
待
ち
か
ね
の
懇
親
会
。
皆

さ
ん
で
用
意
し
た
オ
ー
ド
ブ

ル
に
お
寿
司
・
各
種
飲
み
物

等
々
を
堪
能
し
た
後
、
一
日

を
楽
し
く
ゲ
ー
ム
や
カ
ル
タ
、

ト
ラ
ン
プ
等
で
遊
び
ま
し
た
。

　

今
年
は
、
友
の
会
連
絡
会

の
村
上
隆
久
副
会
長
と
事
務

局
の
藤
田
一
彦
さ
ん
も
参
加

し
て
下
さ
り
、
尿
検
査
と
体

脂
肪
測
定
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク

も
し
て
頂
き
ま
し
た
。

　
「
み
ん
な
仲
良
く
、
今
年

も
友
の
会
活
動
を
元
気
に
進

め
よ
う
」と
誓
い
合
い
ま
し
た
。

（
東
友
の
会　

山
口
久
美
子
）

　

新
聞
の
広
告
・
テ
レ
ビ
番

組
の
広
告
を
見
て
い
て
気
に

な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ

れ
は
頻
繁
に
で
て
く
る
健
康

食
品
に
か
か
わ
る
宣
伝
で
す
。

そ
こ
で
、
山
本
大
樹
薬
剤
師

さ
ん
よ
り
お
話
を
伺
う
こ
と

に
し
ま
し
た
。

　

健
康
食
品
と
は
、
栄
養
機

能
食
品
と
い
う
も
の
で
、
審

査
が
な
く
規
格
基
準
を
満
た

し
て
い
る
も
の
で
す
。
容
易

に
手
に
入
れ
る
こ
と
が
出
来

ま
す
が
、
問
題
は
出
費
が
か

さ
む
こ
と
、
副
作
用
被
害
の

に
唱
え
ま
す
。

【
答　
　

え
】

　

□
は
□
、
□
は
□
（
漢
字

で
記
入
し
て
く
だ
さ
い
）

【
応
募
方
法
】

　

解
答
と
お
名
前
、
住
所
、

電
話
番
号
を
ハ
ガ
キ
か
電
子

メ
ー
ル
で
、
左
記
へ
お
送
り

く
だ
さ
い
。

【
宛　
　

先
】

○
郵　

送

〒
０
８
０

－

０
０
１
９

帯
広
市
西
９
条
南
11
丁
目

十
勝
勤
医
協
会
館
内

友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
編
集
部

○
電
子
メ
ー
ル

s
o
s
h
ik
i@

to
k
a
c
h
i-
k
in

-

ik
y
o
.o
r.jp

【
賞　
　

品
】

　

抽
選
で
10
人
の
方
に
、
１

０
０
０
円
分
の
図
書
カ
ー
ド

を
お
送
り
し
ま
す
。

【
締
め
切
り
】

　

２
月
20
日
（
当
日
消
印
有

効
）。
発
表
は
第
３
２
３
号（
４

月
号
）
紙
上
で
す
。

【
第
３
１
９
号
の
当
選
者
】

　

答
え
は「
年
越
し
蕎
麦
」で

し
た
。

　

応
募
総
数
１
４
６
通
、
正

解
者
１
４
６
通
の
中
か
ら
抽

選
に
よ
り
、
次
の
10
人
の
方

が
当
選
し
ま
し
た
。（
敬
称
略
）

小
野
愛
子
・
角
田
嘉
孝
・
酒

井
千
恵
子
・
中
島
裕
志
・
丸

田
艶
子（
以
上
帯
広
市
）・
佐

野
ヒ
デ
子（
音
更
町
）・
平
山

雅
子（
幕
別
町
）・
河
田
道
子

（
清
水
町
）・
田
村
富
美
夫（
足

寄
町
）・
大
島
繁
春（
中
札
内
村
）

※
頭
の
体
操
の
問
題
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
採
用
の
際
に

は
、
図
書
カ
ー
ド
を
贈
呈
し

ま
す
。

向
か
い
ま
す
。
リ
ス
ト
に
残

っ
た
４
文
字
を
使
っ
て
で
き

る
言
葉
が
答
え
と
な
り
ま
す
。

　

出
題
者
は
霜
村
英
靖
さ
ん

（
帯
広
市
）
で
す
。

【
ヒ
ン
ト
】

　

節
分
の
夜
、
豆
を
ま
く
時

　

リ
ス
ト
の
漢
字
を
白
マ
ス

に
入
れ
て
、「
漢
字
し
り
と
り
」

を
完
成
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。（
漢

字
４
文
字
、
５
文
字
の
場
合

も
あ
り
ま
す
）

　
「
起
」
か
ら
右
ま
わ
り
で
ス

タ
ー
ト
し
、
中
心
の
「
形
」
に

起 回 生 流

曜 工 詞 居

白 金 楽 作

義 人 形 地

晴 体 械 学

査 調 世 阿 温

龍 画 水 化

→

リ　ス　ト

彩
・
大
・
死
・
外

天
・
定
・
粧
・
点

鬼
・
論
・
日
・
転

捐
・
球
・
曲
・
福

操
・
内
・
器
・
暖

管
・
住
・
作
・
生

講師の話しに耳を傾ける参加者

１年を振り返り、新たな目標を掲げる

読者

の声

読者

の声

補
償
が
な
く
自
己
責
任
に
な

り
ま
す
。
宣
伝
文
句
か
ら
勝

手
に
健
康
に
良
い
と
解
釈
し

て
い
る
こ
と
で
す
。
お
話
の

中
で
は
病
院
で
治
療
を
受
け

れ
ば
同
じ
よ
う
な
も
の
を
処

方
し
て
く
れ
る
の
で
、
高
価

な
も
の
を
購
入
し
な
く
て
も

す
む
場
合
が
あ
る
そ
う
で
す
。

　

自
分
の
健
康
状
態
を
良
く

知
り
、
健
康
食
品
が
必
要
か

ど
う
か
を
判
断
す
る
こ
と
が

大
事
だ
と
い
う
お
話
し
で
し
た
。

（
池
田
友
の
会　

吉
田　

昌
子
）

核
兵
器
を
無
く
し
た
い

思
い
が
ま
す
ま
す
強
く

野
村
　
昭
典
さ
ん（
旭
川
市
）

　

先
日
、
北
朝
鮮
で
暮
ら
す

被
爆
者
を
追
っ
た
映
画
「
ヒ

ロ
シ
マ
・
ピ
ョ
ン
ヤ
ン
」
を

見
て
、
核
兵
器
を
な
く
し
た

い
と
い
う
思
い
が
強
く
な
り

ま
し
た
。
作
品
で
被
爆
者
の

筆
舌
し
が
た
い
苦
悩
や
悲
し

み
を
再
認
識
し
ま
し
た
。

街
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
化

進
む
こ
と
を
期
待

山
田
　
公
子
さ
ん（
北
広
島
市
）

　

不
景
気
と
は
い
え
、
札
幌

駅
前
の
大
手
デ
パ
ー
ト
は
人

出
が
多
く
、
中
で
も
シ
ニ
ア

の
女
性
が
目
立
ち
ま
す
。
自

分
も
膝
痛
な
ど
で
悩
ん
で
い

る
の
で
、
杖
を
つ
い
て
い
る

ご
婦
人
な
ど
に
自
然
と
目
が

向
き
ま
す
。
デ
パ
ー
ト
に
は

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
が
あ
り
移
動

は
楽
な
の
で
す
が
、
地
下
鉄

に
は
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
が
設
置

さ
れ
て
い
る
と
こ
ろ
が
少
な

く
、
階
段
の
昇
降
に
苦
労
し

て
い
ま
す
。
加
齢
に
し
た
が

い
、
若
い
と
き
に
は
気
が
つ

か
な
か
っ
た
と
こ
ろ
が
色
々

と
気
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

街
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
化
が
も

っ
と
進
む
と
い
い
で
す
ね
。

友
の
会
ニ
ュ
ー
ス

主
人
と
ゆ
っ
く
り
拝
見

入
谷
貴
美
子
さ
ん（
幕
別
町
）

　

毎
号
友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
を

１
月
９
日
（
日
）
午
前
11
時
よ

り
東
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
総
会

を
行
い
ま
し
た
。

　

10
時
頃
よ
り
買
い
物
、
参

加
者
の
皆
さ
ん
で
オ
ー
ド
ブ

ル
作
り
な
ど
ワ
イ
ワ
イ
と
行

い
、
総
会
は
議
案
書
に
沿
っ

て
真
剣
に
。
議
事
も
ス
ム
ー

ズ
に
行
わ
れ
、
決
算
・
予
算
・

　〝
新
年
の
出
足
を
早
く
〟と

頭

の

体

操

●日　程

　2011年２月14日（月）

●時　間

　９時20分～15時40分

 （午前のみの場合は12時で終了）

●場　所

　デイサービス ほのか

　（帯広市白樺16条西２丁目）

●定　員

　５人

●申込締切り

　２月９日（水）

●準備するもの

　上履き、動きやすい服装、

昼食（終日参加の場合）

●日　程

　2011年２月22日（火）

●時　間

　９時20分～15時40分

 （午前のみの場合は12時で終了）

●場　所

　デイサービス すずらん

 （音更町柳町北区１）

●定　員

　５人

●申込締切り

　２月18日（金）

●準備するもの

　動きやすい服装、昼食（終

日参加の場合）

ボランティア１日体験

希望する方は、友の会連絡会まで（0155-21-4144）

拝
見
さ
せ
て
頂
い
て
い
ま
す
。

い
つ
も
主
人
と
頭
の
体
操
を

し
て
か
ら
ゆ
っ
く
り
と
中
身

を
見
さ
せ
て
頂
い
て
い
ま
す
。

知
っ
て
お
き
た
い
薬
の
豆
知

識
は
本
当
に
わ
か
り
や
す
い

の
で
嬉
し
い
で
す
。
こ
れ
か

ら
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

政
治
の
低
迷
な
ど

心
ま
で
底
冷
え

平
山

　
雅
子
さ
ん
（
幕
別
町
）

　

年
金
生
活
の
中
で
政
治
の

低
迷
、
環
境
の
異
変
な
ど
、

先
行
き
を
思
う
と
心
ま
で
底

冷
え
し
ま
す
。
孫
子
の
代
に

医
療
費
の
つ
け
を
残
さ
な
い

為
に
予
防
医
療
を
心
が
け
、

健
康
を
維
持
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。


