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北
の
地
方
に
、

雪
が
ち
ら
つ
き
始

め
た
頃
、
見
過
ご

せ
な
い
ニ
ュ
ー
ス

が
流
れ
た▲

民
主

党
が
「
企
業
献
金
」

の
受
け
取
り
を
開

始
す
る
と
い
う
の
だ
。
小
沢

元
代
表
の
政
治
資
金
規
正
法

違
反
事
件
や
鳩
山
前
首
相
の

偽
装
献
金
問
題
で
の
真
相
解

明
や
政
治
的
道
義
的
責
任
を

明
ら
か
に
す
る
努
力
も
し
な

い
で
…
。
「
開
い
た
口
が
ふ

さ
が
ら
な
い
」
と
い
う
言
葉

が
こ
れ
ほ
ど
ピ
ッ
タ
リ
す
る

状
況
に
め
ぐ
り
会
え
た
こ
と

は
な
い▲

全
面
禁
止
を
掲
げ

た
衆
院
選
マ
ニ
フ
ェ
ス
ト
に

矛
盾
す
る
も
の
で
あ
り
、
公

約
違
反
そ
の
も
の
で
あ
る
と

言
わ
ざ
る
を
得
な
い
。
「
ク

リ
ー
ン
な
政
治
」
を
掲
げ
る

菅
政
権
は
ど
こ
へ
飛
ん
で
い

っ
た
の
か▲

そ
の
理
由
が
、

い
ろ
い
ろ
報
じ
ら
れ
て
い
る
。

政
党
助
成
金
に
頼
り
過
ぎ
な

い
よ
う
に
す
る
と
か
、
労
働

組
合
の
献
金
と
企
業
の
献
金

の
つ
り
合
い
を
と
る
と
か
。

あ
れ
こ
れ
と
理
由
を
上
げ
て

は
み
た
も
の
の
、
結
局
は
民

主
党
の
幹
部
が
も
ら
し
て
い

る
よ
う
に
「
企
業
・
団
体
献

金
を
本
音
は
み
ん
な
ほ
し
か

っ
た
。
個
人
献
金
な
ど
ほ
と

ん
ど
な
い
か
ら
…
」
に
つ
き

る
の
で
は
な
い
か▲

企
業
か

ら
も
団
体
か
ら
も
、
そ
し
て

税
金
か
ら
も
も
ら
わ
な
け
れ

ば
党
の
運
営
が
で
き
な
い
よ

う
な
民
主
党
と
い
う
政
党
。「
政

権
に
つ
く
資
格
な
し
。
即
刻

退
陣
」
と
言
わ
れ
て
も
し
か

た
あ
る
ま
い▲

「
民
主
党
」

と
い
う
船
よ
、
あ
な
た
は
ど

こ
へ
向
か
っ
て
行
く
の
か
。

今
す
ぐ
、
取
舵
を
い
っ
ぱ
い

切
っ
て
進
路
を
変
更
せ
よ
。

 

（
高
）
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利用者宅にて聞き取り調査を行う
森田はるみケアマネージャー

　

法
人
内
の
介
護
事
業
所
で
は
、
秋
の
大
運
動
の
一
環
と
し

て
「
北
海
道
民
医
連
・
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
利
用
者
調
査
」

「
困
難
事
例
調
査
」
に
取
り
組
み
、
11
月
12
日
時
点
で
１
３

０
件
が
集
約
さ
れ
ま
し
た
。

介護保険サービス利用者調査
　

十
勝
勤
医
協
の
ケ
ア
マ
ネ

ー
ジ
ャ
ー
は
、
83
名
の
担
当

利
用
者
さ
ん
か
ら
聞
き
取
り

調
査
を
行
い
、
聞
き
取
り
結

果
の
一
次
集
計
を
行
い
ま
し

た
。
質
問
項
目
は
「
地
域
包

括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」
と
し
て
、

２
０
１
２
年
度
の
医
療
・
介

護
制
度
ダ
フ
ル
改
定
を
め
ざ

し
て
具
体
化
が
始
ま
っ
て
い

る
、
介
護
保
険
給
付
の
切
り

下
げ
、
費
用
負
担
増
に
関
す

る
も
の
で
す
。
以
下
は
最
多

の
回
答
で
す
。

　

質
問
①
「
要
支
援
～
要
介

護
１
の
方
へ
。
介
護
保
険
の

対
象
か
ら
外
さ
れ
た
ら
？
」

に
対
し
て
は
、
「
ど
う
し
た

ら
い
い
か
わ
か
ら
な
い
」
が

40
・
４
％
。

　

質
問
②
「
利
用
料
が
２
倍

に
な
っ
た
ら
？
」
で
は
「
利

用
し
な
け
れ
ば
生
活
で
き
な

い
の
で
こ
れ
ま
で
同
様
に
利

用
」
が
30
・
８
％
。

　

質
問
③
「
毎
月
の
ケ
ア
プ

ラ
ン
作
成
が
有
料
に
な
っ
た

ら
？
」
で
は
「
有
料
で
も
必

要
な
こ
と
な
の
で
我
慢
し
て

作
成
し
て
も
ら
う
」
が
52
・

９
％
。

　

質
問
④
「
訪
問
介
護
で
生

活
援
助
（
調
理
、
掃
除
、
買

い
物
な
ど
）
が
介
護
保
険
の

対
象
か
ら
外
さ
れ
た
ら
？
」

で
は
「
と
て
も
払
え
な
い
の

で
サ
ー
ビ
ス
を
減
ら
す
」
が

34
・
４
％
と
な
り
ま
し
た
。

　

な
お
、
質
問
②
③
で
は
「
ど

う
し
た
ら
い
い
か
わ
か
ら
な

い
」
と
答
え
た
方
も
多
数
を

占
め
、
さ
ら
に
の
し
か
か
る

負
担
へ
の
困
惑
が
伝
わ
っ
て

き
ま
し
た
。
質
問
④
で
は
30

分
の
生
活
援
助
で
２
千
円
以

上
の
負
担
と
な
る
た
め
「
こ

れ
ま
で
同
様
の
サ
ー
ビ
ス
を

利
用
」
で
き
る
方
が
０
％
と

な
っ
た
の
が
特
徴
的
で
し
た
。

国
や
財
界
は
、
介
護
給
付
を

削
っ
た
分
を
国
民
の
「
自
助
」

「
互
助
」
に
ゆ
だ
ね
る
仕
組

み
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
が
、

自
由
記
載
で
は
「
老
老
介
護

で
今
ま
で
頑
張
っ
て
き
た
が

自
分
の
不
調
で
在
宅
介
護
に

限
界
」
「
娘
〔
息
子
〕
に
介

護
負
担
を
か
け
ざ
る
を
得
な

い
」
「
娘
〔
息
子
〕
だ
っ
て

余
裕
が
な
い
」
「
そ
れ
な
ら

入
れ
る
特
養
を
作
っ
て
ほ
し

い
」
な
ど
の
切
実
な
思
い
が

寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

自
助
（
自
ら
努
力
す
る
）、

共
助
（
家
族
、
地
域
の
協
力
）、

公
助
（
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
）

の
連
携
に
よ
り
利
用
者
の
生

活
を
支
え
て
い
く
こ
と
が
自

立
支
援
の
基
本
的
な
姿
で
、

２
０
１
２
年
の
医
療
、
介
護

制
度
改
定
の
地
域
包
括
ケ
ア

シ
ス
テ
ム
で
は
こ
の
考
え
方

が
更
に
推
し
進
め
ら
れ
よ
う

と
し
て
い
ま
す
。

　

介
護
保
険
制
度
は
介
護
の

社
会
化
を
声
高
に
10
年
間
、

進
ん
で
き
ま
し
た
が
、
実
情

は
必
要
が
あ
っ
て
も
利
用
で

き
な
い
、
施
設
が
足
り
な
い
、

利
用
料
が
払
え
な
い
な
ど
問

題
が
噴
出
し
て
い
ま
す
。
行

政
の
責
任
放
棄
や
サ
ー
ビ
ス

利
用
制
限
と
な
ら
な
い
よ
う

声
を
上
げ
て
い
か
な
く
て
は

い
け
な
い
と
感
じ
ま
し
た
。

　

十
勝
勤
医
協
で
は
現
在
も

実
情
を
把
握
し
、
多
く
の
人
々

に
伝
え
る
た
め
、
追
跡
調
査

や
回
答
者
と
の
懇
談
を
す
す

め
て
い
ま
す
。

②
52.9％

①5.7％

③17.2％

④
24.1％

②
17.0％

①0.0％

③
12.8％

④29.8％

⑤40.4％

②
21.9％

①0.0％

③
34.4％

④18.8％

⑤
25.0％

②
30.8％

①8.8％

③
16.5％

④14.3％

⑤
29.7％

ストップ介護改悪

介護保険サービス利用者調査

介護保険サービス利用者調査（10/30　一次集約分〔83件〕）

⑴－１　要支援～要介護１の方へ。介護保険の対象から外され
たら、どうしますか？

⑴－３　毎月のケアプラン作成が有料になったら、どうしますか？

⑴－２　利用料が２倍になったら、どうしますか？

⑴－４　訪問介護で「生活援助」（調理、掃除、買い物など）
を利用している方々へ

　　　　介護保険の対象から外されたら、どうしますか？　

① これまで同様利用 8

②
利用しなければ生活
できないのでこれま
で同様利用

28

③ とても払えないので
サービスを減らす 15

④ とても払えないので
利用しない 13

⑤ どうしたらいいかわ
からない 27

① 全額自己負担でも同
様のサービスを利用 0

②
利用しなければ生活
できないのでこれま
で同様利用

8

③ とても払えないので
サービスを減らす 6

④ とても払えないので
利用しない 14

⑤ どうしたらいいかわ
からない 19

① これまで同様のサー
ビスを利用する 0

②
利用しなければ生活
できないのでこれま
で同様利用

7

③ とても払えないので
サービスを減らす 11

④ とても払えないので
利用しない 6

⑤ どうしたらいいかわ
からない 8

① 有料になっても別に
かまわない 5

② 有料でも必要なこと
なので我慢して作成 46

③ 有料になったら止め
る 15

④ どうしたらいいかわ
からない 21
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お
誘
い
デ
ー

医療・介護の現場から

シリーズ⑳

　

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

ほ
っ
と
ら
い
ん
西
南
で
は
、

ご
自
宅
で
療
養
さ
れ
て
い
る

方
々
の
、
体
調
確
認
や
療
養

上
の
相
談
な
ど
、
様
々
な
お

手
伝
い
を
さ
せ
て
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。

　

今
回
は
病
院
以
外
の
場
所

で
の
「
看
取
り
」
に
つ
い
て
ご

紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
「
最
期
ま
で
住
み
慣
れ
た

自
宅
で
す
ご
し
た
い
」
と
い

う
思
い
は
多
く
の
方
が
持
っ

て
い
ま
す
が
、
病
気
の
状
況

や
介
護
の
負
担
、
不
安
な
ど

の
理
由
が
あ
り
、
そ
の
願
い

が
叶
う
方
は
多
く
は
あ
り
ま

せ
ん
。
し
か
し
、
主
治
医
の

往
診
、
訪
問
看
護
、
ヘ
ル
パ

ー
の
利
用
、
介
護
用
品
の
利

用
な
ど
、
環
境
を
整
え
る
こ

と
で
、
自
宅
で
安
心
し
て
療

養
で
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

Ａ
さ
ん
は
末
期
癌
で
、
病

院
に
き
た
と
き
に
は
す
で
に

治
療
が
出
来
な
い
状
況
で
し

た
。
認
知
症
が
あ
り
病
院
嫌

い
だ
っ
た
Ａ
さ
ん
を
ご
家
族

　

数
日
後
Ａ
さ
ん
は
ご
家
族

に
見
守
ら
れ
安
ら
か
に
永
眠

さ
れ
ま
し
た
。

　

老
々
介
護
や
生
活
環
境
の

不
備
、
介
護
す
る
手
が
な
い

こ
と
な
ど
不
安
に
な
る
こ
と

も
あ
る
か
と
思
い
ま
す
が
、「
自

分
の
家
で
の
ん
び
り
生
活
し

た
い
」「
ど
う
せ
寝
て
い
る
な

ら
自
分
の
部
屋
が
い
い
」「
か

わ
い
が
っ
て
い
る
猫
と
暮
ら

し
た
い
」
な
ど
の
さ
さ
や
か

な
願
い
を
、
少
し
の
期
間
で

も
叶
え
ら
れ
た
ら
嬉
し
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　

ご
本
人
は
も
ち
ろ
ん
、
ご

本
人
を
支
え
る
ご
家
族
に
と

っ
て
安
心
を
提
供
で
き
る
よ

う
に
、
こ
れ
か
ら
も
が
ん
ば

っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

【
訪
問
看
護
ほ
っ
と
ら
い
ん
西
南

 

所　

長　

内
田
真
紀
子
】

は
自
宅
で
看
る
事
に
し
ま
し

た
。
初
め
は
不
安
そ
う
で
し

た
が
訪
問
時
に
相
談
を
受
け

た
り
、
ゆ
っ
く
り
本
人
と
関

わ
る
中
で
だ
ん
だ
ん
と
落
ち

着
い
て
い
き
ま
し
た
。

院所利用委員会を
 紹介します

シリーズ④
【柳町医院】

柏林台友の会

長谷部　昭夫さん

吉村　喬樹医師

　

１
９
８
５
年
十
勝
勤
医
協

設
立
準
備
室
長
と
し
て
本
川

功
市
さ
ん
が
笠
松
信
幸
さ
ん

と
と
も
に
十
勝
に
着
任
さ
れ

た
の
が
つ
い
先
日
の
よ
う
で
す
。

　

実
は
私
ご
と
で
す
が
、
そ

の
数
年
前
、
私
の
義
弟
の
病

気
の
こ
と
で
勤
医
協
札
幌
病

院
を
た
ず
ね
た
時
、
最
初
に

応
対
し
て
く
れ
た
の
が
本
川

総
務
課
長
で
し
た
。
こ
の
時

ほ
ど
、
十
勝
に
勤
医
協
が
あ

れ
ば
と
痛
切
に
感
じ
た
時
は

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
再
会

し
た
。
診
療
所
用
地
は
沢
山

の
候
補
地
が
あ
が
り
ま
し
た

が
、
現
在
の
帯
広
病
院
の
と

こ
ろ
に
決
ま
り
ま
し
た
。

　

建
設
場
所
が
知
ら
さ
れ
る

と
友
の
会
員
拡
大
も
一
層
進

み
ま
し
た
。
期
待
の
中
、
設

立
総
会
（
第
１
回
社
員
総
会
）

が
１
９
８
５
年
７
月
20
日
行

わ
れ
、
十
勝
で
の
勤
医
協
医

療
機
関
の
正
式
ス
タ
ー
ト
が

な
さ
れ
ま
し
た
。
設
立
総
会

の
議
長
を
務
め
さ
せ
て
い
た

だ
い
た
事
が
今
で
も
思
い
出

さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
25
年
間
に
大
き
く
地

域
に
根
ざ
し
て
の
発
展
を
つ

く
り
上
げ
て
き
た
友
の
会
を

は
じ
め
、
役
職
員
、
医
師
、

看
護
師
、
関
係
各
位
に
感
謝

し
つ
つ
、
更
な
る
発
展
を
願

っ
て
お
り
ま
す
。

に
話
し
が
は
ず
み
、
本
川
氏

は
１
日
も
早
く
十
勝
に
勤
医

協
病
院
を
開
設
し
た
い
。
私

は
十
勝
に
骨
を
埋
め
ま
す
と

の
決
意
で
し
た
。

　

さ
っ
そ
く
設
立
準
備
事
務

所
開
設
、
診
療
所
の
設
置
場

所
の
決
定
に
歩
き
回
り
ま
し

た
。
な
か
な
か
適
地
が
な
く

困
っ
て
い
た
と
こ
ろ
、
帯
広

駅
南
土
地
区
画
整
理
事
務
所

を
訪
ね
、
駒
井
さ
ん
の
建
物

を
紹
介
し
て
い
た
だ
き
、
設

立
準
備
事
務
所
が
確
定
し
ま

十勝勤医協

25年を　　

振り返って

②

各地の友の会と連絡をとる連絡会四役

よりよい院所となるよう
意見交換を行う様子

　

初
め
ま
し
て
、
勤
医
協
中

央
病
院
２
年
目
研
修
医
の
吉

村
喬
樹
と
申
し
ま
す
。
私
は

高
校
ま
で
福
岡
県
に
い
ま
し

た
が
、
大
学
受
験
の
際
、「
中

途
半
端
な
場
所
に
し
な
い
で
、

ど
う
せ
な
ら
最
北
端
の
医
学

部
に
行
っ
て
や
ろ
う
！
」
と

い
う
、
今
考
え
る
と
よ
く
わ

か
ら
な
い
理
由
で
北
海
道
（
旭

川
）
に
住
む
こ
と
に
し
ま
し

た
。
汗
と
涙
の
熱
い
大
学
生

活
（
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
部
で
し 

た
）
を
終
え
、
昨
年
４
月
か

ら
就
職
で
札
幌
に
住
み
始
め

ま
し
た
。
就
職
後
は
周
り
の

優
秀
な
同
期
に
劣
等
感
を
抱

き
つ
つ
も
仕
事
に
や
り
が
い

を
感
じ
る
日
々
を
送
っ
て
い

ま
す
。

　

今
回
、
中
央
病
院
で
の
研

修
で
は
で
き
な
い
多
く
の
こ

と
を
経
験
さ
せ
て
い
た
だ
け

る
の
で
、
非
常
に
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
。
一
つ
で
も
多

く
の
こ
と
を
吸
収
で
き
る
よ

う
頑
張
り
ま
す
。
多
々
ご
迷

惑
を
お
か
け
す
る
か
と
思
い

ま
す
が
、
よ
ろ
し
く
お
願
い

致
し
ま
す
。

　

柳
町
医
院
ブ
ロ
ッ
ク
で
は
、

音
更
町
四
つ
の
友
の
会
と
士

幌
・
上
士
幌
友
の
会
、
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
す
ず
ら
ん
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
さ
ん
の
代
表
に
参

加
し
て
い
た
だ
き
、
職
員
か

ら
は
院
長
、
看
護
師
長
、
事

務
長
が
参
加
し
、
２
ヶ
月
ご

と
に
院
所
利
用
委
員
会
を
開

催
し
て
い
ま
す
。

　

院
所
利
用
委
員
会
で
は
、

院
所
か
ら
決
算
や
活
動
の
報

告
、
友
の
会
活
動
の
報
告
の

他
、
院
所
へ
の
要
望
や
意
見
、

改
善
す
べ
き
点
や
課
題
な
ど

率
直
に
出
し
合
い
、
よ
り
よ

い
院
所
・
施
設
に
な
る
よ
う

な
意
見
交
換
と
、〝
あ
ら
ゆ

る
活
動
を
共
同
組
織
と
と
も

に
〟
を
実
践
す
る
た
め
の
議

論
を
重
ね
る
場
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　

こ
の
間
の
取
り
組
み
で
は
、

新
民
医
連
綱
領
の
学
習
を
世

話
人
を
対
象
に
開
催
し
た
り
、

施
設
周
辺
の
環
境
整
備
を
春

と
秋
の
２
回
実
施
し
ま
し
た
。

ま
た
、
待
合
で
の
患
者
さ
ん

へ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
を
予
定
し

て
い
る
こ
と
を
報
告
す
る
と
、

そ
の
配
布
や
回
収
に
各
友
の

会
か
ら
援
助
に
来
て
い
た
だ

く
こ
と
に
な
る
な
ど
、
協
力

共
同
の
取
り
組
み
が
す
す
ん

で
い
ま
す
。

　

今
後
も
、
院
所
利
用
委
員

会
で
継
続
し
た
議
論
を
行
い
、

地
域
に
開
か
れ
た
院
所
・
施

設
を
目
指
し
、
友
の
会
に
依

拠
し
て
民
医
連
運
動
を
共
同

組
織
と
と
も
に
す
す
め
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

【
柳
町
医
院

 

事
務
長　

山
本　

圭
介
】

　

10
月
23
日
と
24
日
の
土
・

日
に
「
友
の
会
お
誘
い
デ
ー
」

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
２
日
間
の
成
果
は
、

友
の
会
員
38
人
（
昨
年
比
＋

２
人
）、
い
つ
で
も
元
気
９

部
（
昨
年
比
＋
２
部
）、
署

名
数
は
１
，４
２
６
筆
で
し
た
。

　

特
に
、
友
の
会
員
の
年
間

目
標
を
超
過
し
た
友
の
会
は
、

鉄
南
・
大
正
・
広
尾
な
ど
８

友
の
会
、
達
成
友
の
会
は
音

更
北
・
更
別
・
幕
別
な
ど
５

友
の
会
で
し
た
。

　

柏
林
台
友
の
会
で
は
、
い

つ
で
も
元
気
を
２
冊
拡
大
し

ま
し
た
。
９
月
下
旬
に
十
勝

川
温
泉
で
開
催
さ
れ
た
全
道

友
の
会
活
動
交
流
集
会
（
９

／
25

－

26
）
に
参
加
し
た
世

話
人
さ
ん
が
、
い
つ
で
も
元

気
編
集
長
の
講
演
を
聞
い
て

「
と
て
も
為
に
な
る
本
で
す

ね
」
と
購
読
を
し
て
く
れ
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、

札
内
友
の
会
で
は
、
友
の
会

員
を
９
人
増
や
し
ま
し
た
。

高
野
幸
雄
友
の
会
連
絡
会
会

長
（
札
内
友
の
会
）
の
教
え

子
が
、
後
期
高
齢
者
医
療
制

度
に
反
対
す
る
署
名
を
２
２

０
筆
集
め
て
く
れ
ま
し
た
。

【変更前】月～金曜日　　　１５時００分～

【変更後】月・水・金曜日　１４時００分～
　　　　　火曜日　　　　　１５時００分～

耳鼻科　午後の診療開始時間の変更

11月１日より変更しております

友
の
会
　
　
　

　
お
誘
い
デ
ー

友
の
会
　
　
　

　
お
誘
い
デ
ー

吉
村
喬
樹
医
師
が
十
勝
で
研
修
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　　　血液をサラサラにする薬を飲んでいますが、納豆を食べては
　　　だめですか？

　ワーファリンあるいはワルファリンという名前の薬を飲んでいる場合は

だめですが、それ以外の薬では問題ないです。

　納豆菌が腸の中でビタミンＫをつくるのですがビタミンＫがワーファリ

ン（ワルファリン）の作用を弱めます。

　血液をサラサラにする薬は血栓と言って血液の固まりを作りにくくする

作用があり、ワーファリン（ワルファリン）以外にもアスピリン、バファ

リンという名前の薬も含めていくつか種類があります。

　　　安定剤と睡眠剤はどう違いますか？

　安定剤は不安・緊張を抑えることにより、動悸を抑えたり、血圧を下げ

たりなどいろいろな目的で使われます。

　安定剤は不安・緊張を抑える以外に、筋肉をほぐしたり、けいれんを抑

えたり、眠気を催させたりする作用があります。そのため、日中の眠気、

ふらつきに気をつけなければなりません。

　睡眠剤は安定剤と同じ仲間の薬ですが、眠気を催させる作用が強いので、

眠れない時に飲む場合は睡眠剤の方がよいです。

　睡眠剤より、安定剤の方が安全ということはありません。

上
に
自
助
、
共
助
の
考
え
方

が
更
に
推
し
進
め
ら
れ
よ
う

と
し
て
い
ま
す
。

　

こ
こ
で
再
度
、
行
政
の
責

任
放
棄
や
サ
ー
ビ
ス
利
用
制

限
と
な
ら
な
い
よ
う
声
を
上

げ
て
い
か
な
く
て
は
い
け
な

い
と
感
じ
ま
し
た
。

s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s

薬局の窓口で聞かれる質問から
� いくつか取り上げたいと思います

こんな症状に効くある薬もあります
� 医師に相談してください

あじさい薬局西店　薬局長　山　本　洋　子

知 きて いっ たお
知 識 ⑦豆薬 の

よくある質問より

併
設
な
ら
で
は

利
用
者
調
査
か
ら

　
　
　
　
見
え
て
き
た
も
の

　

柳
町
医
院
に
併
設
さ
れ
て

い
る
居
宅
介
護
支
援
事
業
所

柳
町
は
、
音
更
町
の
委
託
を

受
け
高
齢
者
の
身
近
な
相
談

窓
口
と
な
る
「
在
宅
介
護
支

援
セ
ン
タ
ー
柳
町
」
の
役
割

も
持
っ
て
い
ま
す
。

　

柳
町
医
院
を
受
診
さ
れ
、

看
護
師
や
医
師
と
の
会
話
か

ら
介
護
や
日
常
生
活
の
心
配
・

相
談
が
あ
る
際
に
は
事
業
所

に
連
絡
が
入
り
、
可
能
な
限

り
お
話
を
伺
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
間
に
も
「
歩
行
が
不
安

定
に
な
り
、
自
宅
で
使
え
る

手
す
り
や
歩
行
器
を
紹
介
し

て
ほ
し
い
」、
「
自
宅
の
風
呂

は
段
差
が
あ
り
、
奥
に
深
く

て
一
人
で
入
れ
な
く
な
っ
た
」
、

「
家
族
が
不
在
に
な
る
た
め
、

そ
の
間
利
用
で
き
る
施
設
は

な
い
か
」
な
ど
の
相
談
を
受

け
、
介
護
保
険
や
保
険
外
で

受
け
ら
れ
る
サ
ー
ビ
ス
の
紹

介
・
事
業
所
へ
の
橋
渡
し
を

行
い
、
利
用
に
つ
な
が
っ
た

方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

介
護
や
福
祉
の
サ
ー
ビ
ス
は

自
治
体
で
も
違
う
た
め
、
そ

の
状
況
に
な
ら
な
い
と
な
か

柳町医院 居宅白樺

　

利
用
者
Ｔ
さ
ん（
70
代
女
性
）

　

要
介
護
２
で
夫
、
息
子
、

娘
と
同
居
。
自
力
で
身
の
回

り
の
事
を
何
と
か
行
っ
て
い

る
も
の
の
膠
原
病
の
た
め
体

調
が
不
安
定
で
関
節
痛
に
よ

り
、
起
き
上
が
り
や
歩
行
は

支
え
が
な
い
と
出
来
な
い
状

態
で
す
。

　

「
こ
れ
で
も
通
院
の
手
伝

い
や
福
祉
用
具
を
使
っ
て
前

に
比
べ
る
と
楽
に
な
っ
た
」「
介

護
度
が
軽
度
に
な
れ
ば
通
院

介
助
も
福
祉
用
具
の
レ
ン
タ

ル
も
利
用
が
出
来
な
く
な
る
。

実
費
で
タ
ク
シ
ー
を
利
用
し

た
り
ベ
ッ
ド
を
購
入
す
る
し

か
な
い
が
今
の
経
済
状
態
で

は
無
理
。
ま
し
て
や
ケ
ア
プ

ラ
ン
作
成
の
費
用
が
か
か
る

よ
う
に
な
る
な
ん
て
」
と
今

後
に
不
安
を
感
じ
て
い
ま
す
。

利用者とサービスの調整を行う
佐々木真ケアマネージャー　　

【夜間、何回もトイレに起きるのでぐっすり眠れません。】
　夜間の尿の回数が多い原因は大きくわけて二つ考えられます。

　ひとつは夜間、尿がたくさん作られることで、寝る前に水分を多くとり

すぎていることです。緑茶、コーヒーなどカフェインが含まれている飲み

物は尿を出す作用がありますので寝る前に飲む場合は控えめにしましょ

う。また、高血圧や心臓病がある場合、夜間、尿の量が多くなることがあ

ります。

　もうひとつは、膀胱に尿をためる力が弱まっていることです。

　この場合は膀胱に尿をためる作用の薬が効きます。

【明け方など足がつることがあります】
　こむらがえりという症状でふくらはぎの筋肉のけいれん（異常収縮）で

す。原因は、肝臓病や糖尿病など病気によるものと、冷えによる血行不良

や、マグネシウム・カリウムなど電解質のバランスがくずれていることが

考えられます。病気が原因の場合は病気の治療が優先されますが、漢方薬

（芍薬甘草湯）など効果のある薬があります。

【冬になると手足や体がかゆくなります】
　乾燥して皮脂が少なくなっていることが考えられます。ワセリンなど購

入して塗ってもよいですが、保湿作用のある塗り薬を医療機関で処方して

もらうこともできます。

【終わりに】
　薬を受け取る時にわからないこと、疑問に思うことがありましたら、薬

剤師におききください。私達の説明が不十分なことがあるかもしれません。

皆様からの質問は薬剤師にとって勉強になります。

１

２

な
か
知
り
得
る
機
会
は
な
い

と
思
い
ま
す
。
介
護
保
険
は

手
続
き
上
、
認
定
が
下
り
る

ま
で
一
定
の
期
間
が
必
要
と

な
り
ま
す
が
、
状
況
に
よ
っ

て
は
暫
定
で
の
サ
ー
ビ
ス
利

用
も
可
能
と
な
り
ま
す
。
外

来
受
診
で
の
何
気
な
い
会
話

か
ら
、
医
療
だ
け
で
な
く
生

活
や
介
護
の
事
ま
で
併
設
な

ら
で
は
の
援
助
が
出
来
て
い

る
と
思
い
ま
す
の
で
、
何
か

お
困
り
の
際
は
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

【
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
柳
町

 

所　

長　

小
林　

知
永
】

　

介
護
保
険
制
度

が
ス
タ
ー
ト
し
て

10
年
間
と
な
り
ま

す
が
自
立
支
援
、

在
宅
介
護
を
文
句

に
家
族
に
介
護
が

押
し
付
け
ら
れ
施

設
が
足
り
な
い
な

ど
問
題
が
噴
出
し

て
い
ま
す
。
２
０

１
２
年
の
医
療
、

介
護
制
度
改
定
の

地
域
包
括
ケ
ア
シ

ス
テ
ム
で
は
今
以
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友
の
会
連
絡
会
コ
ー
ナ
ー

生

き

生

き

広

場

☎
〇
一
五
五-

二
一-

四
一
四
四

頭

の

体

操

日
帰
り
旅
行

34
人
が
楽
し
む

温
泉
に
つ
か
り

最
高
の
旅
行
日
和

芽
室
友
の
会

東

友

の

会

　

10
月
２
日
、
十
勝
晴
れ
の

暖
か
い
土
曜
日
、
恒
例
の
日

帰
り
旅
行
で
士
幌
温
泉
プ
ラ

も
も
ら
っ
て
、
皆
仲
良
く
な

り
、
ニ
コ
ニ
コ
と
帰
っ
て
き

ま
し
た
。

　

こ
の
旅
行
を
機
に
３
人
の

新
会
員
を
迎
え
、
署
名
も
集

ま
り
ま
し
た
。

（
東
友
の
会　

山
口
久
美
子
）

ザ
緑
風
に
行
っ
て
来
ま
し
た
。

参
加
者
34
人
は
、
屋
外
で
の

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
組
と
屋
内
の

ビ
ン
ゴ
と
お
し
ゃ
べ
り
組
に

分
か
れ
そ
れ
ぞ
れ
に
ゲ
ー
ム

を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

お
昼
に
は
、
士
幌
牛
の
す

き
焼
き
定
食
を
堪
能
し
た
あ

と
、
福
引
き
を
開
始
、
「
新

興
宗
教
の
教
祖
」
と
か
け
て

「
あ
り
が
た
が
る
」
と
解
く
、

そ
の
心
は
蟻
が
た
か
る
で
、

砂
糖
一
袋
が
当
た
る
な
ど
、

難
題
・
珍
問
に
、
な
る
ほ
ど

と
感
心
す
る
声
や
笑
い
が
響

く
な
か
、
１
時
間
程
で
終
了

入
し
て
く
だ
さ
い
）

【
応
募
方
法
】

　

解
答
と
お
名
前
、
住
所
、

電
話
番
号
を
ハ
ガ
キ
か
電
子

メ
ー
ル
で
、
左
記
へ
お
送
り

く
だ
さ
い
。

【
宛
　
　
先
】

○
郵　

送

〒
０
８
０

－

０
０
１
９

帯
広
市
西
９
条
南
11
丁
目

十
勝
勤
医
協
会
館
内

友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
編
集
部

○
電
子
メ
ー
ル

s
o
s
h
ik
i@

to
k
a
c
h
i-
k
in

-

ik
y
o
.o
r.jp

【
賞
　
　
品
】

　

抽
選
で
10
人
の
方
に
、
１

０
０
０
円
分
の
図
書
カ
ー
ド

を
お
送
り
し
ま
す
。

【
締
め
切
り
】

　

12
月
20
日
（
当
日
消
印
有

効
）。発
表
は
第
３
２
１
号
（
２

月
号
）
紙
上
で
す
。

【
第
三
一
七
号
の
当
選
者
】

　

答
え
は
「
異
常
気
象
」
で

し
た
。

　

応
募
総
数
九
七
通
、
正
解

者
九
七
通
の
中
か
ら
抽
選
に

よ
り
、
次
の
一
〇
人
の
方
が

当
選
し
ま
し
た
。
（
敬
称
略
）

大
久
保
真
樹
子
・
香
高
多
加

子
・
佐
々
木
義
則
・
高
谷
幸

代
・
藤
原
淳
子
・
吉
田
綾
子

（
以
上
帯
広
市
）
・
野
口
尚
之

（
音
更
町
）
・
山
田
行
之
（
大

樹
町
）・
木
田
奈
美
枝
（
本

別
町
）・
上
田
邦
子
（
札
幌
市
）

※
頭
の
体
操
の
問
題
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
採
用
の
際

に
は
、
図
書
カ
ー
ド
を
贈

呈
し
ま
す
。

残
っ
た
四
つ
の
漢
字
で
で
き

る
こ
と
ば
が
答
え
と
な
り
ま
す
。

　

出
題
者
は
霜
村
英
靖
さ
ん

（
帯
広
市
）
で
す
。

【
ヒ
ン
ト
】

　

大
晦
日
の
夜
に
食
べ
ま
す
。

【
答
　
　
え
】

　

□
□
し
□
□
（
漢
字
で
記

　

リ
ス
ト
の
漢
字
を
白
マ
ス

に
入
れ
て
、「
漢
字
し
り
と
り
」

を
完
成
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。

（
漢
字
三
文
字
、
四
文
字
を

超
え
る
場
合
も
あ
り
ま
す
）

　

「
歳
」
か
ら
右
ま
わ
り
で

ス
タ
ー
ト
し
、
中
心
の
「
機
」

に
向
か
い
ま
す
。
リ
ス
ト
に

歳 下 氷 畜 無

根 里 八 犬

状 証 拠 悪

跳 機 言

幅 辞 報 火 板 気

社 子 団
師 術 邪 鼻

リ　ス　ト

魔
・
年
・
箱
・
月

知
・
令
・
風
・
蕎

麦
・
子
・
伝
・
会

交
・
八
・
走
・
害

点
・
寒
・
越
・
硝

災
・
況
・
見
・
人

汗を流しパークゴルフを楽しむ

身も心もリフレッシュした参加者

各
友
の
会
連
絡
先

各
友
の
会
連
絡
先

【
音
更
東
】
菅
原　

一
晴

 

〇
一
五
五

－

三
一

－

七
〇
九
五

【
音
更
西
】
増
田　

浩
毅

 

〇
一
五
五

－

三
〇

－

八
八
六
〇

【
音
更
南
】
坂
本　

恵
子

 

〇
一
五
五

－

三
一

－

六
二
六
三

【
音
更
北
】
中
嶋　

晴
子

 

〇
一
五
五

－

四
二

－

二
一
九
九

【
士　

幌
】
和
田　

鶴
三

 

〇
一
五
六
四

－

七

－

四
四
三
五

【
上
士
幌
】
山
本　

政
俊

 

〇
一
五
六
四

－

二

－

三
〇
八
九

【
新　

得
】
西
田　

義
雄

 

〇
一
五
六

－

六
四

－

五
八
二
八

【
清　

水
】
妻
鳥　

靖
子

 

〇
一
五
六

－

六
三

－

二
五
七
八

【
鹿　

追
】
武
田　

耕
次

 

〇
一
五
六

－

六
六

－

二
一
七
六

【
芽　

室
】
米
倉　

興
宰

 

〇
一
五
五

－

六
二

－

三
五
八
九

【
中
札
内
】
西
村　

和
正

 

〇
一
五
五

－

六
七

－

二
七
七
四

【
更　

別
】
小
刀
祢　

博

 

〇
一
五
五

－

五
二

－

二
六
五
七

【
大　

樹
】
有
岡
千
恵
子

 

〇
一
五
五
八

－

七

－

五
二
二
八

【
広　

尾
】
前
崎　
　

茂

 

〇
一
五
五
八

－

二

－

四
三
四
〇

【
幕　

別
】
野
原　

恵
子

 

〇
一
五
五

－

五
四

－

三
二
七
五

【
札　

内
】
高
野　

幸
雄

 

〇
一
五
五

－

五
六

－

五
五
七
八

【
忠　

類
】
増
田　

武
夫

 

〇
一
五
五
八

－

八

－

二
六
〇
七

【
豊　

頃
】
岩
井　
　

明

 

〇
一
五

－

五
七
四

－

二
六
三
四

【
池　

田
】
吉
田　

清
治

 

〇
一
五

－

五
七
二

－

八
六
一
〇

【
本　

別
】
加
藤　

孝
一

 

〇
一
五
六

－

二
二

－

四
八
二
二

【
足　

寄
】
田
利
美
智
子

 

〇
一
五
六

－

二
五

－

四
〇
〇
〇

【
陸　

別
】
餌
取　
　

貢

 

〇
一
五
六

－

二
七

－

三
五
九
〇

【　

東　

】
加
藤　

み
ち

 

〇
一
五
五

－

二
三

－

六
三
一
八

【　

柏　

】
渡
辺　
　

渡

 

二
三

－

〇
九
二
六

【
光　

南
】
村
上
や
よ
い

 

二
五

－

五
五
八
八

【
鉄　

南
】
牧
野
美
智
子

 

四
七

－

八
九
六
五

【
中　

央
】
田
村
カ
オ
リ

 

二
三

－

二
六
〇
七

【
啓　

北
】
内
田　
　

豊

 

三
六

－

三
八
一
八

【　

栄　

】
岡
山　

啓
子

 

三
三

－

〇
五
三
七

【
開　

西
】
岡
本　
　

顕

 

三
五

－

〇
四
四
七

【
西
帯
広
】
清
水
美
喜
子

 

三
七

－

二
七
二
八

【
西　

南
】
田
所　

豊
之

 

二
二

－

七
五
八
三

【
緑
ヶ
丘
】
片
石　

祐
一

 

三
三

－

一
四
四
三

【
白　

樺
】
高
宮　
　

裕

 

三
四

－

一
八
八
二

【
新　

緑
】
渡
辺　

宗
雄

 

二
一

－

六
二
一
四

【
柏
林
台
】
横
塚
恵
利
子

 

四
一

－

七
七
九
〇

【
緑　

西
】
村
上
久
美
子

 

三
三

－

六
八
五
二

【
稲　

田
】
平　
　

麗
子

 

四
八

－

〇
七
一
五

【
大　

空
】
畑
中　

庸
助

 

四
七

－

〇
〇
六
二

【
川　

西
】
伊
沢
佐
恵
子

 

六
〇

－

二
五
〇
六

読者

の声

読者

の声

し
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
入
浴
す
る
人
、

も
う
少
し
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
を

や
る
か
と
出
か
け
る
人
、
晴

天
の
も
と
秋
の
一
日
を
和
気

あ
い
あ
い
と
過
ご
し
、
夕
方

に
帰
宅
し
ま
し
た
。

　

初
参
加
の
Ｍ
さ
ん
は
、「
参

加
者
は
20
人
ぐ
ら
い
と
思
っ

て
い
た
ら
、
34
人
も
の
参
加

者
に
び
っ
く
り
、
顔
見
知
り

の
人
も
い
ま
し
た
が
、
初
め

て
お
逢
い
し
た
人
な
の
に
、

次
々
と
話
し
か
け
て
も
ら
い
、

食
事
も
お
い
し
く
、
安
い
会

費
で
福
引
き
や
パ
ー
ク
ゴ
ル

フ
も
楽
し
み
、
い
い
一
日
で

し
た
。
来
年
も
ま
た
参
加
し

た
い
」
と
声
が
寄
せ
ら
れ
ま

し
た
。

（
芽
室
友
の
会　
米
倉　
興
宰
）

聴
診
器
の
フ
ァ
ン

ひ
と
り
ご
と

角
田
公
美
子
さ
ん（
帯
広
市
）

　

友
の
会
に
入
会
し
て
さ
っ

そ
く
友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
が
送

ら
れ
て
き
ま
し
た
。
聴
診
器

で
低
所
得
で
も
不
安
を
抱
か

ず
に
生
活
で
き
る
３
つ
の
要

素
は
、
生
き
て
い
く
た
め
の

最
低
条
件
と
し
て
、
伝
え
て

い
き
た
い
こ
と
で
す
。
今
の

若
者
の
多
く
は
、
最
低
条
件

の
労
働
者
の
権
利
さ
え
も
知

ら
な
い
の
で
す
か
ら
。
聴
診

器
フ
ァ
ン
の
ひ
と
り
ご
と
で

し
た
。

窓
口
負
担
を
１
割
に

戻
し
て
ほ
し
い

野
村
　
昭
典
さ
ん（
旭
川
市
）  

　

８
月
よ
り
皮
膚
科
に
通
院

し
始
め
、
医
院
と
調
剤
薬
局

で
合
わ
せ
て
月
に
４
千
円
程

お
金
を
支
払
っ
て
い
ま
す
。

窓
口
負
担
が
三
割
の
重
さ
を

実
感
し
て
い
ま
す
。
い
つ
皮

膚
病
が
治
る
か
と
い
う
不
安

に
加
え
て
、
医
療
費
の
支
出

は
堪
え
ま
す
。
負
担
割
合
を

一
割
に
戻
し
て
ほ
し
い
と
切

望
し
て
い
ま
す
。

落
ち
葉
に
は
色
々

顔
が
あ
り
楽
し
い

佐
藤
　
セ
ツ
さ
ん（
帯
広
市
）

　

今
年
も
残
り
少
な
い
日
々

と
な
り
ま
し
た
ね
。
最
近
や

っ
と
秋
と
感
じ
る
よ
う
な
気

温
と
な
っ
て
き
ま
し
た
。
木
々

の
葉
が
道
路
に
落
ち
て
き
ま

し
た
。
集
め
て
も
き
り
が
あ

り
ま
せ
ん
。
そ
の
中
か
ら
少

し
色
の
き
れ
い
な
葉
を
額
に

入
れ
て
楽
し
ま
せ
て
も
ら
い

ま
す
。
赤
・
黄
・
緑
と
葉
の

中
に
も
色
ん
な
顔
が
あ
っ
て

楽
し
い
で
す
よ
。

「
頭
の
体
操
」

解
け
る
と
達
成
感
が

兼
古

　
　
清
さ
ん（
足
寄
町
）

　

問
題
を
考
え
ら
れ
た
方
は
、

す
ば
ら
し
い
で
す
ね
。解
く
側

も「
頭
の
体
操
」に
な
り
、解
け

る
と
達
成
感
が
あ
り
、嬉
し
く

な
り
ま
す
。
今
後
も
続
け
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

10
月
11
日
（
体
育
の
日
）

に
恒
例
と
な
っ
た
秋
の
旅
行

21
人
で
ナ
ウ
マ
ン
温
泉
に
行

っ
て
き
ま
し
た
。

　

前
日
の
雨
も
す
っ
か
り
上

が
り
、
青
空
が
澄
み
渡
り
、

暖
か
い
最
高
の
旅
行
日
和
だ

っ
た
の
で
、
予
定
に
な
か
っ

た
岩
内
仙
峡
と
ピ
ョ
ウ
タ
ン

の
滝
も
ま
わ
り
、
中
札
内
の

道
の
駅
で
買
い
物
も
し
て
か

ら
目
的
地
に
向
か
い
ま
し
た
。

　

温
泉
で
は
美
味
し
い
ご
馳

走
に
舌
鼓
を
打
ち
、
ゲ
ー
ム

を
楽
し
み
、
温
泉
に
ゆ
っ
た

り
と
つ
か
り
身
も
心
も
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
。
景
品
の
お
土
産


