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▼
全
日
本
民
医
連

の
新
し
い
綱
領
と

方
針
を
学
ぶ
取
り

組
み
が
進
ん
で
い

る
。
患
者
さ
ん
、

地
域
住
民
の
苦
し

み
や
要
求
か
ら
出
発
し
、
築

い
て
き
た
民
医
連
の
実
践
の

数
々
を
誇
ら
し
く
感
じ
る
。

そ
し
て
私
達
の
日
々
の
実
践

も
そ
の
例
外
で
は
な
い
と
も
。

▼
外
来
に
来
ら
れ
て
い
な
い

患
者
さ
ん
に
何
度
も
何
度
も

連
絡
を
と
り
一
年
ぶ
り
の
受

診
に
繋
が
っ
た
事
例
、
気
に

な
る
患
者
訪
問
で
生
活
を
知

り
、
す
ぐ
使
え
る
制
度
を
導

入
し
た
事
例
、
初
め
て
の
看

取
り
に
不
安
を
覚
え
る
介
護

施
設
と
家
族
を
支
援
し
た
訪

問
看
護
の
実
践
…
。
目
の
前

に
い
る
患
者
さ
ん
の
苦
し
み

を
ど
う
に
か
し
た
い
、
何
か

で
き
る
こ
と
が
な
い
か
と
悩

み
、
話
し
合
う
こ
と
か
ら
私

達
の
実
践
は
始
ま
っ
て
い
る
。

そ
こ
に
は
ゴ
ッ
ド
ハ
ン
ド
を

持
つ
医
師
も
、
最
新
の
医
療

機
器
も
特
殊
な
技
術
も
存
在

は
し
な
い
が
、
人
間
と
人
間

と
の
対
峙
が
生
ま
れ
て
い
る
。

▼
ナ
チ
ス
の
強
制
収
容
所
で

の
体
験
を
綴
っ
た
「
夜
と
霧
」

の
著
者
、
フ
ラ
ン
ク
ル
は
、

自
殺
願
望
の
患
者
を
説
得
し

思
い
と
ど
ま
ら
せ
た
体
験
を

通
じ
て
「
医
師
の
人
間
性
は

患
者
の
人
間
性
を
呼
び
覚
ま

す
」
と
述
べ
た
。
人
間
的
な

触
れ
合
い
と
交
流
こ
そ
が
人

間
を
変
容
さ
せ
る
と
。
医
療

介
護
の
実
践
と
運
動
の
積
み

重
ね
が
、
人
を
、
地
域
を
変

え
て
い
く
基
盤
と
な
っ
て
い

く
の
だ
ろ
う
。 

（
景
）
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十
勝
勤
医
協
で
は
、「
総
会
決
定
全
面
実
践
の
た
め
の〝
夏

の
大
運
動
〟」
が
六
～
七
月
の
二
ヶ
月
間
で
行
わ
れ
て

い
ま
す
。

地域別世話人会議に参加する村上あゆみ主任（左）

困難を抱えた患者さん宅を訪問する田中里美看護師

困難を抱えた患者さん宅を訪問する松本美由紀看護師（左）

「
夏
の
大
運
動
」
の
重
点
課

題
で
は
、
①
「
学
習
月
間
」

の
取
り
組
み
と
し
て
、
全
役

職
者
（
医
師
含
む
）
が
総
会

方
針
を
読
了
し
、
Ｄ
Ｖ
Ｄ
学

習
会
へ
全
職
員
が
参
加
し
ま

す
、
②
全
事
業
所
で
地
域
訪

問
を
具
体
化
し
、
困
難
な
事

例
を
つ
か
み
地
域
の
実
態
の

共
有
化
と
告
発
運
動
を
行
い

ま
す
、
③
地
域
別
社
員
会
議

に
多
く
の
職
員
が
参
加
し
、

友
の
会
と
の
共
同
の
取
り
組

み
を
強
化
し
ま
す
、
の
三
点

三
つ
の
重
点
課
題

一
日
五
〇
〇
円
の
生
活

困
難
に
寄
り
添
う

を
提
起
し
て
い
ま
す
。
帯
広

病
院
で
は
、
重
点
課
題
②
を

実
践
す
る
た
め
に
、
困
難
事

例
や
教
訓
的
な
事
例
が
あ
っ

た
時
に
は
、
全
体
朝
会
や
全

職
員
会
議
な
ど
で
報
告
し
、

職
員
み
ん
な
で
取
り
組
む
問

題
と
し
て
共
有
し
て
い
ま
す
。

こ
の
間
の
事
例
報
告
の
中
で
、

お
金
が
な
い
た
め
に
受
診
を

我
慢
し
て
い
る
事
例
が
あ
り

ま
し
た
の
で
、
紹
介
し
ま
す
。

　

Ａ
さ
ん
（
七
〇
歳
代
女
性
）

は
、
息
子
さ
ん
と
三
人
暮
ら

し
で
す
。
夫
は
介
護
認
定
を

受
け
て
い
て
、
週
三
回
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
に
通
っ
て
い
ま
す
。

「
Ａ
さ
ん
は
生
活
が
苦
し
く
、

お
金
も
な
い
た
め
な
か
な
か

受
診
が
で
き
な
い
」
と
の
情

報
を
受
け
、
帯
広
病
院
か
ら
、

Ａ
さ
ん
に
連
絡
を
と
り
ま
し

た
。
Ａ
さ
ん
は
年
金
暮
ら
し

で
す
が
、
夫
婦
二
人
で
約
一

三
万
円
で
す
。
息
子
さ
ん
は
、

一
昨
年
に
リ
ス
ト
ラ
さ
れ
、

現
在
も
無
職
の
状
態
で
す
。

三
人
で
暮
ら
し
て
い
く
た
め

に
は
、
一
日
五
〇
〇
円
程
度

し
か
使
え
ま
せ
ん
。
「
一
〇

日
前
か
ら
一
〇
円
し
か
な
い

状
態
で
、
冷
凍
し
て
い
る
も

の
を
少
し
ず
つ
食
べ
て
い
る
。

そ
の
た
め
、
自
分
の
受
診
を

控
え
る
し
か
な
い
」
と
の
こ

と
で
し
た
。
Ａ
さ
ん
に
、
生

活
保
護
の
取
得
に
つ
い
て
勧

め
ま
し
た
が
、
「
生
命
保
険

に
加
入
し
て
い
た
り
、
息
子

と
の
関
係
も
あ
る
の
で
、
す

ぐ
に
は
決
め
ら
れ
な
い
、
少

し
考
え
さ
せ
て
ほ
し
い
」
と

の
こ
と
で
し
た
。
受
診
に
つ

　

地
域
の
方
が
生
活
で
困
っ

て
い
る
と
情
報
が
入
っ
た
時

に
す
ぐ
に
つ
な
が
る
こ
と
や

訪
問
を
す
る
こ
と
で
、
以
前

か
ら
通
院
し
て
い
た
患
者
さ

ん
で
も
初
め
て
わ
か
る
こ
と

が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
患
者
さ
ん
の
生
活
の
場

を
知
り
、
悩
み
や
不
安
を
理

解
す
る
こ
と
は
、
そ
の
問
題

を
告
発
し
て
、
世
論
に
訴
え

運
動
に
変
え
て
い
く
た
め
の

出
発
点
で
も
あ
り
ま
す
。
地

域
の
実
態
を
知
り
、
困
難
に

寄
り
添
い
、
そ
し
て
事
例
か

ら
告
発
と
運
動
に
つ
な
げ
ら

れ
る
よ
う
に
、
こ
れ
か
ら
も

事
例
か
ら
学
び
行
動
す
る
取

り
組
み
を
大
切
に
し
て
い
き

ま
す
。

総会決定全面実践を

い
て
は
近
日
中
に
来
院
さ
れ

る
予
定
で
す
。
翌
日
が
年
金

支
給
日
で
し
た
。

十勝勤医協
夏の大運動 総会決定全面実践を
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沿
線
の
12
友
の
会
か
ら
60
名
の
方
が
お
出
迎
え

沿
線
の
12
友
の
会
か
ら
60
名
の
方
が
お
出
迎
え

　

六
月
二
六
日
（
土
）
～
二

七
日
（
日
）
の
日
程
で
第
一

〇
回
十
勝
反
核
平
和
自
転
車

リ
レ
ー
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

今
回
は
一
日
目
に
南
富
良
野

～
芽
室
町
の
川
北
温
泉
ま
で

を
走
り
、
二
日
目
に
は
川
北

温
泉
か
ら
帯
広
病
院
ま
で
を

リ
レ
ー
す
る
と
い
っ
た
日
程

で
行
い
ま
し
た
。
帯
広
市
内

で
は
日
頃
お
世
話
に
な
っ
て

い
る
各
友
の
会
の
方
に
元
気

な
姿
を
見
せ
よ
う
と
市
内
を

一
回
り
し
ま
し
た
。
初
日
は

朝
九
時
半
頃
道
の
駅
「
南
ふ

ら
の
」
を
出
発
。
六
月
で
は

異
例
の
猛
暑
日
と
な
る
炎
天

下
の
中
、
狩
勝
峠
越
え
を
敢

行
し
ま
し
た
。
リ
タ
イ
ア
が

出
る
の
で
は
な
い
か
と
心
配

さ
れ
ま
し
た
が
、
若
い
力
で

何
と
か
峠
を
越
え
る
こ
と
が

出
来
ま
し
た
。
お
昼
に
は
新

得
と
清
水
の
友
の

会
に
食
事
を
ふ
る

ま
っ
て
い
た
だ
き

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
補

充
し
ま
し
た
。
暑

い
中
で
の
準
備
は

大
変
だ
っ
た
と
思

い
ま
す
が
、
お
陰
で
元
気
を

回
復
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し

た
。
そ
の
後
も
各
友
の
会
の

冷
た
い
お
し
ぼ
り
や
飲
み
物

に
励
ま
さ
れ
な
が
ら
川
北
温

泉
に
到
着
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
川
北
温
泉
で
は
平

和
に
関
す
る
ク
イ
ズ
の
答
え

合
わ
せ
を
行
い
、
学
び
を
深

め
ま
し
た
。
二
日
目
も
暑
い

一
日
と
な
り
ま
し
た
が
、
こ

こ
で
も
市
内
の
各
友
の
会
に

迎
え
て
い
た
だ
き
、
元
気
づ

け
ら
れ
な
が
ら
帯
広
病
院
ま

で
を
リ
レ
ー
し
ま
し
た
。
今

回
も
大
き
な
事
故
な
く
終
了

医療・介護の現場から

シリーズ⑰

　

先
日
、
居
宅
介
護
支
援
事

業
所
白
樺
の
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ

ャ
ー
と
市
内
Ａ
病
院
へ
事
前

訪
問
に
行
き
ま
し
た
。

　

Ｂ
さ
ん
は
今
年
五
月
に
糖

尿
病
と
腎
不
全
が
悪
化
し
人

工
透
析
を
始
め
る
た
め
、
現

在
Ａ
病
院
に
入
院
中
で
す
。

娘
さ
ん
と
二
人
暮
ら
し
で
は

あ
り
ま
す
が
、
別
世
帯
で
生

活
保
護
を
受
け
な
が
ら
生
活

し
て
い
ま
す
。
糖
尿
病
の
悪

化
の
た
め
視
力
低
下
が
進
み
、

入
院
前
に
で
き
た
身
の
周
り

の
こ
と
も
介
助
が
必
要
に
な

っ
て
し
ま
っ
た
そ
う
で
す
。

娘
さ
ん
は
毎
日
昼
か
ら
夜
十

一
時
頃
ま
で
働
い
て
い
る
た

め
、
退
院
後
の
Ｂ
さ
ん
の
夕

食
準
備
や
薬
の
確
認
な
ど
を

と
て
も
心
配
さ
れ
、
ヘ
ル
パ

ー
の
利
用
を
希
望
さ
れ
ま
し
た
。

　

本
来
な
ら
、
夕
食
前
に
も

イ
ン
シ
ュ
リ
ン
注
射
が
必
要

で
あ
る
と
主
治
医
よ
り
言
わ

れ
た
そ
う
で
す
が
、
ご
本
人

は
目
が
不
自
由
の
た
め
で
き

ず
、
ヘ
ル
パ
ー
も
医
療
行
為

に
な
る
た
め
注
射
が
で
き
な

い
こ
と
か
ら
イ
ン
シ
ュ
リ
ン

に
つ
い
て
は
主
治
医
に
相
談

し
て
別
の
方
法
を
と
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。

　

私
達
、
訪
問
介
護
の
ヘ
ル

パ
ー
は
医
療
行
為
に
つ
い
て

厳
し
く
制
限
さ
れ
て
い
ま
す
。

例
え
ば
爪
切
り
に
関
し
て
は
、

『
爪
そ
の
も
の
に
異
常
が
な

く
、
爪
の
周
囲
の
皮
膚
に
も

化
膿
や
炎
症
が
な
く
、
か
つ
、

糖
尿
病
な
ど
の
疾
患
に
伴
う

専
門
的
な
管
理
が
必
要
で
は

な
い
場
合
は
行
え
る
』
と
な

っ
て
い
ま
す
。
Ｂ
さ
ん
の
よ

う
に
困
っ
て
い
る
利
用
者
さ

ん
を
目
の
前
に
援
助
が
出
来

な
い
…
。
そ
ん
な
思
い
に
日
々

葛
藤
と
介
護
保
険
制
度
そ
の

も
の
に
疑
問
と
怒
り
を
感
じ

な
が
ら
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。

　

Ｂ
さ
ん
の
退
院
が
決
ま
り

し
だ
い
、
毎
日
援
助
に
入
る

予
定
で
す
。
Ｂ
さ
ん
が
安
心

し
て
住
み
慣
れ
た
ご
自
宅
で

生
活
で
き
る
た
め
に
も
介
護

保
険
制
度
が
利
用
し
や
す
く

な
る
よ
う
、
運
動
を
行
っ
て

行
き
た
い
と
強
く
感
じ
た
事

例
で
し
た
。

原水爆禁止世界大会（広島）

決定！２ 人 の
代表派遣

2010年８月４日～８月７日

　「核兵器の恐ろ

しさ」や「核兵器

のない平和な世界

を願うことの大切

さ」を、肌で感じ、

学んで来たいと思

います。

帯 広 病 院

事務職

澁谷　理恵

　肌で感じ、多く

のことを学んで、

学んだことを多く

の人に伝えていけ

ればと思っていま

す。頑張ります。

ケアセンター白樺

介護福祉士

後藤志穂美

第10回 反核平和自転車リレー

ヘルパーステーション白樺
主　任　 村上あゆみ

新得友の会からのお出迎え

　中央病院は1975年に北海道民医連のセンター病院とし
て全道各地の多くの方々のご支援のもと開院し、救急医
療、専門医療をはじめ、臨床研修病院として地域医療の
向上を目指してきました。
　このたび中央病院は、施設の老朽化とがん治療の充実、
より良質で安全な医療の提供のため、新築移転すること
となりました。
　2013年５月開院にむけて、皆様からの協力資金・協同
基金へのご協力をお願い致します。
　尚、北海道民医連を通じて北海道民のみなさんに紹介
することになっています。
【借入期間５年の協力資金】
●利率（単利）１～３年目は年１％
　４～５年目は年２％（通算利率1.4％）
●借入金額　１万円以上
【借入限度額】
●１人あたり300万円で１世帯1000万円までです。
【借入募集期間】
●2010年12月31日まで
※目標額（８億円）に達した場合は、期間内でも募集

を終了致します。
【お問い合わせ先】　社団法人北海道勤労者医療協会
　札幌市白石区菊水３条３丁目１－33井上ビル　（代表）☎011－811－5370

　（経理直通）☎011－823－9774

北海道
勤医協

中央病院の新築移転
資金ご協力ください

　2010年10月１日より、現在1.0％の借入金利率を下記の
ように変更致します。

借入期間３年　単利0.5％
【お問い合わせ先】　医療法人十勝勤労者医療協会本部
　　　　　　　　　　　　　　　（☎0155－21－4718）

で
き
ま
し
た
。
い
ろ
い
ろ
な

面
で
援
助
い
た
だ
い
た
友
の

会
の
皆
様
に
は
こ
の
場
を
お

借
り
し
て
、
感
謝
の
気
持
ち

を
申
し
上
げ
た
い
と
思
い
ま

す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
平
和
に
関
す
る
取
り

組
み
は
こ
の
先
の
原
水
禁
世

界
大
会
を
は
じ
め
、
今
後
も

続
い
て
い
く
も
の
で
す
。
今

回
の
平
和
リ
レ
ー
を
き
っ
か

け
に
職
員
に
も
平
和
へ
の
意

識
が
深
ま
っ
て
い
く
こ
と
を

期
待
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

【
反
核
平
和
自
転
車
リ
レ
ー

　

実
行
委
員
長　

岡
山　

和
也
】

戦争・核兵器のない世界へ !!戦争・核兵器のない世界へ !!戦争・核兵器のない世界へ !!

協力資金　～利率変更のお知らせ～
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s
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s
s
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s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s

柳町医院

あ
ら
ゆ
る
活
動
を

　
　

共
同
組
織
と
と
も
に

ケアセンター
白樺

夏
は
最
高
「
流
し
そ
う
め
ん
」

　

ケ
ア
セ
ン
タ
ー
白
樺
で

は
、
夏
ら
し
い
行
事
企
画

と
し
て
、
流
し
そ
う
め
ん

を
お
こ
な
い
ま
し
た
。
二

階
療
養
棟
で
は
、
六
月
一

〇
日
、
三
階
療
養
棟
で
は
、

六
月
一
七
日
、
通
所
デ
イ

ケ
ア
で
は
七
月
二
二
日
に

た
く
さ
ん
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
さ
ん
の
協
力
も
あ
り
、

楽
し
く
行
う
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
普
段
そ
う
め
ん

が
苦
手
な
利
用
者
さ
ん
も
、

食
が
細
く
あ
ま
り
食
べ
な

い
利
用
者
さ
ん
も
こ
の
日

は
、
い
つ
も
よ
り
た
く
さ

ん
、
お
い
し
く
食
べ
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
な
か

で
も
、
い
ち
ご
や
ト
マ
ト

の
デ
ザ
ー
ト
流
し
も
大
変

人
気
で
し
た
。

　

後
日
の
感
想
で
も
、「
暑

い
日
に
も
お
い
し
く
た
べ

ら
れ
る
」、
「
ぜ
ひ
ま
た
や

っ
て
ほ
し
い
」、
「
つ
ゆ
の

だ
し
が
き
い
て
大
変
お
い

し
か
っ
た
」
な
ど
の
声
も

よ
せ
ら
れ
、
職
員
も
非
常

に
励
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。

今
後
も
、
二
階
療
養
棟
で

は
、
焼
き
肉
バ
イ
キ
ン
グ

を
予
定
し
て
い
ま
す
。
ケ

ア
セ
ン
タ
ー
白
樺
で
は
今

後
も
楽
し
い
行
事
食
を
行

っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

【
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
白
樺

　
管
理
栄
養
士　

関
口　

里
沙
】

　

ケ
ア
セ
ン
タ
ー
白
樺
で

は
引
き
続
き
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
さ
ん
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

に
興
味
の
あ
る
方
は
、
気

軽
に
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
白
樺

（
☎
四
一

－

一
一
六
五
）ま

で
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
白
樺

　
事
務
課
長　

高
田　

弘
之
】

　

柳
町
医
院
ブ
ロ
ッ
ク
で

は
、
音
更
町
四
つ
の
友
の

会
と
士
幌
・
上
士
幌
友
の

会
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
す
ず

ら
ん
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ

ん
の
代
表
に
参
加
し
て
い

た
だ
き
、
二
ヶ
月
ご
と
に

院
所
利
用
委
員
会
を
開
催

し
て
い
ま
す
。

　

院
所
利
用
委
員
会
で
は
、

院
所
か
ら
決
算
や
活
動
の

報
告
、友
の
会
活
動
の
報
告

の
他
、院
所
へ
の
要
望
や
意

見
、
改
善
す
べ
き
点
や
課

題
な
ど
率
直
に
出
し
合
い
、

よ
り
よ
い
院
所
・
施
設
に

な
る
よ
う
な
意
見
交
換
と
、

〝
あ
ら
ゆ
る
活
動
を
共
同

組
織
と
と
も
に
〟
を
実
践

す
る
た
め
の
議
論
を
重
ね

て
い
ま
す
。

　

こ
の
間
の
取
り
組
み
で

は
、
長
ら
く
休
止
し
て
い

た
ス
ー
パ
ー
で
の
健
康
チ

ェ
ッ
ク
を
、
院
所
利
用
委

員
会
で
の
ご
意
見
を
も
と

に
検
討
し
て
四
月
よ
り
再

開
し
ま
し
た
。
地
域
訪
問

で
は
困
難
を
抱
え
る
地
域

に
友
の
会
と
一
緒
に
訪
問

し
た
り
、
施
設
周
辺
花
壇

な
ど
で
の
雑
草
取
り
や
マ

イ
マ
イ
ガ
の
駆
除
な
ど
環

境
整
備
を
行
っ
た
り
、
民

医
連
綱
領
の
学
習
会
を
合

同
で
開
催
す
る
な
ど
、
協

力
共
同
の
取
り
組
み
が
す

す
み
ま
し
た
。

　

今
後
も
、
院
所
利
用
委

員
会
で
継
続
し
た
議
論
を

行
い
、
地
域
に
開
か
れ
た

院
所
・
施
設
を
目
指
し
、

友
の
会
に
依
拠
し
て
民
医

連
運
動
を
共
同
組
織
と
と

も
に
す
す
め
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

【
柳
町
医
院

 

事
務
長　

山
本　

圭
介
】友の会員と職員合同で民医連綱領学習会

かけてから顔に塗るようにしましょう。また、虫除けティッシュもあり、
こちらの方が顔や幼い子どもには使いやすいかもしれません。なお、虫
除け剤の代表であるディートには小児に対する使用上の注意として、顔
には使用しないこと、生後６ヶ月未満の乳児には使用しないこと、２歳
未満の小児では１日１～３回の使用にとどめることなどがありますので、
必要に応じて適切に使ってください。

▲

もし、虫に刺されてしまったら…

　虫さされの治療は、軽症であれば市販のかゆみ
止めの塗り薬でもよいですが、赤みやかゆみが強
い場合はステロイドの塗り薬が必要です。症状が
強い場合は飲み薬も必要になるので、早めに受診
するのがよいでしょう。

　せっかくの楽しい時間が、台無しにならないよ
うに、注意と準備を怠らず、短い夏の日を思い切
り満喫しましょうね。

▲

予防の基本は肌を露出しないこと

▲

慌てないための虫刺され対処法

あじさい薬局本店　薬剤師　深　町　真　理

知 きて いっ たお
の 知豆 識薬

夏のトラブル・虫刺され

　夏はキャンプや山登りに川遊びなどアウトドアで
の楽しみがいっぱいですね。でも、楽しみと背中合
わせに危険もいっぱい。そのひとつが「虫刺され」。
なかには命にかかわるものもあるので、注意が必要
です。

　ちょっとくらい刺されても仕方がない…なんて、
甘く考えていてはダメ。かゆいとついつい掻いて
しまい、そこから細菌が入って化膿してしまうこ
ともあるのです。備えあれば憂いなしと思って、
予防にこしたことはありません。
〈長袖・長ズボン〉
　肌の露出が多ければ、それだけ刺される確率も

高くなります。夏はつい露出の多い服を着がちですが、野外に出るとき
はできるだけ長袖・長ズボンを着用しましょう。これだけでも、かなり
効果があります。

〈ダニ〉
　ダニの中でも野山にいるマダニは、人に食いつ
くとなかなか離れず、発見が遅れると頭部が体内
に残って化膿してしまうことがあります。食いつ
いているのを発見したら無理矢理取らず、ピンセ
ットや毛抜きで咬器が残らないように取り除くこと。
〈毛虫〉
　毒のある毛虫にさわってしまったら、すぐにテ
ープなどで毒針毛を取り除き、よく泡立てた石け

〈帽子・手袋〉
　帽子や手袋も虫除けには効果的。さらに、顔の
前に垂らす網が付いているタイプのものなら顔の
虫除けもできます。
〈虫除けのスプレーやティッシュ〉
　外に出る前に防虫剤を肌の露出部分にかけてお
くと、ブヨや蚊を避けられます。ただし、スプレ

ータイプは顔に直接かけると目や口に入ってしまうので一度手のひらに

んと流水で洗い流すこと。マイマイガの幼虫はこれにあたります。
〈ハチ〉
　最も怖いのは、アナフィラキシーと呼ばれるショック症状です。ハチ
毒に過敏に反応してしまうアレルギーを持った人の場合、くしゃみやジ
ンマシンなどの症状がでますが、ときに呼吸困難や血圧低下をおこし、
危険な状態になることがあります。アナフィラキシーショックは極めて
短時間で起こるので、少しでも様子がおかしいと感じたら、救急車を呼
ぶなど速やかな対処が必要です。

▲

虫さされの治療

流しそうめんを楽しむ利用者
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友
の
会
連
絡
会
コ
ー
ナ
ー

生

き

生

き

広

場

☎
〇
一
五
五-

二
一-

四
一
四
四

　

友
の
会
世
話
人
会
議
の
中

で
、
楽
し
み
な
が
ら
健
康
づ

の
春
（
五
月
）、
夏
（
八
月
）、

秋
（
一
〇
月
）
を
歩
く
案
を

中
心
に
、
五
月
か
ら
一
〇
月

ま
で
毎
月
一
回
、
第
三
火
曜

日
に
「
歩
く
」
計
画
を
事
務

局
員
の
尾
崎
忠
顕
さ
ん
が
つ

く
る
こ
と
に
な
り
、
エ
コ
ロ

ジ
ー
パ
ー
ク
（
六
月
）、
十

勝
が
丘
展
望
台
（
七
月
）、

十
勝
種
畜
牧
場
（
九
月
）
な

ど
に
決
ま
り
ま
し
た
。

世
話
人
に
な
り
気
持
ち

の
張
り
を
感
じ
る

渡
辺
啓
子
さ
ん（
清
水
町
）

　

私
は
、
毎
月
十
勝
勤
医
協

の
送
迎
車
の
お
世
話
に
な
り

な
が
ら
、
リ
ウ
マ
チ
の
治
療

を
受
け
て
い
ま
す
。
お
か
げ

さ
ま
で
、
痛
か
っ
た
毎
日
か

ら
解
放
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

「
少
し
体
重
を
落
と
し
た
方

が
い
い
」
と
先
生
も
お
っ
し
ゃ

る
の
で
、友
の
会
の
世
話
人
に

な
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
隣

近
所
の
私
の
出
来
る
範
囲
で

す
が
、
毎
月
、ま
ち
が
い
な
く

届
け
る
と
い
う
責
任
も
感
じ

て
い
ま
す
。気
持
ち
の
張
り
を

感
じ
て
い
る
、
こ
の
頃
で
す
。

介
護
施
設
の
増
設
を

心
か
ら
望
む

野
村
昭
典
さ
ん（
旭
川
市
）

　

七
月
号
で
特
別
養
護
老
人

ホ
ー
ム
へ
の
入
所
を
申
し
込

ん
で
も
入
れ
ず
に
入
所
の
順

番
を
待
つ
待
機
者
問
題
を
取

り
上
げ
て
い
ま
し
た
。
都
市

部
を
中
心
に
有
料
老
人
ホ
ー

ム
や
高
齢
者
共
同
住
宅
が
増

え
て
い
ま
す
が
料
金
が
高
い

た
め
、利
用
で
き
な
い
人
が
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。老
い
を
控

え
、
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
介

護
施
設
の
増
設
を
望
み
ま
す
。

同
窓
会
で
「
元
気
だ
ね
」

に
有
り
難
さ

山
田
公
子
さ
ん（
北
広
島
市
）

　

先
日
高
校
時
代
の
ミ
ニ
同

窓
会
の
集
ま
り
が
二
年
振
り

に
あ
り
ま
し
た
が
、
病
気
の

話
で
も
ち
き
り
に
な
り
、
六

五
歳
と
い
う
年
を
感
じ
さ
せ

ら
れ
ま
し
た
。

　
「
い
つ
ま
で
も
若
く
て
変

わ
ら
な
い
わ
ね
」
と
い
う
言

葉
よ
り
「
元
気
だ
ね
」
と
い

う
言
葉
が
あ
り
が
た
く
聞
こ

え
る
同
窓
会
で
し
た
。

大
腸
が
ん
検
診
を

夫
婦
で
受
け
感
謝

平
井
宏
子
さ
ん（
帯
広
市
）

　

大
腸
が
ん
検
診
で
は
、
夫

婦
で
何
度
か
お
世
話
に
な
り

安
心
し
て
い
ま
す
。
結
果
は

お
そ
る
お
そ
る
で
す
が
、
安

心
感
を
与
え
て
く
だ
さ
る
こ

と
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
計
画
は
毎
回
音
更
全

友
の
会
の
事
務
局
の
方
に
案

内
し
参
加
を
呼
び
か
け
る
こ

と
に
し
ま
し
た
。

　

五
月
、
六
月
と
他
の
友
の

会
の
方
々
の
参
加
も
あ
り
、

花
々
を
は
じ
め
植
物
の
説
明

を
受
け
た
り
、
北
海
道
で
は

珍
し
い
「
日
本
タ
ン
ポ
ポ
」

が
ひ
っ
そ
り
と
自
生
し
て
い

る
の
を
見
つ
け
、
楽
し
い
ひ

と
と
き
で
し
た
。

（
音
更
西
友
の
会　

増
田　

浩
毅
）

く
り
が
で
き
た
ら
い
い
ね
、

と
い
う
話
に
な
り
、「
今
私
は
、

ボ
ウ
リ
ン
グ
に
は
ま
っ
て
い

る
の
。
一
度
行
け
る
人
で
や

っ
て
み
ま
し
ょ
う
か
」
と
昨

年
七
月
、
栄
ボ
ウ
リ
ン
グ
同

好
会
を
始
め
ま
し
た
。
楽
し

く
て
毎
日
行
き
た
い
、
集
ま

っ
た
人
た
ち
だ
け
で
何
人
で

も
で
き
る
か
ら
と
、
毎
月
第

一
木
曜
日
に
決
め
て
今
も
続

い
て
い
ま
す
。

　

七
〇
歳
過
ぎ
で
初
め
て
ボ

ウ
リ
ン
グ
を
し
た
方
も
、
マ

イ
シ
ュ
ー
ズ
を
買
っ
て
毎
月

参
加
し
て
い
ま
す
。
ス
コ
ア

は
度
外
視
し
て
ワ
イ
ワ
イ
楽

し
ん
で
い
ま
す
。

　

ボ
ウ
リ
ン
グ
の
お
好
き
な

方
は
、
第
一
木
曜
日
一
六
時

三
〇
分
か
ら
ス
ガ
イ
デ
ィ
ノ

ス
三
階
で
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。
栄
友
の
会
以
外
の
方
も

大
歓
迎
で
す
。
ま
た
、
ふ
ま

ね
っ
と
も
第
三
水
曜
日
一
三

時
三
〇
分
か
ら
栄
福
祉
セ
ン

タ
ー
で
定
期
的
に
行
っ
て
い

ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

（
栄
友
の
会　

及
川　

洋
子
）

頭

の

体

操

【
ヒ
ン
ト
】

　

国
技
が
泣
い
て
い
ま
す
。

【
答
　
　
え
】

　

□
□
□
□
（
漢
字
で
記
入

し
て
く
だ
さ
い
）

【
応
募
方
法
】

　

解
答
と
お
名
前
、
住
所
、

電
話
番
号
を
ハ
ガ
キ
か
電
子

メ
ー
ル
で
、
左
記
へ
お
送
り

く
だ
さ
い
。

【
宛
　
　
先
】

○
郵
送

〒
〇
八
〇

－

〇
〇
一
九

帯
広
市
西
九
条
南
十
一
丁
目

十
勝
勤
医
協
会
館
内

友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
編
集
部

○
電
子
メ
ー
ル

s
o
s
h
ik
i@

to
k
a
c
h
i-
k
in

-

ik
y
o
.o
r.jp

【
賞
　
　
品
】

　

抽
選
で
一
〇
人
の
方
に
、

千
円
分
の
図
書
カ
ー
ド
を
お

送
り
し
ま
す
。

【
締
め
切
り
】

　

八
月
二
〇
日
（
当
日
消
印

有
効
）。
発
表
は
第
三
一
七

号
（
一
〇
月
号
）
紙
上
で
す
。

【
第
三
一
三
号
の
当
選
者
】

　

答
え
は
「
参
議
院
選
挙
」

で
し
た
。

　

応
募
総
数
九
二
通
、
正
解

者
九
二
通
の
中
か
ら
抽
選
に

よ
り
、次
の
一
〇
人
の
方
が

当
選
し
ま
し
た
。（
敬
称
略
）

五
十
嵐
と
よ
子
・
大
山
公
子
・

小
林
ス
ミ
・
小
松
一
・
前
田

龍
男
（
以
上
帯
広
市
）・
高

野
梅
雄
（
音
更
町
）・
須
田

公
子
（
幕
別
町
）・
千
田
良

子
（
上
士
幌
町
）・
大
井
友

恵
（
足
寄
町
）・
長
瀬
順
子
（
豊

頃
町
）

※
頭
の
体
操
の
問
題
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
採
用
の
際

に
は
、
図
書
カ
ー
ド
を
贈

呈
し
ま
す
。

残
っ
た
四
つ
の
漢
字
で
で
き

る
熟
語
が
答
え
と
な
り
ま
す
。

　

リ
ス
ト
に
残
っ
た
五
つ
の

漢
字
で
で
き
る
名
称
が
答
え

と
な
り
ま
す
。

　

出
題
者
は
霜
村
英
靖
さ
ん

（
帯
広
市
）
で
す
。

　

リ
ス
ト
の
漢
字
を
白
マ
ス

に
入
れ
て
、「
漢
字
し
り
と
り
」

を
完
成
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。（
漢

字
三
文
字
、
四
文
字
の
場
合

も
あ
り
ま
す
）

　
「
千
」
か
ら
右
ま
わ
り
で

ス
タ
ー
ト
し
、
中
心
の
「
力
」

に
向
か
い
ま
す
。
リ
ス
ト
に

ボ
ウ
リ
ン
グ
で
楽
し
み
な
が
ら

健
康
づ
く
り

手
軽
に
楽
し
く

歩
こ
う
会
実
行
中

十
勝
勤
医
協
の
活
動
が

全
国
に
広
が
る

栄

友

の

会

音
更
西
友
の
会

札
内
友
の
会

千 楽 手 口

度 外 力 味

状 根 体絶 技 線

無 視力

飯 体 運 力 傍
事 心 自

常 生 生 人無

→

リ　ス　ト

秋
、茶
、
実
、

態
、
博
、
慢
、誕

日
、
路
、
視
、問

動
、
粒
、配
、三

若
、題
、
演
、絶

命
、勝
、能
、賭

読者

の声

読者

の声

　

音
更
西
友
の
会
で
は
、
暖

か
く
な
っ
た
ら
、
戸
外
で
手

軽
に
誰
で
も
参
加
で
き
る
こ

と
を
や
り
た
い
と
、「
国
見
山
」

　

札
内
友
の
会
で
は
、
ふ
ま

ね
っ
と
サ
ー
ク
ル
に
続
い
て

Ｐ
Ｇ
（
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
）
サ

ー
ク
ル
が
昨
年
誕
生
し
、
楽

し
み
な
が
ら
体
力
作
り
と
交

流
を
深
め
て
き
ま
し
た
。

　

今
年
度
は
青
空
健
康
チ
ェ

ッ
ク
と
併
せ
て
五
回
実
施
す

る
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。
二

ヶ
所
の
Ｐ
Ｇ
場
を
交
互
に
利

用
し
て
参
加
し
や
す
い
方
法

を
考
え
て
い
ま
す
。

　

九
月
二
日
に
は
、
恒
例
の

Ｐ
Ｇ
焼
肉
交
流
会
も
予
定
し

て
い
ま
す
。
初
回
も
二
回
目

も
雨
天
で
し
た
が
、
束
の
間

の
晴
れ
間
に
愛
好
者
が
集
い

ま
し
た
。
友
の
会
会
員
以
外

の
方
々
に
も
青
空
健
康
チ
ェ

ッ
ク
を
呼
び
か
け
て
血
圧
・

体
脂
肪
を
測
定
し
て
も
ら
っ

て
い
ま
す
。
遠
く
は
鹿
児
島

か
ら
の
受
検
者
も
い
て
、
十

勝
勤
医
協
の
活
動
が
全
国
に

広
が
る
機
会
に
出
合
う
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
Ｐ
Ｇ
発
祥
の

地
・
幕
別
町
ら
し
い
活
動
に

し
た
い
も
の
で
す
。

（
札
内
友
の
会　

鈴
木
志
摩
子
）

ストライクを目指して投球

見晴らしの良い国見山頂上にて

PG会場で恒例の健康チェック


