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Ｎ
Ｎ
Ｎ
ド
キ
ュ
メ

ン
ト
「
歌
う
お
く

り
び
と
」
を
観
た
。

「
笑
っ
て
死
ね
る

病
院
」
の
第
二
弾

で
石
川
城
北
病
院

の
患
者
さ
ん
が
登
場
し
た
。

今
回
は
医
療
従
事
者
で
は
な

く
、
死
期
が
間
近
に
迫
っ
た

坂
下
と
き
わ
さ
ん
と
そ
の
仲

間
達
の
お
話
。
▼
「
自
分
が

死
ん
だ
ら
歌
で
送
り
出
し
て

欲
し
い
…
」
が
ん
の
末
期
と

告
げ
ら
れ
た
と
き
わ
さ
ん
が

コ
ー
ラ
ス
仲
間
に
頼
ん
だ
の

は
「
音
楽
葬
」。
仲
間
達
は
、

「
告
知
を
受
け
た
辛
さ
も
前

向
き
な
も
の
に
変
え
た
い
」

と
い
う
と
き
わ
さ
ん
の
願
い

に
応
え
る
た
め
に
歌
う
こ
と

を
決
め
る
。
練
習
を
重
ね
る

う
ち
、
友
の
死
を
待
つ
よ
う

な
複
雑
思
い
も
生
ま
れ
、
や

が
て
一
人
ひ
と
り
が
自
分
の

残
り
の
生
き
方
を
見
つ
め
始

め
る
。
最
期
の
時
、
歌
う
お

く
り
び
と
が
心
を
込
め
て
歌

っ
た
の
は
と
き
わ
さ
ん
が
好

き
だ
っ
た
「
島
唄
」。
▼
「
生

き
る
こ
と
」
と
「
死
ぬ
こ
と
」

を
考
え
さ
せ
ら
れ
な
が
ら
、

涙
と
一
緒
に
何
か
暖
か
い
も

の
が
胸
の
中
か
ら
ゆ
っ
く
り

と
湧
い
て
き
た
。
患
者
さ
ん

の
想
い
に
寄
り
そ
う
医
療
実

践
は
職
員
の
誇
り
、
患
者
さ

ん
か
ら
生
き
る
こ
と
の
大
切

さ
を
学
ぶ
こ
と
は
私
た
ち
の

宝
物
。
新
し
い
民
医
連
綱
領

の
も
と
、
新
し
い
仲
間
達
と

一
緒
に
こ
れ
か
ら
も
患
者
さ

ん
の
想
い
に
寄
り
そ
う
医
療

を
す
す
め
て
い
こ
う
。 （
片
）
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年に一回は�
� 健康診査を受けましょう!!

　

友
の
会
員
の
皆
様
、
い
つ

も
十
勝
勤
医
協
を
支
え
て
い

た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
新
年
度
を
迎
え
、

気
候
も
春
ら
し
く
な
っ
て
き

ま
し
た
。

　

十
勝
勤
医
協
で
は
、
健
康

づ
く
り
、
病
気
予
防
の
取
り

組
み
と
し
て
、
健
康
診
査
を

積
極
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
か
ら
の
様
々
な
要
望

に
応
え
ら
れ
る
よ
う
、
健
康

診
査
内
容
に
も
、
幅
を
持
た

せ
て
受
け
入
れ
ら
れ
る
よ
う

に
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

「
一
度
健
康
診
査
を
受
け

た
い
け
ど
、
ど
う
す
れ
ば
い

い
の
か
わ
か
ら
な
い
」、
「
ど

こ
に
相
談
し
て
い
い
か
わ
か

ら
な
い
」
と
い
う
方
は
、
遠

あ
な
た
の
健
康
は

�

大
丈
夫
？

　

何
故
そ
ん
な
に
健
康
診
査

が
大
切
な
の
で
し
ょ
う
か
？

　

一
言
で
言
う
と
「
今
の
自

分
の
状
態
を
把
握
す
る
た
め
」

で
す
。
人
間
の
体
は
年
齢
を

重
ね
る
事
に
変
化
し
、
免
疫

力
、
代
謝
、
筋
力
等
は
だ
ん

だ
ん
低
下
し
て
い
き
ま
す
。

特
別
何
か
が
あ
っ
た
わ
け
で

は
な
い
の
に
、
「
疲
れ
が
な

か
な
か
と
れ
な
い
」
「
な
ん

と
な
く
体
の
調
子
が
悪
い
」

と
い
う
の
は
、
皆
さ
ん
経
験

し
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
体

の
中
で
、
何
が
起
こ
っ
て
い

る
の
か
と
い
う
の
は
、
実
際

に
目
に
見
え
る
も
の
だ
け
と

は
限
ら
な
い
の
で
す
。

慮
な
く
当
院
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

は
っ
き
り
と
し
た
自
覚
症

状
が
な
い
ま
ま
進
行
し
て
い

く
の
が
生
活
習
慣
病
で
す
。

代
表
的
な
も
の
に
は
、
糖
尿

病
・
高
血
圧
・
脂
質
異
常
症

（
高
脂
血
症
）
な
ど
が
あ
り

ま
す
が
、
こ
れ
が
進
行
し
て

い
く
と
、
脳
卒
中
と
な
り
、

死
に
至
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま

す
。
そ
こ
で
、
健
康
診
査
受

け
る
こ
と
で
、
自
分
の
体
と

向
き
合
う
き
っ
か
け
と
し
て

も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

健
康
診
査
の
本
来
の
目
的

は
、
「
笑
い
な
が
ら
楽
し
く

人
生
を
送
る
た
め
に
、
で
き

る
だ
け
健
康
な
状
態
を
保
つ
」

と
い
う
事
な
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
？　

も
し
、
健
康

診
査
で
、
悪
い
数
値
が
出
た

と
し
て
も
、
「
そ
れ
は
あ
な

た
の
生
活
習
慣
が
悪
い
か
ら

な
の
で
、
あ
な
た
の
責
任
で

す
」
と
い
う
こ
と
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
そ
の
悪
い
数
値
を
、

ど
う
や
っ
て
少
し
で
も
良
い

状
態
へ
も
っ
て
い
く
か
、
私

達
も
一
緒
に
考
え
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

日
々
の
生
活
で
い
っ
ぱ
い

い
っ
ぱ
い
で
、
自
分
の
健
康

に
な
ん
て
か
ま
っ
て
い
る
暇

は
な
い
、
と
い
う
の
が
皆
さ

ん
の
本
音
だ
と
思
い
ま
す
。

そ
ん
な
時
代
だ
か
ら
こ
そ
、

医
療
機
関
が
で
き
る
事
と
し

て
、
皆
さ
ん
の
健
康
を
守
り

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

検診名 対象者 検診内容 料　金

特定健康診査

40歳～74歳
の帯広市
国民健康
保険加入者

身長・体重測定
腹囲・尿検査
採血検査
○貧血検査
　　赤血球
　　血色素

　　ヘマトクリット

○肝機能検査
　　GOT
　　GPT
　　γ-GTP

○腎機能検査
　　クレアチニン

○血中脂質
　　ＨＤＬコレステロール
　　ＬＤＬコレステロール
　　中性脂肪

○血糖検査
　　血糖
　　ヘモグロビンA1c

心電図
胸部レントゲン

無　料

後期高齢者
健 康 診 査

後期高齢者
医療保険
加入者

無　料

健 康 診 査

40歳以上の
帯広市
生活保護
受給者

無　料

市民健康診査
35歳～39歳
の帯広市民

帯広市国保：

無　料

友 の 会 員：

５００円

○帯広市特定健診の一覧

※下線は、十勝勤医協としての追加項目です。
※眼底検査が必要な方も帯広病院では検査が可能です。

新
年
度
を
迎
え

　

健
診
の
大
切
さ

　

生
活
習
慣
病
　
　

医
療
機
関
と
し
て

年に一回は�
� 健康診査を受けましょう!!

　

こ
の
度
、
年
に
一
度
の
健

診
を
受
け
さ
せ
て
頂
き
本
当

に
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

自
宅
と
病
院
の
間
を
送
迎

ま
で
し
て
頂
き
、
頭
が
下
が

る
思
い
で
す
。
今
で
も
毎
月

病
院
を
受
診
し
て
お
り
ま
す

が
、
自
分
で
通
う
こ
と
が
で

き
な
い
時
は
、
送
迎
を
し
て

頂
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
本

当
に
患
者
の
身
に
な
っ
て
行

札内友の会

川瀬 トキさん

地
域
友
の
会

�

か
ら
の
声

う
医
療
。
そ
し
て
先
生
や
看

護
師
さ
ん
を
は
じ
め
、
皆
さ

ん
が
と
て
も
や
さ
し
く
し
て

頂
い
た
り
、
ど
ん
な
相
談
に

も
の
っ
て
頂
け
る
病
院
だ
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

今
、
私
が
元
気
で
い
ら
れ

る
の
も
十
勝
勤
医
協
、
そ
し

て
地
域
の
友
の
会
の
お
か
げ

だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
あ
る

時
は
、
具
合
が
悪
く
な
り
、

地
域
の
方
が
駆
け
つ
け
て
頂

い
て
、
病
院
と
連
絡
を
し
て

頂
く
な
ど
、
身
に
余
る
思
い

を
受
け
ま
し
た
。
本
当
に
有

難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
深
く

感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

　

今
後
と
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し

く
お
願
い
致
し
ま
す
。
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第21回 十勝健康まつりのお知らせ

ところ

と　き

ドリームタウン白樺（ケアセンター白樺横）

６月20日（日）
午前10時～午後２時

主催：十勝健康まつり実行委員会
（事務局21-4144）

入場無料

医療法人 十勝勤労者医療協会十勝勤医協友の会連絡協議会

第19回総会のお知らせ

と　き：５月29日（土）午後１時30分から

ところ：とかちプラザ・視聴覚室（２階）

代議員：各友の会事務局に代議員数を連絡

します。

第32回　通常社員総会のお知らせ

と　き：５月15日（土）　午後２時～

ところ：とかち館（旧寿御苑）　　　
※詳細については、追って招請状にて

お知らせ致します。　　　　　　

新入職員 　
　 　の紹介

十勝勤医協

帯
広
病
院

五
十
嵐
　
陽
　
花

看
護
師

　
　
　

帯
広
病
院

佐
々
木
　
美
貴
子

看
護
師

　
　
　

新入職員 　
　　 の紹介

帯
広
病
院

千
　
葉
　
あ
ゆ
み

看
護
師

　
　
　

帯
広
病
院

半
　
田
　
ほ
の
か

准
看
護
師

　
　

ケ
ア
セ
ン
タ
ー
白
樺

山
　
田
　
　
　
円

介
護
福
祉
士

　

ケ
ア
セ
ン
タ
ー
白
樺

市
　
川
　
晴
　
香

介
護
福
祉
士

　

ケ
ア
セ
ン
タ
ー
白
樺

大
　
谷
　
志
　
保

介
護
福
祉
士

　

ケ
ア
セ
ン
タ
ー
白
樺

眞
　
田
　
千
　
里

作
業
療
法
士

　

医療・介護の現場から

シリーズ⑮

　

「
受
け
持
っ
て
い
た
方
が

変
更
申
請
で
介
護
に
な
っ
た

の
で
担
当
し
て
頂
け
な
い
か
」

と
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら

相
談
が
あ
り
ま
し
た
。

　

Ａ
さ
ん
は
六
八
歳
、
公
営

住
宅
で
生
活
保
護
を
受
け
一

人
暮
ら
し
を
し
て
い
ま
す
。

二
年
前
に
脳
梗
塞
に
て
半
身

麻
痺
と
構
音
障
害
（
話
し
言

葉
が
損
な
わ
れ
、
発
語
不
明

瞭
で
聞
き
取
り
に
く
く
な
る

こ
と
）
が
あ
り
、
左
目
は
網

膜
剥
離
で
失
明
さ
れ
て
い
ま

す
。
歩
行
不
安
定
に
て
転
倒

し
救
急
搬
送
さ
れ
た
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
ま
た
判
断
能
力

の
低
下
か
ら
金
銭
・
薬
の
管

理
が
出
来
ず
、
支
払
い
が
滞

っ
た
り
、
所
持
金
が
な
い
の

に
タ
ク
シ
ー
に
乗
る
な
ど
の

行
為
も
あ
り
ま
し
た
。
兄
弟

や
親
戚
な
ど
身
よ
り
が
い
な

い
た
め
、
前
任
者
や
民
生
委

員
、
民
間
の
移
送
サ
ー
ビ
ス

が
関
わ
り
、
金
銭
や
安
否
確

認
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。

　

介
護
に
な
っ
た
事
で
介
護

サ
ー
ビ
ス
や
配
食
サ
ー
ビ
ス

等
を
増
や
し
、
食
事
面
や
買

い
物
で
の
金
銭
管
理
は
改
善

さ
れ
つ
つ
あ
り
ま
す
。
内
服

も
主
治
医
に
情
報
提
供
し
分

包
と
な
り
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ

ー
が
カ
レ
ン
ダ
ー
に
セ
ッ
ト

す
る
事
で
忘
れ
ず
に
飲
め
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
利
用

者
に
と
っ
て
抱
え
る
問
題
は

様
々
で
、
本
人
や
家
族
に
代

わ
っ
て
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
が

支
援
し
な
く
て
は
な
ら
な
い

場
合
も
あ
り
ま
す
。
今
後
一

人
暮
ら
し
や
高
齢
世
帯
は
増

え
る
一
方
だ
と
思
い
ま
す
。

し
か
し
、
障
害
や
病
気
を
持

ち
つ
つ
も
援
助
や
助
言
等
で

本
人
の
「
出
来
る
事
」
を
活

か
す
事
が
出
来
ま
す
。
今
後

も
自
宅
で
の
生
活
が
続
け
ら

れ
る
よ
う
手
助
け
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

支 援 事 業 所 柳 町
所長 小林　知永

　

ケ
ア
セ
ン
タ
ー
白
樺
で
は
、

デ
イ
ケ
ア
の
行
事
食
の
一
環

と
し
て
、
さ
く
ら
も
ち
作
り

を
行
い
ま
し
た
。

「
三
時
の
お
や
つ
が
楽
し
み

だ
ね
」
の
か
け
声
で
作
業
開

始
で
す
。
「
さ
く
ら
の
葉
は
、

ど
っ
ち
が
お
も
て
で
ど
っ
ち

が
裏
な
の
」
か
ら
は
じ
ま
り
、

さ
く
ら
も
ち
の
形
が
で
き
は

じ
め
る
と
「
わ
た
し
の
方
が

形
い
い
よ
」
「
あ
な
た
の
あ

ん
こ
で
て
い
る
よ
」
「
む
か

し
は
、
も
っ
と
早
く
で
き
た

の
に
」
な
ど
、
作
り
な
が
ら
、

笑
い
な
が
ら
の
会
話
も
は
ず

み
ま
す
。
当
日
は
、
み
な
さ

ん
今
日
の
さ
く
ら
も
ち
づ
く

り
を
楽
し
み
に
し
て
い
て
、

朝
か
ら
そ
わ
そ
わ
、
わ
く
わ

く
入
浴
時
間
も
話
題
に
な
る

ほ
ど
で
す
。
当
日
は
た
く
さ

ん
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
の

協
力
も
あ
り
、
三
〇
分
ほ
ど

階
両
方
で
な
が
し
そ
う
め
ん

を
予
定
し
て
い
ま
す
。
ケ
ア

セ
ン
タ
ー
白
樺
で
は
今
後
も

楽
し
い
行
事
食
を
行
っ
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。　

【
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
白
樺

 

調
理
師　

福
田　

恵
子
】

〝
お
や
つ
が
楽
し
み

〟

�

さ
く
ら
も
ち
づ
く
り

ケアセンター
白 樺

で
、
一
四
〇
個
の
さ

く
ら
も
ち
が
、
で
き

あ
が
り
ま
し
た
。

　

苦
手
な
利
用
者
さ

ん
も
、
食
が
細
く
あ

ま
り
食
べ
な
い
利
用

者
さ
ん
も
こ
の
日
は
、

お
い
し
く
食
べ
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

ま
た
や
っ
て
ほ
し
い

と
の
声
も
よ
せ
ら
れ
、

職
員
も
非
常
に
励
み

に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
、
三
階
療

養
棟
で
は
笹
だ
ん
ご

づ
く
り
、
二
階
、
三
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春
の
高
校
生
一
日
看
護
体
験

帯広病院

　

春
休
み
の
四
日
間
、
管
内

五
つ
の
高
校
か
ら
四
九
名
の

一
日
看
護
体
験
の
受
け
入
れ

を
行
い
ま
し
た
。

　

一
日
看
護
体
験
は
、
十
勝

勤
医
協
の
創
設
期
か
ら
ず
っ

と
看
護
師
の
後
継
者
対
策
と

し
て
取
り
組
ん
で
き
た
重
要

な
取
り
組
み
で
す
。
白
衣
に

ナ
ー
ス
キ
ャ
ッ
プ
を
つ
け
て

は
し
ゃ
ぐ
人
、
聴
診
器
を
使

用
し
た
血
圧
測
定
に
四
苦
八

苦
す
る
人
、
患
者
さ
ん
へ
の

声
か
け
が
思
う
よ
う
に
で
き

ず
に
本
気
で
悩
ん
で
し
ま
っ

た
人
な
ど
、
看
護
師
の
卵
の

素
質
も
垣
間
見
え
ま
す
。
生

理
検
査
室
や
レ
ン
ト
ゲ
ン
室

で
検
査
の
機
械
の
説
明
を
受

け
た
り
、
入
院
患
者
さ
ん
の

食
事
を
作
る
厨
房
の
様
子
を

見
た
り
、
日
頃
決
し
て
見
る

こ
と
の
で
き
な
い
病
院
の
裏

側
を
の
ぞ
く
こ
と
も
で
き
ま

し
た
。
最
後
は
白
衣
の
記
念

し
て
将
来
の
十
勝
勤
医
協
を

担
う
看
護
師
に
成
長
し
て
い

く
『
予
定
』
で
す
。
将
来
き

れ
い
な
花
が
た
く
さ
ん
咲
く

よ
う
に
、
と
い
う
願
い
を
込

め
て
、
せ
っ
せ
と
看
護
体
験

の
種
ま
き
を
行
っ
て
い
ま
す
。

【
帯
広
病
院

 

総
師
長　

渡
辺
景
子
】一日看護体験のようす

s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s

安全で美味しい食事を食卓に

知 きて いっ たお
品 知豆 識食

帯広病院・管理栄養士　増　川　祐　子

ア スパラの豆知識

　厳しい北海道の気候の中でじっくりと大地から栄養を吸収し、

すくすく育つ力強いアスパラは、ユリ科の多年草で、成長する

と１．５ｍくらいになります。ヨーロッパでは紀元前から栽培さ

れていましたが、日本に伝わったのは江戸時代。当時は観賞用

で、大正時代に本格的な栽培が始まりました。アスパラには新

陳代謝を促し、疲労回復やスタミナ増強に効果のあるアミノ酸

の一種、アスパラギン酸が多く含まれています。穂先に含まれ

ているルチンは、毛細血管を丈夫にする働きがあり、動脈硬化

の予防に効果があるといわれています。赤血球を作るのに必要

な葉酸も含んでいますので貧血にも有効です。さらに肌に潤い

を与えるビタミンＡ、Ｂ１、Ｃや若返りビタミンと呼ばれるビ

タミンＥ、食物繊維も豊富で、優れた美肌効果が期待できる緑

黄色野菜です。私たちが住んでいる土地を見渡すと、たくさん

の農産物が育っています。旬の農産物は、味もよく、栄養もた

っぷりの健康食品です。５月になると山菜やアスパラ、ブロッ

コリーなど、おいしい食べ物を味わうことの出来る嬉しい季節

となります。日本を代表する食料基地「十勝」。良い土壌、空気、

水資源が整っている十勝の食料自給率は1100％（全国41％、北

海道198％）です。自分で野菜を作ったり、地元でとれる旬の

おいしい物を食べながら、バランスのよい食事になるように心

がけてみませんか？

アスパラとエビのジュレ寄せと
野菜のカルパッチョ
１人分：186Kcal・塩分1.3g

【材　料】１人分
● アスパラ １／４束
● エビ ２尾
● トマトなどお好きな野菜

 お好みで
● コンソメスープ 30cc
● ゼラチン 1.5ｇ
● オリーブオイル 8cc
● レモン汁 小さじ１／４
● 塩・コショウ お好みで

【作り方】
①アスパラは硬い部分の皮をむいて塩茹でし、冷水にとって１cm 位の小口切りに

します。

②エビも殻ごと塩茹でにし、殻をむいてから小口切りにします。

③ジュレを作ります。

　鍋にコンソメスープを入れて煮立ててから、アスパラとエビを加えて火を止めます。

　鍋の中にゼラチンを加えてひと混ぜしたら、タッパなどの容器に入れて冷やします。

④オリーブオイル、レモン汁、塩・コショウでドレッシングを作ります。

⑤お好きな野菜をドレッシングで和えて皿に盛り、冷やし固めたジュレを切り分け

て、　野菜の上に飾って出来上がり。

押し麦とアスパラのスープ
１人分：143Kcal・塩分1.8g

【作り方】
①鶏肉は小さめの一口大の切り、長ねぎは１cm 位の小口切り、アスパラは硬い部

分の皮　をむいて１cm 位の小口切りにします。

②鍋に水、鶏肉、長ねぎ、コンソメを入れて煮立てます。

③さらに、押し麦を加えて弱火で20分ほど煮込みます。

④最後にアスパラを加えてから、ひと煮立ちさせ、コショウで味を整えて器に盛り、

粉パ　セリを散らして出来上がり。

【材　料】１人分
● 鶏肉もも皮なし 50ｇ
● 長ねぎ １／２本
● アスパラ ２本
● コンソメスープの素 １ヶ
● 押し麦 30ｇ
● 水 300cc
● コショウ 少々
● 粉パセリ 〃

　

「
す
ず
ら
ん
に
行
く
の
が

楽
し
み
」
。
利
用
者
さ
ん
に

そ
う
思
っ
て
も
ら
え
る
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
に
し
て
い
き
た
い
。

そ
ん
な
想
い
か
ら
二
月
の
「
か

っ
ぽ
れ
」
に
続
き
企
画
、
実

現
し
た
の
が
、
音
更
中
学
校

吹
奏
楽
部
の
皆
さ
ん
に
よ
る

演
奏
会
。
去
る
三
月
二
五
日
、

一
日
限
り
の
音
楽
ホ
ー
ル
と

な
っ
た
柳
町
医
院
外
来
の
待

合
い
室
は
、
生
徒
さ
ん
た
ち

が
奏
で
る
一
生
懸
命
で
素
晴

ら
し
い
音
楽
と
、
観
客
の
感

動
、
感
激
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

す
ず
ら
ん
吹
奏
楽
演
奏

デイサービス
すずらん

　

当
日
は
三
〇
名
ほ
ど
の
部

員
さ
ん
が
来
ら
れ
、
ク
ラ
ッ

シ
ク
音
楽
は
も
ち
ろ
ん
の
こ

演奏会のようす

　

今
後
も
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
す

ず
ら
ん
で
は
、
地
域
の
皆
様

の
協
力
を
頂
き
な
が
ら
、
多

彩
な
企
画
を
検
討
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

【
柳
町
医
院

 

事
務
長　

山
本
圭
介
】

と
、
お
な
じ
み
の
テ
レ

ビ
番
組
「
笑
点
」
や
、

ド
ラ
マ
「
渡
る
世
間
は

鬼
ば
か
り
」、
「
相
棒
」

の
テ
ー
マ
曲
、
時
代
劇

ス
ペ
シ
ャ
ル
や
デ
ィ
ズ

ニ
ー
ス
ペ
シ
ャ
ル
な
ど
、

世
代
を
問
わ
ず
楽
し
め

る
楽
曲
を
多
数
、
時
に

楽
器
を
用
い
た
振
り
付

き
で
演
奏
し
て
く
だ
さ

い
ま
し
た
。

撮
影
で
満
面
の
笑
顔
に

ピ
ー
ス
サ
イ
ン
。『
看

護
師
に
な
り
た
い
気
持

ち
が
更
に
強
く
な
り
ま

し
た
』
『
も
っ
と
患
者

さ
ん
と
触
れ
あ
い
た
い
』

と
感
想
文
に
書
い
て
く

れ
て
い
ま
す
。
こ
の
高

校
生
達
が
夏
休
み
の
訪

問
看
護
体
験
、
秋
の
受

験
応
援
企
画
『
セ
ミ
ナ

ー
ス
』
に
参
加
し
て
く

れ
、
看
護
学
校
に
入
学

食物繊維たっぷり !!
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友
の
会
連
絡
会
コ
ー
ナ
ー

生

き

生

き

広

場

☎
〇
一
五
五-

二
一-

四
一
四
四

　

三
月
一
九
日
、
啓
北
コ
ミ

セ
ン
で
健
康
相
談
会
を
行
い

ま
し
た
。
参
加
者
は
、
み
ん

な
六
五
歳
以
上
の
高
齢
者
で

「
メ
タ
ボ
検
査
」
に
関
心
を

持
っ
て
い
る
人
達
ば
か
り
。

白
樺
医
院
の
野
口
寿
恵
看
護

師
長
の
話
を
熱
心
に
う
な
づ

い
て
聞
い
て
い
ま
し
た
。
野

口
師
長
さ
ん
の
話
は
わ
か
り

や
す
く
、
説
得
力
が
あ
り
好

評
で
し
た
。
自
己
採
点
で
健

康
チ
ェ
ッ
ク
と
尿
検
査
は
両

方
と
も
全
員
合
格
。
良
か
っ

た
ね
と
喜
び
を
わ
か
ち
あ
い

ま
し
た
。
ま
た
、
友
の
会
員

を
も
っ
と
沢
山
集
め
て
や
り

ま
し
ょ
う
と
約
束
し
、
家
路

に
つ
き
ま
し
た
。

（
啓
北
友
の
会　

内
田　

豊
）

　

三
月
一
一
日
、
白
樺
友
の

会
は
白
樺
医
院
院
長
の
小
倉

浩
夫
先
生
を
囲
ん
で
健
康
相

談
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
血

圧
の
一
般
的
な
知
識
に
つ
い

て
学
習
し
た
後
、
Ｑ
＆
Ａ
で

行
い
ま
し
た
。
参
加
者
か
ら

は
、
難
聴
で
補
聴
器
を
つ
け

て
い
る
が
、
不
調
で
生
活
に

支
障
を
き
た
し
て
い
る
と
の

発
言
が
あ
り
、
何
ら
か
の
補

聴
器
に
対
す
る
補
助
制
度
が

あ
っ
た
ら
い
い
の
で
は
な
い

か
と
思
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
先
生
は
「
在
宅
で

の
看
取
り
」
に
も
力
を
注
い

で
い
ま
す
。
自
宅
で
人
生
の

最
期
を
終
え
る
こ
と
は
、
誰

も
が
願
っ
て
い
る
こ
と
で
す

が
、
そ
れ
に
は
、
医
師
を
は

各
友
の
会
連
絡
先

各
友
の
会
連
絡
先

【
音
更
東
】
菅
原　

一
晴

 

〇
一
五
五

－

三
一

－

七
〇
九
五

【
音
更
西
】
増
田　

浩
毅

 

〇
一
五
五

－

三
〇

－

八
八
六
〇

【
音
更
南
】
坂
本　

恵
子

 

〇
一
五
五

－

三
一

－

六
二
六
三

【
音
更
北
】
中
嶋　

晴
子

 

〇
一
五
五

－

四
二

－

二
一
九
九

【
士　

幌
】
和
田　

鶴
三

 

〇
一
五
六
四

－

七

－

四
四
三
五

【
上
士
幌
】
山
本　

政
俊

 

〇
一
五
六
四

－

二

－

三
〇
八
九

【
新　

得
】
西
田　

義
雄

 

〇
一
五
六

－

六
四

－

五
八
二
八

【
清　

水
】
妻
鳥　

靖
子

 

〇
一
五
六

－

六
三

－

二
五
七
八

【
鹿　

追
】
武
田　

耕
次

 

〇
一
五
六

－

六
六

－

二
一
七
六

【
芽　

室
】
米
倉　

興
宰

 

〇
一
五
五

－

六
二

－

三
五
八
九

【
中
札
内
】
西
村　

和
正

 

〇
一
五
五

－

六
七

－

二
七
七
四

【
更　

別
】
小
刀
祢　

博

 

〇
一
五
五

－

五
二

－

二
六
五
七

【
大　

樹
】
有
岡
千
恵
子

 

〇
一
五
五
八

－

七

－

五
二
二
八

【
広　

尾
】
前
崎　
　

茂

 

〇
一
五
五
八

－

二

－

四
三
四
〇

【
幕　

別
】
野
原　

恵
子

 

〇
一
五
五

－

五
四

－

三
二
七
五

【
札　

内
】
高
野　

幸
雄

 

〇
一
五
五

－

五
六

－

五
五
七
八

【
忠　

類
】
増
田　

武
夫

 

〇
一
五
五
八

－

八

－

二
六
〇
七

【
豊　

頃
】
岩
井　
　

明

 

〇
一
五

－

五
七
四

－

二
六
三
四

【
池　

田
】
吉
田　

清
治

 

〇
一
五

－

五
七
二

－

八
六
一
〇

【
本　

別
】
加
藤　

孝
一

 

〇
一
五
六

－

二
二

－

四
八
二
二

【
足　

寄
】
田
利
美
智
子

 

〇
一
五
六

－

二
五

－

四
〇
〇
〇

【
陸　

別
】
餌
取　
　

貢

 

〇
一
五
六

－

二
七

－

三
五
九
〇

【　

東　

】
加
藤　

み
ち

 

〇
一
五
五

－

二
三

－

六
三
一
八

【　

柏　

】
渡
辺　
　

渡

 

二
三

－

〇
九
二
六

【
光　

南
】
村
上
や
よ
い

 

二
五

－

五
五
八
八

【
鉄　

南
】
牧
野
美
智
子

 

四
七

－

八
九
六
五

【
中　

央
】
田
村
カ
オ
リ

 

二
三

－

二
六
〇
七

【
啓　

北
】
内
田　
　

豊

 

三
六

－

三
八
一
八

【　

栄　

】
岡
山　

啓
子

 

三
三

－

〇
五
三
七

【
開　

西
】
岡
本　
　

顕

 

三
五

－

〇
四
四
七

【
西
帯
広
】
清
水
美
喜
子

 

三
七

－

二
七
二
八

【
西　

南
】
田
所　

豊
之

 

二
二

－

七
五
八
三

【
緑
ヶ
丘
】
片
石　

祐
一

 

三
三

－

一
四
四
三

【
白　

樺
】
高
宮　
　

裕

 

三
四

－

一
八
八
二

【
新　

緑
】
渡
辺　

宗
雄

 

二
一

－

六
二
一
四

【
柏
林
台
】
横
塚
恵
利
子

 

四
一

－

七
七
九
〇

【
緑　

西
】
村
上
久
美
子

 

三
三

－

六
八
五
二

【
稲　

田
】
平　
　

麗
子

 

四
八

－

〇
七
一
五

【
大　

空
】
畑
中　

庸
助

 

四
七

－

〇
〇
六
二

【
川　

西
】
伊
沢
佐
恵
子

 

六
〇

－

二
五
〇
六

巧
み
な
先
生
の
話
術
に

引
き
込
ま
れ
る

白
樺
友
の
会

た
話
術
に
引
き
込
ま
れ
参
加

し
た
二
〇
人
の
皆
さ
ん
は
、

老
い
と
ど
う
付
き
合
う
か
？

人
生
の
終
わ
り
方
へ
の
準
備

な
ど
を
考
え
さ
せ
ら
れ
る
健

康
相
談
会
に
な
っ
た
と
思
い

ま
す
。

（
白
樺
友
の
会　

武
井
純
子
）

エ
レ
ベ
ー
タ
の

　

有
り
難
さ
を
実
感

野
村
　
昭
典
さ
ん（
旭
川
市
）

　

先
日
、
風
邪
を
ひ
き
ま
し

た
。
頭
も
体
も
重
苦
し
く
、

階
段
を
上
り
下
り
で
き
る
体

調
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

そ
こ
で
、
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
を

利
用
し
ま
し
た
。
病
気
が
き
っ

か
け
で
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
の
有

り
難
さ
を
実
感
し
ま
し
た
。

議
会
中
の
居
眠
り

　

ど
う
に
か
し
て
！

入
谷
貴
美
子
さ
ん
（
幕
別
町
）

　

毎
回
、
友
の
会
ニ
ュ
ー
ス

を
楽
し
み
に
拝
見
さ
せ
て
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。
今
の
国

会
は
何
を
し
て
い
る
の
か
し

ら
。
本
当
に
議
員
達
の
政
治

と
お
金
を
ど
う
思
っ
て
い
る

の
か
し
ら
？
本
当
に
困
っ
た

も
の
で
す
ね
。
ま
た
、
議
会

中
で
も
居
眠
り
、
読
書
、
ど

う
に
か
な
ら
な
い
の
か
と
思

う
の
は
私
だ
け
か
な
。

読者

の声

読者

の声

頭

の

体

操

【
ヒ
ン
ト
】

　

北
海
道
は
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ

イ
ー
ク
前
後
か
な
。

【
答
　
　
え
】「
□
□
□
」

 

（
□
の
中
は
漢
字
）

　

次
の
□
に
漢
字
を
入
れ
、
二
字
の
熟
語
を
つ
く
り
□
の
漢
字

を
並
び
替
え
て
意
味
の
あ
る
言
葉
を
答
え
て
く
だ
さ
い
。

　

出
題
者
は
高
橋
義
行
さ
ん
（
音
更
町
）
で
す
。

【
宛
　
　
先
】

○
郵
送

〒
〇
八
〇

－

〇
〇
一
九

帯
広
市
西
九
条
南
十
一
丁
目

十
勝
勤
医
協
会
館
内

友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
編
集
部

○
電
子
メ
ー
ル

s
o
s
h
ik
i@

to
k
a
c
h
i-
k
in

-

ik
y
o
.o
r.jp

【
賞
　
　
品
】

　

抽
選
で
一
〇
人
の
方
に
、

千
円
分
の
図
書
カ
ー
ド
を
お

送
り
し
ま
す
。

【
締
め
切
り
】

　

五
月
二
〇
日
（
当
日
消
印

有
効
）。
発
表
は
第
三
一
四

号
（
七
月
号
）
紙
上
で
す
。

【
第
三
一
〇
号
の
当
選
者
】

　

答
え
は
「
医
療
問
題
」
で

し
た
。

　

応
募
総
数
一
一
六
通
、
正

解
者
一
一
六
通
の
中
か
ら
抽

選
に
よ
り
、
次
の
一
〇
人
の

方
が
当
選
し
ま
し
た
。

 
（
敬
称
略
）

飯
田
史
子
・
嶋
田
百
合
子
・
高

橋
峰
子
・
堂
畑
和
子
・
南
則
子

（
以
上
帯
広
市
）、
山
田
三
重

子（
音
更
町
）、
下
保
博
美（
幕

別
町
）、石
垣
悦
子（
士
幌
町
）、

菅
原
道
幸（
鹿
追
町
）、
野
村

昭
典（
旭
川
市
）

※
頭
の
体
操
の
問
題
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
採
用
の
際

に
は
、
図
書
カ
ー
ド
を
贈

呈
し
ま
す
。

【
応
募
方
法
】

　

解
答
と
お
名
前
、
住
所
、

電
話
番
号
を
ハ
ガ
キ
か
電
子

メ
ー
ル
で
、
下
記
へ
お
送
り

く
だ
さ
い
。

寒

夜 □ 餅

鱒

越

出 □ 後

庭

白

基 □ 引

上

次
回
は
も
っ
と
人
数
を

集
め
て
行
い
た
い

啓
北
友
の
会

食
生
活
や
運
動
に

　

工
夫
し
て
暮
ら
す

須
田
　
公
子
さ
ん（
幕
別
町
）

　

リ
タ
イ
ア
し
て
六
年
が
過

ぎ
ま
し
た
。
職
場
の
友
に
誘

わ
れ
、
十
勝
勤
医
協
と
の
お

付
き
合
い
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

自
分
の
健
康
は
自
分
で
守

る
べ
く
友
の
会
の
お
便
り
を

ヒ
ン
ト
に
食
生
活
や
運
動
に

も
工
夫
を
し
て
暮
ら
す
毎
日

で
す
。
皆
が
安
心
し
て
健
や

か
に
暮
ら
し
て
い
け
る
よ
う

に
、
ま
だ
ま
だ
家
に
引
っ
込

ん
で
ば
か
り
は
い
け
ま
せ
ん

よ
ネ
。

社
会
に
貢
献
し
た

　
　
　

人
に
安
心
を

竹
内
　
黎
子
さ
ん（
帯
広
市
）

　

昔
、
夫
が
永
年
、
職
場
を

同
じ
く
し
て
い
た
先
輩
の
方
々

も
高
齢
期
を
迎
え
て
お
り
、

お
会
い
し
て
感
じ
る
こ
と
は

後
期
高
齢
者
の
医
療
に
対
す

る
経
済
不
安
や
様
々
な
悩
み

を
抱
え
て
い
る
様
子
で
す
。

　

頑
張
っ
て
社
会
に
貢
献
し

て
き
た
老
人
の
方
が
、
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
に
早
く

良
い
方
向
で
解
決
さ
れ
る
こ

と
を
願
っ
て
い
る
こ
の
頃
で

す
。○

お
願
い

　

転
入
転
出
な
ど
の
時

期
で
す
が
、
住
所
等
の

変
更
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

下
記
の
友
の
会
連
絡
先

ま
で
ご
連
絡
を
お
願
い

致
し
ま
す
。

じ
め
、
医
療
・
介
護
の
従
事

者
を
も
っ
と
増
や
さ
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

最
後
は
、“
尊
厳
死
”
の

話
に
な
り
、
本
人
の
尊
厳
死

を
望
む
意
思
表
示
を
日
記
に

記
載
す
る
の
も
一
つ
の
方
法

だ
と
い
わ
れ
、
参
加
し
た
一

人
は
、
早
速
実
行
す
る
と
発

言
し
、
他
の
参
加
者
の
共
感

を
得
て
い
ま
し
た
。

　

先
生
の
ユ
ー
モ
ア
を
交
え

真剣に耳を傾ける人達

血圧測定を受ける参加者


