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白樺デイサービスセンターほのか

経
済
・
金
融
危
機

の
中
で
広
が
っ
た

「
派
遣
切
り
」
「
下

請
け
切
り
」は
、国

民
・
中
小
業
者
の

生
活
基
盤
そ
の
も

の
を
破
壊
し
、
人
間
ら
し
く

生
き
る
道
を
閉
ざ
し
た
▼
昨

年
八
月
に
民
主
党
を
中
心
と

す
る
鳩
山
政
権
が
誕
生
し
、

国
民
・
中
小
業
者
が
求
め
る

施
策
を
打
ち
出
し
た
。
「
多

く
の
人
が
汗
水
を
た
ら
し
た

結
果
を
国
民
生
活
に
直
結
す

る
も
の
に
配
分
す
べ
き
だ
。
」

元
藤
井
財
務
相
は
、
経
済
上

で
も
福
祉
や
教
育
支
出
は
別

格
だ
と
強
調
し
た
▼
今
、
日

本
の
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
は
、

雇
用
、
社
会
保
障
、
教
育
、

中
小
企
業
、
農
業
な
ど
あ
ら

ゆ
る
分
野
で
ズ
タ
ズ
タ
に
さ

れ
、
将
来
不
安
は
か
つ
て
な

く
深
刻
だ
。
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
老
後
や
子
育
て
環
境
の

充
実
を
は
じ
め
、
社
会
保
障

等
の
再
生
は
急
務
で
あ
る
▼

鳩
山
首
相
は
、
任
期
中
は
「
消

費
税
を
引
き
上
げ
な
い
」
と

言
っ
て
い
る
が
、「
年
金
財
源

の
た
め
に
消
費
税
を
充
て
る
」

な
ど
、
数
年
後
に
は
消
費
税

増
税
は
避
け
ら
れ
な
い
と
し

て
い
る
。
ま
た
配
偶
者
控
除

や
扶
養
控
除
の
廃
止
な
ど
の

財
源
と
し
て
庶
民
増
税
が
必

要
に
な
る
と
し
て
い
る
が
、

減
ら
さ
れ
て
き
た
大
企
業
、

大
資
本
家
へ
の
減
税
を
も
と

に
戻
し
、
軍
事
費
な
ど
ム
ダ

を
削
れ
ば
、
増
税
な
し
に
必

要
な
財
源
を
生
み
出
す
こ
と

が
で
き
る
▼
税
の
取
り
方
・

使
い
方
に
国
民
的
監
視
を
強

め
た
い
。 

（
Ｋ
）

 

URL:http://www.tokachi-kin-ikyo.or.jp
E-mail:soshiki tokachi-kin-ikyo.or.jp

100歳の誕生日！

最年長の利用者さんです

　

白
樺
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
ほ
の
か
が
オ
ー
プ
ン
し

て
二
月
で
一
年
が
経
ち
ま
し
た
。
ほ
の
か
の
オ
ー
プ
ン
に

あ
た
っ
て
は
「
利
用
者
さ
ん
の
趣
味
や
生
き
甲
斐
を
見
つ

け
ら
れ
る
場
所
、
地
域
と
の
交
流
が
持
て
る
場
所
、
そ
し

て
、
人
と
人
と
の
ふ
れ
あ
い
が
持
て
る
場
所
に
し
た
い
！
」

そ
ん
な
想
い
で
準
備
が
始
ま
り
ま
し
た
。
今
で
も
そ
の
初

心
を
忘
れ
ず
た
の
し
く
運
営
し
て
い
ま
す
。

　

二
〇
〇
九
年
二
月
二
日
、

白
樺
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ

ー
ほ
の
か
が
ス
タ
ー
ト
し
ま

し
た
。
初
日
の
利
用
者
さ
ん

は
四
人
！
。
当
初
は
一
日
七

～
八
人
、
少
な
い
日
で
は
ス

タ
ッ
フ
が
四
人
に
対
し
て
利

用
者
さ
ん
が
一
人
と
い
う
時

も
あ
り
ま
し
た
。
二
月
と
い

う
こ
と
も
あ
っ
て
屋
内
で
の

ゲ
ー
ム
や
体
操
が
中
心
で
し

た
が
、
み
な
さ
ん
と
コ
ー
ス

タ
ー
を
作
っ
た
り
貼
り
絵
を

し
た
り
、
人
数
は
少
な
く
て

も
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご

し
て
い
ま
し
た
。

人
数
も
少
し
ず
つ
で
す
が
増

え
始
め
、
庭
に
出
て
日
光
浴

を
し
た
り
、
音
更
の
鈴
蘭
公

園
に
遊
び
に
行
っ
た
り
菖
蒲

園
に
行
っ
た
り
と
、
外
に
出

か
け
る
機
会
も
増
え
て
い
き

ま
し
た
。
六
月
に
は
初
め
て

七
宝
焼
き
の
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー

を
作
っ
て
い
ま
す
。
七
宝
焼

き
の
釜
は
、
オ
ー
プ
ン
に
あ

た
っ
て
友
の
会
の
方
か
ら
頂

い
た
も
の
で
す
。
ス
タ
ッ
フ

の
間
で
練
習
を
重
ね
て
作
品

が
出
来
る
ま
で
に
な
り
ま
し

た
。
近
所
に
ス
ー
パ
ー
が
あ

る
の
で
定
期
的
に
お
買
い
物

に
も
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
の

日
の
夕
食
の
メ
ニ
ュ
ー
を
買

っ
た
り
、
沢
山
買
わ
な
き
ゃ

い
け
な
い
か
ら
と
メ
モ
を
片

手
に
買
い
物
を
楽
し
ん
で
い

ま
す
。
お
や
つ
作
り
に
も
挑

戦
し
て
、
カ
ボ
チ
ャ
団
子
作

り
で
は
、
か
つ
て
は
ベ
テ
ラ

ン
主
婦
で
あ
っ
た
利
用
者
さ

ん
の
ア
ド
バ
イ
ス
の
も
と
、

　

現
在
一
日
平
均
一
四
～
一

五
人
で
す
。
多
い
日
で
は
一

九
人
と
い
う
日
も
あ
り
、
オ

ー
プ
ン
時
よ
り
も
賑
や
か
に

な
っ
て
い
ま
す
。
春
に
な
っ

た
ら
中
庭
に
お
花
を
植
え
た

い
、
桜
の
木
の
下
で
お
花
見

を
し
た
い
な
ど
み
ん
な
で
何

を
し
よ
う
か
と
今
か
ら
計
画

中
で
す
。

　

ほ
の
か
に
来
る
こ
と
で
笑

い
、
喜
び
、
友
達
や
顔
な
じ

み
を
つ
く
る
。
生
活
に
ハ
リ

が
持
て
る
事
で
生
き
る
活
力

に
な
り
介
護
予
防
に
つ
な
が

る
と
私
は
思
い
ま
す
。
だ
か

　ボランティアさん募集しています。見守

り、お話し相手など、どんなことでもあり

がたいです。ご連絡お待ちしています。

☎41－4165　白樺デイサービス

菊地まで

美
味
し
い
団
子
が
で
き
あ
が

り
ま
し
た
。
「
み
ん
な
で
食

べ
る
と
格
別
に
美
味
し
い
」

と
普
段
食
が
細
い
方
で
も
二
、

三
個
ぺ
ろ
り
と
食
べ
大
好
評

で
し
た
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ

ん
も
来
て
も
ら
え
る
よ
う
に

な
り
、
利
用
者
さ
ん
の
話
し

相
手
や
歌
や
踊
り
を
披
露
し

て
く
れ
皆
さ
ん
と
て
も
喜
ば

れ
て
い
ま
す
。

ら
こ
そ
笑
顔
の
絶
え
な
い
ほ

の
か
で
あ
り
続
け
た
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
試
行
錯
誤
し

な
が
ら
も
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
。

い
よ
い
よ
オ
ー
プ
ン
。

利
用
者
さ
ん
よ
り

ス
タ
ッ
フ
の
方
が
多
い
日
も
…
。

メ
モ
を
片
手
に
お
買
い
物
、

七
宝
焼
き
や
お
や
つ
作
り
も

大
好
評
で
す

人
数
も
増
え
、

賑
や
か
に
な
り
ま
し
た
！

　

春
頃
か
ら
利
用
者
さ
ん
の

芽室の花菖蒲園への外出レク

毎月手の込んだ貼り絵を作成しています

オープン１年

人 人 ふれあい 持てる場所 ！人と人とのふれあいの持てる場所に！
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柳
町
医
院
に
は
、
音
更
町

の
各
地
域
か
ら
は
勿
論
、
近

隣
の
市
町
か
ら
も
多
数
の
患

者
さ
ん
が
、
通
わ
れ
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
交
通
の
便
が

良
い
と
は
言
え
ま
せ
ん
。
自

家
用
車
で
来
ら
れ
る
方
も
い

ま
す
が
、
バ
ス
を
利
用
さ
れ

て
い
る
方
も
多
く
い
ま
す
。「
若

い
頃
は
何
と
か
バ
ス
で
こ
れ

た
け
ど
、
も
う
無
理
だ
。」「
バ

ス
停
か
ら
や
っ
と
こ
歩
く
け

ど
、
膝
が
痛
く
て
大
変
。」「
送

迎
が
あ
る
か
ら
別
の
病
院
に

変
え
た
。」
等
々
地
域
訪
問

で
声
を
聞
き
ま
し
た
。
ま
た

外
来
で
も
そ
の
よ
う
な
声
を

多
く
聞
き
ま
す
。
院
所
利
用

委
員
会
の
中
で
も
「
送
迎
が

あ
れ
ば
…
」
と
意
見
が
出
さ

れ
ま
し
た
。
八
二
歳
に
な
る

Ａ
さ
ん
は
十
勝
勤
医
協
開
設

以
来
の
患
者
さ
ん
で
す
。
柳

町
医
院
が
で
き
て
か
ら
は
、

当
院
に
通
っ
て
い
ま
す
。
あ

る
日
、
「
も
う
こ
の
歳
に
な

っ
た
ら
バ
ス
に
乗
っ
て
く
る

の
が
大
変
で
、
こ
こ
を
離
れ

た
く
な
い
け
ど
、
近
く
の
病

院
に
変
え
な
い
と
だ
め
か
な

…
と
思
っ
て
ね
～
」
と
不
安

げ
に
話
さ
れ
ま
し
た
。
私
た

ち
は
Ａ
さ
ん
に
こ
れ
か
ら
も

柳
町
医
院
に
通
っ
て
頂
き
た

い
の
で
、
通
院
を
何
と
か
助

け
よ
う
と
送
迎
を
し
ま
し
た
。

診
療
所
で
は
事
務
職
員
の
数

は
少
な
く
体
制
上
厳
し
い
こ

と
で
は
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ

ま
で
柳
町
医
院
を
利
用
し
て

く
れ
て
い
た
患
者
さ
ん
達
の

通
院
を
保
障
し
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。
特
に
高
齢
化
が

進
む
中
、『
通
院
の
足
』
の

確
保
は
重
要
で
す
。
送
迎
に

つ
い
て
の
要
望
は
さ
ら
に
増

え
て
い
く
と
思
い
ま
す
。
通

院
が
無
事
に
出
来
る
か
含
め

て
、
患
者
さ
ん
が
何
で
困
っ

て
い
る
か
等
状
況
を
早
め
に

把
握
し
、
ス
タ
ッ
フ
皆
で
智

恵
を
出
し
合
い
、
こ
れ
か
ら

も
地
域
の
期
待
に
応
え
ら
れ

る
様
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま

す
。
今
後
も
か
か
り
や
す
い

診
療
所
、
頼
れ
る
診
療
所
で

あ
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
、

ど
う
ぞ
お
気
軽
に
ご
相
談
下

さ
い
。

柳町医院
事務長 山本圭介

医療・介護の現場から

シリーズ⑬

　

去
る
一
月
一
四
日
（
木
）
、

と
か
ち
プ
ラ
ザ
で
、
北
海
道

後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

主
催
の
後
期
高
齢
者
医
療
制

度
に
関
す
る
説
明
会
が
開
か

れ
ま
し
た
。

　

そ
の
内
容
は
、「
後
期
高
齢

者
医
療
制
度
っ
て
何
か
」
と
、

こ
の
四
月
か
ら
の
保
険
料
値

上
げ
に
つ
い
て
の
説
明
で
し

　

看
護
師
復
職
支
援
セ
ミ
ナ

ー
は
勤
医
協
へ
の
就
職
を
目

的
と
し
た
も
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
看
護
師
の
資
格
を

も
ち
ブ
ラ
ン
ク
の
あ
る
方
々

が
ま
た
看
護
の
現
場
に
戻
る

た
め
に
、
少
し
で
も
背
中
を

押
し
て
あ
げ
る
こ
と
が
で
き

れ
ば
と
、
地
域
で
働
く
看
護

師
を
増
や
す
こ
と
に
わ
ず
か

な
が
ら
貢
献
し
た
く
て
一
昨

年
か
ら
始
め
ま
し
た
。
そ
し

て
昨
年
は
嬉
し
い
こ
と
に
参

加
者
か
ら
こ
の
勤
医
協
に
入

職
し
て
現
在
も
活
躍
し
て
い

る
仲
間
が
で
き
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
二
日
間
の
日
程

で
一
四
名
が
参
加
し
て
く
れ

ま
し
た
。
中
に
は
生
活
情
報

誌
に
載
せ
た
広
告
を
見
て
、

忠
類
か
ら
参
加
し
て
く
れ
た

方
も
い
ま
し
た
。
参
加
者
の

平
均
ブ
ラ
ン
ク
は
五
年
半
で
、

結
婚
・
出
産
を
理
由
に
離
職

し
た
以
外
に
、
介
護
現
場
の

経
験
が
長
く
ブ
ラ
ン
ク
を
感

じ
て
い
る
方
が
今
年
は
目
立

ち
ま
し
た
。

た
。
し
か
し
、
高
齢
者
が
期

待
し
て
い
る
肝
心
の
内
容（
こ

の
制
度
廃
止
の
声
に
ど
う
応

え
よ
う
と
し
て
い
る
の
か
。

上
が
り
続
け
る
保
険
料
に
対

し
、
ど
ん
な
手
だ
て
を
考
え

て
い
る
の
か
等
）
に
は
、
殆

ど
応
え
る
も
の
に
は
な
っ
て

い
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

そ
の
た
め
、
私
は
、
怒
り

を
あ
ら
わ
に
し
な
が
ら
、
次

の
発
言
を
し
ま
し
た
。

①
こ
の
制
度
は
、
医
療
費
抑

制
が
最
大
の
目
的
で
、
老
後

の
健
康
の
保
持
と
適
切
な
医

療
の
確
保
と
い
う
観
点
が
そ

っ
く
り
抜
け
て
い
る
こ
と
、

②
科
学
的
、
医
学
的
根
拠
を

何
一
つ
示
さ
ず
に
七
五
才
で

区
別
し
た
差
別
制
度
で
あ
る

こ
と
、
③
高
齢
者
の
増
加
と

医
療
費
増
に
合
わ
せ
て
、
保

　

ブ
ラ
ン
ク
が
あ
る
看
護
師

が
最
も
不
安
を
感
じ
て
い
る

の
は
注
射
・
採
血
で
す
。
練

習
用
の
腕
の
模
型
で
も
針
を

持
つ
手
が
震
え
る
く
ら
い
緊

張
し
ま
す
。
そ
れ
で
も
さ
す

が
に
経
験
者
だ
け
あ
っ
て
す

ぐ
に
勘
を
取
り
戻
し
、
成
功

す
る
と
お
互
い
に
拍
手
で
喜

び
合
う
姿
が
印
象
的
で
し
た
。

　

ま
た
、
今
年
は
北
海
道
民

医
連
か
ら
講
師
を
招
い
て
、

人
は
間
違
う
こ
と
を
講
義
の

中
で
体
験
し
、
間
違
い
を
防

ぐ
方
法
や
間
違
い
が
患
者
さ

ん
に
及
ば
な
い
仕
組
み
作
り

に
取
り
組
む
「
医
療
安
全
」に

つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
医
師
・
薬
剤
師
・

管
理
栄
養
士
な
ど
が
講
師
を

険
料
が
限
り
な
く
上
が
り
続

け
て
い
く
制
度
で
あ
る
こ
と
、

④
保
険
料
滞
納
者
に
は
、
保

険
証
を
取
り
上
げ
る
仕
組
み

に
な
っ
て
い
る
こ
と
等
。

　

更
に
、
保
険
料
軽
減
の
た

め
に
、
保
険
料
の
余
剰
金
や

安
定
化
基
金
を
も
っ
と
活
用

す
べ
き
で
あ
る
こ
と
に
つ
い

て
も
追
求
し
ま
し
た
。

　

い
ず
れ
も
ま
と
も
な
回
答

は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
一

刻
も
早
く
、
こ
の
制
度
を
廃

止
し
、
元
の
老
人
保
健
制
度

に
も
ど
す
こ
と
が
、
い
ま
求

め
ら
れ
て
い
る
唯
一
の
解
決

策
で
す
。
そ
の
方
向
で
、
運

動
を
展
開
し
て
い
く
決
意
で

す
。　

　

十
勝
勤
医
協

　
　

友
の
会
連
絡
協
議
会

 

会
長　

高
野
幸
雄

担
当
し
て
二
日
間
で
六
つ
の

講
義
・
実
技
を
行
い
、
準
備

を
含
め
る
と
た
く
さ
ん
の
職

種
・
職
員
が
力
を
貸
し
て
く

れ
、
法
人
を
あ
げ
て
参
加
者

を
温
か
く
歓
迎
す
る
こ
と
が

で
き
た
と
思
い
ま
す
。

　

せ
っ
か
く
十
勝
勤
医
協
の

催
し
に
足
を
運
ん
で
頂
い
た

の
で
す
か
ら
、
私
達
の
自
慢

の
看
護
を
ア
ピ
ー
ル
す
る
こ

と
も
忘
れ
て
い
ま
せ
ん
。
こ

れ
ま
で
撮
り
た
め
た
さ
ま
ざ

ま
な
看
護
活
動
の
写
真
を
か

き
集
め
て
編
集
し
、
映
像
に

し
て
披
露
し
ま
し
た
。「
ま
た

こ
ん
な
看
護
が
し
た
い
っ
て

思
い
ま
し
た
」「
感
動
し
て
涙

が
出
そ
う
で
し
た
」
な
ど
嬉

し
い
感
想
に
、
ま
た
勤
医
協

の
看
護
を
誇
り
に
思
え
る
ひ

と
と
き
で
も
あ
り
ま
し
た
。

　

ま
た
働
け
る
の
か
と
不
安

を
抱
え
て
参
加
し
た
皆
さ
ん

が
、
セ
ミ
ナ
ー
が
終
わ
る
頃

に
は
「
再
チ
ャ
レ
ン
ジ
の
気

力
が
沸
い
て
き
ま
し
た
」
と

に
こ
や
か
に
な
り
、
こ
ん
な

素
敵
な
笑
顔
の
皆
さ
ん
と
働

け
た
ら
い
い
な
、
と
つ
い
欲

が
出
て
し
ま
い
ま
し
た
。

（
白
樺
医
院
看
護
師
長

 

野
口
寿
恵
）

ま
た
こ
ん
な
看
護
が
し
た
い

看
護
師
復
職
支
援
セ
ン
タ
ー

医
療
制
度

後
期
高
齢
者

４年も待てません !
差別医療・保険料値上げ

今すぐやめて! !

発言を行う高野幸雄会長

採血の練習を行う参加者



第３１０号 ２０１０年３月　友 の 会 ニ ュ ー ス(  )3

s
s
s
s
s
s
s
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s
s
s
s
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s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s

ケアセンター
白樺

知 きて いっ たお
品 知豆 識食

ホ タテの豆知識
　産卵期前の冬から春にかけての３月頃が一番美味

しいと言われているホタテ。二枚貝であるホタテは

冷水性で東北以北の海で生育しています。殻を良く

見ると、樹木と同じように年輪を刻んでいて、外套

膜（ヒモ）の周囲にはおよそ80個の小さな眼点（目）

があり、明るさを感じ取ることが出来るようです。

【材　料】
・ホタテ貝柱（刺身用） ３個
・梅干し 中１個
・青じそ ３枚
・天ぷら粉 適量
・揚げ油
・お好みで塩

【下準備】
・青じそは軸を切る。
・ホタテは厚みの半分くらいのところに、

包丁を寝かせて入れ、切り離さないよ
うに切り込みを入れる。

・梅干しは種を取り除き、１個を３つに
分ける。

【作り方】
１．青じそ１枚に梅干し１切れをのせ、

半分に折る。
２．ホタテの切り込みを開き、梅じそを

入れてはさむ。
３．梅じそをはさんだホタテに、天ぷら

粉を薄くまぶしつける。
４．ボールに冷水を入れ、天ぷら粉を加

えて菜箸でサックリと混ぜ、衣を作る。
５．揚げ油を高温（185～190℃）に熱し、

ホタテに衣をつけ１～２分くらい揚げ
る。お好みで塩をつけて食べるのも美
味しいです。

【材　料】
・生しいたけ ２個
・しめじ 1/2パック
・まい茸 1/2パック
・ホタテ（刺身用） １個
・ゆずの皮 適量
・ポン酢 適量
・塩、酒

【作り方】
１．しいたけ、しめじ、まい茸は石づき

を落としてから、大きめに分ける。
２．ホタテは塩少々をふって10分ほどお

き、ゆずの皮はせん切りにする。
３．網焼き（魚焼きグリルでも可）を強

火で熱してからきのこ類をのせ、軽く
焦げ目がついて、あまり縮まない程度
に焼く。ホタテは表面にこんがりと焦
げ目がつくまで、ときどき返しながら
焼き、仕上げに酒を適量塗り、乾かす
程度に焼く。

４．器に盛るときに、しいたけ、ホタテ
を食べやすい大きさに手で裂き、しめ
じとまい茸を盛り合わせ、ゆずの皮を
散らし、食べるときにポン酢をかけて
出来上がり。

　梅じそをはさんだ天ぷらは、さっ
ぱりとした味わい。ホタテは肉厚の
ものを使うと食べごたえがあります。

便秘予防、肥満予防、肝機能の活性
化、動脈硬化予防の一品です。

ホタテの梅じそ
はさみ天ぷら

焼ホタテと
きのこのポン酢和え

1人分：279Kcal・塩分1.9g 1人分：85Kcal・塩分1.9g

症
例
検

討

会

三
月
三
日
は

　
　
　
楽
し
い
ひ
な
ま
つ
り

帯広病院

　

院
所
を
越
え
て
一
つ
の
事

例
か
ら
学
び
合
う
こ
と
、
自

分
の
部
署
だ
け
で
は
解
決
し

き
れ
な
い
問
題
に
つ
い
て
集

団
で
検
討
す
る
こ
と
等
を
目

的
に
行
っ
て
い
る
症
例
検
討

会
の
取
り
組
み
を
ご
紹
介
し

ま
す
。

　

医
療
活
動
委
員
会
の
主
催

に
よ
り
、
二
ヶ
月
に
一
回
、

セ
ク
シ
ョ
ン
持
ち
回
り
で
検

討
し
た
い
事
例
を
提
供
し
、

医
師
、
看
護
師
だ
け
で
は
な

く
全
職
種
参
加
で
活
発
な
議

論
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

先
日
は
帯
広
病
院
病
棟
か

ら
、
短
期
間
で
入
退
院
を
繰

り
返
し
た
こ
と
か
ら
す
っ
か

り
自
信
を
失
っ
て
し
ま
っ
た

独
り
暮
ら
し
の
八
〇
代
の
女

性
の
事
例
が
紹
介
さ
れ
、
今

後
の
関
わ
り
方
や
援
助
の
方

向
性
に
つ
い
て
話
し
合
い
ま

し
た
。

　

こ
の
患
者
さ
ん
は
症
例
検

討
会
の
直
前
に
他
都
市
に
住

む
娘
さ
ん
と
同
居
す
る
こ
と

が
決
ま
り
、
独
り
暮
ら
し
の

不
安
か
ら
解
放
さ
れ
た
様
子

で
あ
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
ま

し
た
。
参
加
者
か
ら
は
安
堵

の
声
と
共
に
、
こ
の
方
が
無

事
に
転
居
す
る
ま
で
支
え
て

い
こ
う
と
確
認
し
合
い
ま
し
た
。

　

症
例
検
討
会
で
は
そ
れ
ぞ

れ
の
院
所
や
セ
ク
シ
ョ
ン
の

医
療
活
動
を
知
り
、
患
者
さ

ん
の
抱
え
て
い
る
困
難
を
知

り
、
一
緒
に
悩
み
考
え
る
こ

と
で
共
有
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
お
互
い
の
日
々
の
苦

労
も
分
か
ち
合
う
こ
と
が
出

来
き
、
法
人
内
の
連
携
も
さ

ら
に
強
ま
り
ま
す
。
こ
の
よ

う
な
症
例
検
討
会
の
取
り
組

み
を
積
み
上
げ
て
い
く
中
で
、

患
者
さ
ん
利
用
者
さ
ん
を
生

活
の
場
か
ら
と
ら
え
、
辛
さ

や
困
難
に
寄
り
添
い
、
あ
き

ら
め
ず
に
支
え
る｢

民
医
連

医
療｣

を
一
人
一
人
の
職
員

の
確
信
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。

（
帯
広
病
院

 

総
師
長　

渡
辺　

景
子
）

　

ケ
ア
セ
ン
タ
ー
白
樺
で
は
、

事
務
室
前
の
ホ
ー
ル
と
デ
イ

ケ
ア
室
、
三
階
療
養
棟
に
、

ひ
な
人
形
が
お
目
見
え
し
ま

し
た
。
今
年
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
さ
ん
の
協
力
で
、
七
段
か

ざ
り
の
ひ
な
人
形
が
、
立
派

に
飾
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

通
所
・
入
所
の
利
用
者
さ
ん

は
、
き
れ
い
な
ひ
な
人
形
に

思
わ
ず
た
ち
ど
ま
っ
て
、
う

っ
と
り
。
オ
ル
ゴ
ー
ル
の
音

楽
に
、
思
わ
ず
口
ず
さ
む
方

も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　

利
用
者
さ
ん
の
中
に
は
、

家
に
あ
る
ひ
な
人
形
や
、
娘

や
孫
に
贈
っ
た
ひ
な
人
形
の

思
い
出
を
切
々
と
お
話
し
て

く
だ
さ
る
方
も
い
ま
す
。

　

栄
養
科
で
は
、
毎
年
ひ
な

祭
り
に
あ
わ
せ
て
、
通
所
・

入
所
の
み
な
さ
ん
へ
行
事
食

を
提
供
し
て
い
ま
す
。

 

「
見
た
目
も
か
わ
い
ら
し
く
、

食
べ
る
の
が
も
っ
た
い
な
い
」

と
非
常
に
評
判
で
す
。

（
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
白
樺

 

事
務　

高
田　

弘
之
）

　

ケ
ア
セ
ン
タ
ー
白
樺
で
は
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
て

い
ま
す
。
ぜ
ひ
参
加
し
て
み

ま
せ
ん
か
。
詳
細
に
つ
い
て
は
、

【
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
白
樺　

☎

四
一
―
一
一
六
五　

高
田
ま
で
】

ホタテの天敵はヒトデやミズダコ。開いた殻を帆のように立てて海

中を走るところから、ホタテと名前がついたようです。道内産のう

ち、オホーツクでは「地捲き（じまき）」といって稚貝を海にまき、

約３年自然に育て、貝が自由に動き回るので、身が締まり美味しく

なります。道南の噴火湾では貝の耳に穴を開け、つるし養殖を行っ

ています。プランクトンが豊富なため、１年８ヶ月ほどで大きく育

ちます。ホタテの独特のうま味は、脳の燃料として使われるアミノ

酸で、疲労回復の効果がある甘みの強いグルタミン酸、貝類のコク

を代表とするコハク酸はアサリの10倍も含まれています。動脈硬化

の予防、肝機能強化、視力低下の予防、コレステロールを下げる働

きなどがあるタウリンが豊富で、心臓と神経のビタミンと呼ばれる

ビタミンＢ１、鉄分や免疫力をつける亜鉛、セレンなどの体の潤滑

油となるミネラル分を多く含み、滋養強壮効果があり、低カロリー

で元気をくれる高機能食材です。お刺身など生で食べるときには、

繊維に沿って縦に切ることで弾力のあるプリプリ感が楽しめ、炒め

物や煮物などの加熱料理には、繊維を切るように横に切ると、火を

通しても硬くなりません。美容と健康促進に、アルコールの好きな

人や、悪酔いを避けたい時にお勧めします。

帯広病院・管理栄養士　増　川　祐　子
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頭

の

体

操

友
の
会
連
絡
会
コ
ー
ナ
ー

生

き

生

き

広

場

☎
〇
一
五
五-

二
一-

四
一
四
四

新
体
制
で
ス
タ
ー
ト

鉄
南
友
の
会

　

一
月
一
五
日
午
後
一
時
か

ら
、
鉄
南
コ
ミ
セ
ン
に
お
い

て
鉄
南
友
の
会
総
会
を
開
き

ま
し
た
。

　

十
勝
勤
医
協
友
の
会
連
絡

協
議
会
か
ら
高
野
幸
雄
会
長

が
来
賓
と
し
て
出
席
し
、「
鉄

南
友
の
会
は
新
し
い
体
制
の

も
と
で
今
後
の
活
動
に
期
待

し
ま
す
」
と
励
ま
し
の
こ
と

ば
が
あ
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
「
後
期
高
齢
者
医

療
制
度
は
四
年
後
廃
止
し
、

年
齢
差
別
は
無
く
な
る
」
と

広
域
連
合
の
担
当
者
か
ら
説

明
を
聞
き
、
今
年
の
四
月
か

ら
八
％
も
個
人
負
担
が
増
え

る
の
に
「
四
年
も
待
た
さ
れ

　

一
月
二
三
日
、
光
南
友
の

会
の
新
年
交
流
会
と
総
会
を

　

第
三
回
音
更
西
友
の
会
世

話
人
総
会
・
新
年
会
は
一
月

十
日
、
午
後
十
二
時
よ
り
「
蔵
」

の
二
階
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

十
七
人
の
世
話
人
に
友
の
会

連
絡
会
副
会
長
の
重
堂
登
さ

ん
が
出
席
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

〇
九
年
度
の
活
動
報
告
、

決
算
報
告
、
二
〇
一
〇
年
の

活
動
方
針
、
予
算
案
、
新
し

い
役
員
構
成
と
も
若
干
の
討

【
ヒ
ン
ト
】

今
年
の
大
き
な
課
題
で
す

【
答　
　

え
】「
□
□
□
□
」

（
□
の
中
は
漢
字
）

総会では多くの要望が出される

今
年
一
年

　
　
　
楽
し
く
活
動
を

光
南
友
の
会

歩
こ
う
会
や

釣
り
の
計
画
に
花
が
咲
く

音
更
西
友
の
会

　

次
の
□
に
漢
字
を
入
れ
、
二
次
の
熟
語
を
つ
く
り
□
の
漢
字

を
並
び
替
え
て
意
味
の
あ
る
言
葉
を
答
え
て
く
だ
さ
い
。

　

出
題
者
は
金
倉
利
夫
さ
ん
（
帯
広
市
）
で
す
。

【
宛　
　

先
】

○
郵
送

〒
〇
八
〇

－

〇
〇
一
九

帯
広
市
西
九
条
南
十
一
丁
目

十
勝
勤
医
協
会
館
内

友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
編
集
部

○
電
子
メ
ー
ル

s
o
s
h
ik
i@

to
k
a
c
h
i-
k
in

-

ik
y
o
.o
r.jp

【
賞　
　

品
】

　

抽
選
で
一
〇
人
の
方
に
、

千
円
分
の
図
書
カ
ー
ド
を
お

送
り
し
ま
す
。

【
締
め
切
り
】

　

三
月
二
〇
日
（
当
日
消
印

有
効
）。
発
表
は
第
三
一
二

号
（
五
月
号
）
紙
上
で
す
。

【
第
三
〇
八
号
の
当
選
者
】

　

答
え
は
「
２
０
１
０
」
で

し
た
。

　

応
募
総
数
一
一
一
通
、
正

解
者
一
一
一
通
の
中
か
ら
抽

選
に
よ
り
、
次
の
二
〇
人
の

方
が
当
選
し
ま
し
た
。

 

（
敬
称
略
）

　

宇
佐
見
昭
彦
・
梅
原
サ
ト

コ
・
越
智
久
江
・
下
山
三
代

子
・
田
口
裕
子
・
二
瓶
弘
・

広
瀬
行
宏
・
細
野
え
り
・
村

上
礼
二
郎
・
山
黒
シ
ヅ
子
・

山
本
厚
子
・
和
田
み
ゆ
き（
以

上
帯
広
市
）・
西
野
栄
吉
・

馬
場
亘
保
・
矢
野
百
合
子（
以

上
音
更
町
）・
高
橋
ヒ
サ
子（
幕

別
町
）・
小
竹
弘
子（
芽
室
町
）・

久
保
紀
子
（
清
水
町
）・
三
木

悦
子（
上
士
幌
町
）
・
加
藤
セ

イ
子（
青
森
県
平
川
市
）

※
頭
の
体
操
の
問
題
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
採
用
の
際

に
は
、
図
書
カ
ー
ド
を
贈

呈
し
ま
す
。

【
応
募
方
法
】

　

解
答
と
お
名
前
、
住
所
、

電
話
番
号
を
ハ
ガ
キ
か
電
子

メ
ー
ル
で
、
左
記
へ
お
送
り

く
だ
さ
い
。

て
も
足
元
が
気
に
な
り
、
家

に
帰
っ
て
き
た
ら
膝
が
ガ
ク

ガ
ク
し
て
ま
す
。

気
持
ち
は

　
　

若
く
あ
り
た
い

兼
古

　
清
さ
ん
（
足
寄
町
）

　

頭
の
体
操
と
読
者
の
声
を

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
今

度
は
何
か
問
題
を
考
え
て
み

た
い
と
頭
を
ひ
ね
っ
て
い
ま

す
が
、
な
か
な
か
難
し
い
で

す
。
体
は
老
い
て
い
き
ま
す

が
、
気
持
ち
は
若
く
あ
り
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
一
月

で
無
事
九
一
歳
を
む
か
え
ま

し
た
。
足
が
少
し
弱
り
ま
し

読者

の声

読者

の声

る
の
か
」
と
怒
り
を
あ
ら
わ

に
し
て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
鉄
南
友
の
会
世

話
人
で
も
あ
る
、
佐
々
木
と

し
子
帯
広
市
議
会
議
員
は
、

「
今
ま
で
市
が
実
施
し
て
き

た
人
間
ド
ッ
ク
事
業
は
廃
止

と
な
り
、
後
期
高
齢
者
も
国

保
加
入
者
も
受
け
る
こ
と
が

で
き
な
く
な
り
ま
し
た
。
こ

の
事
業
を
復
活
さ
せ
る
た
め

に
み
ん
な
で
力
を
合
わ
せ
ま

し
ょ
う
」と
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　

総
会
で
は
、
昨
年
の
事
業

や
決
算
が
出
さ
れ
承
認
さ
れ

ま
し
た
。

　

今
年
は
、
新
役
員
の
も
と

で
、「
健
康
相
談
会
や
交
流
会

な
ど
行
っ
て
ほ
し
い
」
と
多

く
の
意
見
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

　

総
会
終
了
後
は
、
ビ
ン
ゴ

踊りなどで盛り上がった会場

総会後は新年会で話が弾む

た
が
、
何
で
も
お
い
し
く
食

べ
れ
ま
す
。

優
し
く
接
す
る

　
　

看
護
師
に
感
謝

西
山
節
子
さ
ん
（
帯
広
市
）

　

い
つ
も
友
の
会
ニ
ュ
ー
ス

を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

病
院
に
も
お
世
話
に
な
っ
て

い
ま
す
。
何
か
と
優
し
く
接

し
て
く
だ
さ
る
看
護
師
さ
ん

に
と
て
も
感
謝
し
て
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
い
つ
ま
で
も

私
達
を
見
守
っ
て
く
だ
さ
る

こ
と
を
祈
っ
て
い
ま
す
。
後

期
高
齢
者
医
療
制
度
の
方
も

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

行
い
ま
し
た
。
地
域
に
す
っ

か
り
根
付
い
た
こ
の
会
は
、

今
年
で
一
九
回
目
を
迎
え
ま

し
た
。
友
の
会
連
絡
会
副
会

長
の
梅
津
美
政
さ
ん
よ
り
、

「
友
の
会
の
地
域
に
お
け
る

役
割
は
大
き
く
、
も
っ
と
発

展
さ
せ
て
い
こ
う
」
と
の
力

強
い
挨
拶
が
あ
り
、
社
会
福

祉
協
議
会
・
光
南
地
域
サ
ロ

ン
「
ほ
ほ
え
み
倶
楽
部
」
の

本
間
悦
子
さ
ん
、
帯
広
市
議

会
議
員
の
佐
々
木
と
し
子
さ

ん
か
ら
の
お
祝
い
の
言
葉
が

あ
り
ま
し
た
。

　

木
村
孝
先
生
の
乾
杯
の
音

頭
で
始
ま
っ
た
会
は
、
と
ぎ

れ
る
こ
と
な
く
芸
達
者
な
会

員
が
次
々
出
て
、
踊
り
、
手

品
、
カ
ラ
オ
ケ
を
披
露
。
六

〇
人
の
参
加
者
の
爆
笑
で
会

場
は
大
揺
れ
で
し
た
。

　

ま
た
参
加
者
に
は
ま
っ
た

く
内
緒
で
、
オ
ー
プ
ニ
ン
グ

に
突
然
舞
い
出
て
き
た
勇
壮

論
の
後
、
認
め
ら
れ
ま
し
た
。

　

新
年
会
の
席
上
で
は
、
健

康
増
進
の
た
め
の
新
方
針
「
歩

こ
う
会
」
に
つ
い
て
お
お
い

に
話
が
弾
み
、
近
く
の
「
国

見
山
」
に
つ
い
て
の
紹
介
や

経
験
が
出
さ
れ
、
春
が
待
ち

遠
し
く
楽
し
い
行
事
が
ま
た

一
つ
増
え
た
よ
う
で
す
。
ま

た
、
釣
り
も
話
題
に
な
り
年

に
一
回
く
ら
い
は
有
志
で
行

く
計
画
の
話
に
も
花
が
咲
き
、

世
話
人
さ
ん
た
ち
も
元
気
い

っ
ぱ
い
で
楽
し
い
会
で
し
た
。

（
音
更
西
友
の
会　

増
田
浩
毅
）

責

院

詰

□

答

女

□

薬

質

名

法

目

治

□

養

演

□

材

材

宿

降
雪
が
多
く
て

　
　
　

除
雪
が
大
変

佐
藤
セ
ツ
さ
ん
（
帯
広
市
）

　
暮
れ
か
ら
雪
が
多
く
、
除

雪
す
る
の
も
大
変
で
す
ね
。

我
が
家
で
は
主
人
が
が
ん
ば
っ

て
い
ま
す
が
、
足
腰
が
痛
そ

う
で
す
。
買
い
物
に
出
掛
け

な
獅
子
舞
に
、
会
場
は
う
っ

と
り
。
最
初
に
お
獅
子
に
志

願
し
て
頭
を
噛
ん
で
も
ら
っ

た
の
は
木
村
先
生
で
、
大
変

な
盛
り
上
が
り
と
な
り
ま
し

た
。
今
年
一
年
ま
た
楽
し
く

活
動
で
き
そ
う
な
総
会
と
な

り
ま
し
た
。

（
光
南
友
の
会　

村
上
隆
久
）

ゲ
ー
ム
や
カ
ラ
オ
ケ
な
ど
楽

し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
ま

し
た
。

（
鉄
南
友
の
会　

牧
野
美
智
子
）


