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暮
れ
に
我
が
家
の

給
湯
器
が
壊
れ
、

取
り
替
え
る
羽
目

に
な
り
思
わ
ぬ
出

費
に
ガ
ッ
ク
リ
。

工
事
に
訪
れ
た
業

者
の
「
こ
ん
な
に
長
く
使
っ

た
の
を
見
る
の
は
初
め
て
」

の
言
葉
に
納
得
▼
な
に
し
ろ

二
四
年
前
に
家
屋
を
新
築
し

た
と
き
に
設
置
し
た
も
の
だ

か
ら
、
ず
い
ぶ
ん
長
持
ち
し

た
も
の
だ
。
そ
う
い
え
ば
我

が
家
の
新
築
後
最
初
の
客
が

当
時
十
勝
勤
医
協
の
設
立
準

備
に
当
た
っ
て
い
た
メ
ン
バ

ー
達
だ
っ
た
。
翌
年
の
春
に

勤
医
協
帯
広
病
院
が
開
院
し

た
の
で
、
こ
ち
ら
の
方
も
丸

二
四
年
目
を
む
か
え
る
▼
ほ

ぼ
四
半
世
紀
の
歳
月
で
あ
る

が
、
わ
が
国
の
年
金
制
度
は
、

二
五
年
以
上
保
険
料
を
納
付

し
な
け
れ
ば
、
受
給
の
対
象

に
な
ら
な
い
。
二
四
年
一
一

ヶ
月
以
下
で
は
一
円
も
も
ら

え
な
い
。
こ
の
過
酷
な
受
給

条
件
が
大
量
の
無
年
金
者
を

生
み
出
す
▼
こ
ん
な
に
長
く

掛
け
続
け
る
年
金
制
度
は
諸

外
国
に
は
な
い
。
い
ま
年
金

制
度
の
見
直
し
が
叫
ば
れ
て

い
る
。
消
え
た
年
金
の
解
決

は
も
と
よ
り
、
無
年
金
・
低

年
金
問
題
の
解
決
と
、
そ
の

た
め
の
納
付
期
間
の
短
縮
や

最
低
保
障
年
金
の
早
期
の
実

現
が
望
ま
れ
る
▼
新
政
権
の

も
と
で
、
新
た
な
取
り
組
み

が
始
ま
っ
て
い
る
が
、
そ
の

財
源
を
消
費
税
増
税
に
求
め

た
の
で
は
前
政
権
と
同
じ
。

こ
こ
で
も
国
民
の
世
論
と
運

動
が
必
要
だ
。 

　

（
隆
）
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　一
月
一
六
、
一
七
日
第
一
一
回
十
勝
勤
医
協
友
の

会
世
話
人
交
流
会
（
高
野
幸
雄
実
行
委
員
長
）
が
笹

井
ホ
テ
ル
で
開
催
さ
れ
、
世
話
人
一
三
九
人
・
職
員

四
〇
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
全
体
講
演
や
分
散
会
（
七

会
場
）
、
分
科
会
（
七
会
場
）
、
夕
食
交
流
会
な
ど
企

画
を
通
し
て
交
流
を
深
め
ま
し
た
。

（
北
海
道
社
会
保
障
推
進
協

議
会
事
務
局
長
）
さ
ん
が
講

演
を
行
い
ま
し
た
。
ま
た
、

夕
食
交
流
会
で
は
、
世
話
人

さ
ん
や
職
員
か
ら
の
踊
り
や

詩
吟
な
ど
が
披
露
さ
れ
会
場

は
お
お
い
に
盛
り
上
が
り
ま

し
た
。

（
講
演
要
旨
は
二
面
に
掲
載
）

囲碁を楽しむ 南京玉すだれを披露する足寄友の会 分散会の様子

　

分 

散 

会

　

分
散
会
で
は
各
友
の
会
の

活
動
交
流
や
意
見
交
換
を
行

い
ま
し
た
。
職
員
か
ら
も
医

療
・
介
護
現
場
で
お
き
て
い

る
事
例
を
紹
介
し
意
見
交
換

を
行
い
ま
し
た
。

　

分 

科 

会

　

分
科
会
で
は
笹
井
ホ
テ
ル
・

札
内
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
の

各
会
場
で
「
楽
し
み
」
を
テ

ー
マ
に
「
囲
碁
・
将
棋
」「
麻

雀
」
「
百
人
一
首
」
「
カ
ラ
オ

ケ
」、
「
健
康
づ
く
り
」
を
テ

ー
マ
に
「
卓
球
」
「
太
極
拳
」

「
ス
ト
レ
ッ
チ
＆
転
倒
予
防

体
操
」
に
世
話
人
さ
ん
や
職

員
が
参
加
し
ま
し
た
。

第
11
回
友
の
会
世
話
人
交
流
会

　

囲
碁
将
棋

真剣なまなざしで麻雀をうつ

　

麻　
　

雀

百人一首の様子

　

百
人
一
首

　

カ
ラ
オ
ケ

　

卓　
　

球

自慢の歌声を披露さわやかな汗をながす

　

太 

極 

拳

太極拳を楽しむストレッチ体操を行う

　
ス
ト
レ
ッ
チ
＆
転
倒
予
防
体
操

　

全
体
会
・
講　

演

　

「
安
心
し
て
住
み
続
け
ら

れ
る
ま
ち
づ
く
り
」
を
め
ざ

し
て
、
学
び
と
交
流
を
目
的

に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
講
演

で
は
、
「
安
心
し
て
く
ら
し

続
け
ら
れ
る
社
会
を
め
ざ
し

て
」
と
題
し
て
、
吉
岡
恒
雄

「
安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ
る
ま
ち
づ
く
り
」

を
め
ざ
し
て
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医療・介護の現場から

シリーズ⑫

　

十
勝
勤
医
協
の
訪
問
看
護

事
業
は
一
九
九
五
年
か
ら
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
現
在
は

「
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

ほ
っ
と
ら
い
ん
西
南
」
と
い

う
名
称
で
、
勤
医
協
帯
広
病

院
内
に
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

訪
問
看
護
は
、
住
み
慣
れ

た
地
域
・
家
庭
で
疾
患
を
持

ち
な
が
ら
も
生
活
を
継
続
で

き
る
よ
う
に
支
え
て
い
く
在

宅
ケ
ア
の
ひ
と
つ
で
す
。

　

主
な
看
護
内
容
は
、
病
状

の
観
察
、
健
康
相
談
、
内
服

の
管
理
、
清
潔
の
保
持
、
排

泄
や
食
事
・
睡
眠
の
相
談
、

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
な
ど

で
す
。
利
用
さ
れ
る
方
の
主

治
医
と
連
絡
を
取
り
合
い
、

指
示
に
よ
っ
て
は
点
滴
や
傷

の
処
置
な
ど
の
医
療
処
置
も

行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
「
最
期
ま
で
家
に

い
た
い
」
と
い
う
思
い
が
あ

る
終
末
期
の
方
へ
の
訪
問
看

護
も
大
き
な
役
割
で
す
。

　

私
は
昨
年
の
八
月
に
、
五

年
ぶ
り
で
訪
問
看
護
に
舞
い

戻
っ
て
き
ま
し
た
。
久
々
に

在
宅
で
利
用
者
さ
ん
と
触
れ

合
う
事
が
で
き
、
外
来
で
通

わ
れ
て
い
た
顔
と
は
違
う
一

面
も
、
た
く
さ
ん
見
る
こ
と

が
で
き
、
利
用
者
さ
ん
の
住

み
慣
れ
た
家
で
の
生
活
に
触

れ
、
そ
し
て
療
養
生
活
の
お

助
け
を
で
き
る
事
に
嬉
し
く

思
い
ま
す
。
ま
た
利
用
者
さ

ん
の
笑
顔
や
「
待
っ
て
い
た

よ
。
来
て
く
れ
て
安
心
す
る
。」

の
言
葉
に
た
く
さ
ん
元
気
を

も
ら
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か

ら
も
安
心
で
き
る
生
活
の
支

援
が
で
き
る
よ
う
に
頑
張
っ

て
い
き
ま
す
。 

訪
問
看
護

に
つ
い
て
聞
い
て
み
た
い
こ

と
や
療
養
生
活
の
不
安
や
悩

み
の
あ
る
方
も
お
気
軽
に
ご

相
談
下
さ
い
。

訪問看護ステーション
ほっとらいん西南
看護主任 小田さいき

　

社
会
保
障
に
限
ら
ず
、

道
民
の
生
活
実
態
や
状
況

に
つ
い
て
も
話
し
て
欲
し

い
と
の
要
請
を
受
け
ま
し

た
。
そ
こ
で
、
社
会
保
障

が
中
心
と
は
な
り
ま
す
が
、

私
な
り
に
地
域
で
起
き
て

い
る
こ
と
や
貧
困
・
格
差
、

地
域
医
療
の
現
状
な
ど
を

お
話
し
し
ま
す
。

　

都
市
部
か
ら
一
歩
足
を

踏
み
出
す
と
、
ど
ん
ど
ん

人
口
が
減
り
、
学
校
が
無

く
な
る
、
病
院
が
無
く
な

り
、
公
共
交
通
も
撤
退
し
、

お
年
寄
り
に
住
み
づ
ら
い

地
域
が
増
え
て
い
ま
す
。

住
ん
で
い
る
集
落
が
や
が
て

滅
び
て
い
く
「
限
界
集
落
」

と
言
う
日
本
特
有
の
表
現
が

あ
り
、
多
く
の
地
域
で
現
実

味
を
帯
び
て
き
て
い
ま
す
。

　

政
府
と
し
て
初
め
て
日
本

の
貧
困
率
を
発
表
し
ま
し
た
。

先
進
国
に
比
べ
て
異
常
と
も

い
え
る
貧
困
率
、
一
人
親
世

帯
に
つ
い
て
は
五
割
を
超
え

る
世
帯
が
貧
困
世
帯
と
な
っ

て
い
ま
す
。
雇
用
の
現
場
で

も
社
会
保
障
が
セ
ー
フ
テ
ィ

ネ
ッ
ト
の
役
割
を
果
た
し
て

い
な
い
の
が
現
実
で
す
。

　

社
会
保
障
の
分
野
に
つ
い

て
は
、
医
療
難
民
、
介
護
難

民
が
地
域
に
あ
ふ
れ
る
医
療

崩
壊
の
実
態
や
世
界
の
中
で

も
異
常
に
高
い
窓
口
負
担
、

崩
れ
さ
っ
た
国
民
皆
保

険
制
度
に
つ
い
て
お
話

し
し
、
た
た
か
い
の
展

望
に
つ
い
て
皆
さ
ん
と

考
え
あ
い
ま
す
。

　

先
の
総
選
挙
で
の
変

化
を
も
た
ら
し
た
要
因

に
私
た
ち
の
運
動
と
国

民
の
自
公
政
治
ノ
ー
の

声
が
あ
っ
た
こ
と
に
確

信
を
持
ち
、
さ
ら
に
運

動
を
強
め
て
政
権
に
私

た
ち
一
致
す
る
公
約
の

実
現
を
迫
る
こ
と
が
大

安
心
し
て
く
ら
し
続
け
ら
れ
る

 

社
会
を
め
ざ
し
て

北
海
道
社
会
保
障
推
進
協
議
会
事
務
局
長　

吉　

岡　

恒　

雄 

さ
ん

講 演
要 旨

　

昨
年
、
後
期
高
齢
者
医
療
制

度
の
廃
止
な
ど
を
公
約
に
掲
げ

た
新
政
権
が
誕
生
し
ま
し
た
。

し
か
し
、
後
期
高
齢
者
医
療
制

度
な
ど
社
会
保
障
を
は
じ
め
様
々

な
分
野
で
先
送
り
や
後
退
が
見

ら
れ
、
当
初
の
不
安
が
現
実
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
中
、
昨
年
一
一
月
、

友
の
会
が
中
心
と
な
っ
て
「
制

度
の
廃
止
を
求
め
る
意
見
書
」

の
提
出
を
求
め
、
各
市
町
村
議

会
に
陳
情
書
を
提
出
し
ま
し
た
。

　

帯
広
市
で
は
、
市
内
全
友
の

会
の
ほ
か
に
、
老
人
会
一
四
ヶ

所
、
十
勝
社
保
協
な
ど
三
団
体

も
提
出
し
、
計
三
十
六
の
陳
情

書
を
提
出
。
一
月
一
二
日
に
開

か
れ
た
市
議
会
厚
生
委
員
会
に

は
、
高
野
幸
雄
十
勝
社
保
協
代

表
委
員
が
参
考
人
と
し
て
呼
ば

れ
、
陳
情
書
の
趣
旨
説
明
を
行

い
ま
し
た
。［
＝
継
続
審
議
］

　

今
回
提
出
し
た
の
は
一
三
市

町
村
で
、
現
在
六
ヶ
所
で
採
択

さ
れ
、
国
に
対
し
意
見
書
が
あ

が
り
ま
し
た
。（
他
、
不
採
択
一
・

継
続
審
議
四
・
回
覧
の
み
二
自

治
体
）

　

一
日
も
早
く
後
期
高
齢
者
医

療
制
度
を
廃
止
し
、
も
と
の
老

人
保
健
制
度
に
戻
す
必
要
が
あ

り
ま
す
。
一
つ
は
、
こ
れ
ま
で

の
老
人
保
健
制
度
で
は
、
「
短

期
証
」
「
資
格
証
」
の
発
行
が

禁
止
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
こ

の
制
度
で
は
保
険
料
を
滞
納
し

て
い
る
方
に
対
し
、
有
効
期
限

の
短
い
「
短
期
保
険
証
」
が
発

行
さ
れ
て
い
る
事
で
す
。
そ
の

数
は
、
全
国
二
万
八
千
人
で
、

北
海
道
は
七
五
六
人
、
十
勝
管

内
は
五
十
七
人
（
一
〇
月
一
日

現
在
）
で
す
。
昨
年
八
月
に
北

海
道
広
域
連
合
が
発
行
し
た
短

期
証
の
有
効
期
限
は
六
ヶ
月
で

す
が
、
期
限
の
切
れ
る
二
月
に

は
、
窓
口
で
十
割
を
負
担
し
な

く
て
は
な
ら
な
い
「
資
格
証
」

の
発
行
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

二
つ
目
に
は
、
二
年
ご
と
に

保
険
料
の
見
直
し
が
さ
れ
ま
す
が
、

今
年
四
月
か
ら
の
値
上
げ
は
避

け
ら
れ
な
い
状
況
で
す
。
北
海

道
で
は
年
間
約
九
万
一
千
円
で
、

約
八
％
増
え
る
と
試
算
し
て
い

ま
し
た
。
そ
し
て
、
こ
の
制
度
が

続
く
限
り
、
二
年
ご
と
に
保
険

料
は
自
動
的
に
上
が
り
続
け
ま
す
。

　

政
府
は
、
新
た
な
地
域
単
位

で
の
医
療
制
度
の
検
討
を
は
じ

め
ま
し
た
が
、
移
行
ま
で
廃
止

は
先
送
り
と
し
て
い
ま
す
。
し

か
も
移
行
に
要
す
る
時
間
は
四

年
か
か
る
と
言
い
ま
す
。
と
て

も
高
齢
者
は
待
て
ま
せ
ん
。

　

す
べ
て
の
人
が
必
要
な
医
療

を
安
心
し
て
受
け
ら
れ
る
よ
う

に
、
一
刻
も
早
く
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
を
廃
止
す
る
こ
と
と

あ
わ
せ
、
患
者
窓
口
負
担
の
引

き
下
げ
を
求
め
ま
す
。

陳情書を提出する、高野幸雄代表委員

事
に
な
っ
て
い
ま
す
。
そ

の
運
動
の
基
本
は
、
憲
法

を
高
く
掲
げ
る
こ
と
と
、

地
域
か
ら
の
共
同
の
運
動

を
す
す
め
る
こ
と
に
あ
り

ま
す
。
友
の
会
運
動
の
役

割
は
、
そ
の
面
で
も
高
ま

っ
て
い
ま
す
。
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ケアセンター
白樺

安全で美味しい食事を食卓に

知 きて いっ たお
品 知豆 識食

ケアセンター白樺・管理栄養士　長谷川　美　幸

納 豆について…の豆知識�
　皆さんこんにちは！！寒い日がまだまだ続いています。今回は、

納豆についてのお話しをします。

　昔から「体に良い！！」　と　言われる庶民的な納豆！皆さんの

食卓にも良く登場する食品の一つだと思います。納豆の中に含まれ

る、ナットウキナーゼと言う酵素は、納豆が大豆を分解して作られ

た物です。納豆を発酵することで、大豆にはない有効な成分が多く

含まれています。特に、血液中の血
け っ

柱
ちゅう

を出来にくくする血柱溶解作

用には優れているので、動脈硬化や心筋梗塞などの予防にも効果が

あります。納豆に多いビタミンＢ２は、エネルギー代謝や細胞の再

生に関わるビタミンです。

　そのビタミンＢ２は、大豆の６倍と多く脳を活性化してくれると

言われています。ですから、脳の老化予防や、試験勉強時などにも

最適な食品です！！納豆は良くかき混ぜるとより美味しくなると言

われています。「ネバネバ～」の正体は、「ポリグルタミン酸」とい

うアミノ酸で「うまみの成分」の一つです。これが、強いねばりが

あり、糸を引くのです。しかし、これはねばる状態では、美味しく

なく、引いた糸を切ることで、うまみがまします。ですから、納豆

を食べる時は、良く混ぜてポリグルタミン酸を切って食べるとより

一層美味しくなるということなのです。

　皆さんも良くかき混ぜた納豆を美味しく食べて、血柱予防や脳の

活性化に役立ててみませんか！！

【材　料】
・納　豆　…………１P ・ごま油　…………小さじ１杯

・豚挽肉　…………50ｇ ・砂　糖　…………小さじ２弱

・ニンニク　………少々 ・しょう油　………小さじ２弱

・しょうが　………少々 ・みりん　…………小さじ１

・玉ねぎ　…………１/４個 ・豆板醤　…………少々

・ピーマン（青）　…１/４個

・ピ－マン（赤）　…１/４個

・生しいたけ　……１枚

・長ネギ　…………少々

・レタス又はサンチュ　……適量

【作り方】
①納豆は小さめに切る

②ニンニク、しょうが、玉ねぎ、ピーマン・生しいたけ、長ネギ

はみじん切り、レタスは大きめのまま、洗って水を切っておく

③鍋にごま油をひきニンニク、しょうがを炒めてから挽肉を炒め

る

④③に玉ねぎ、ピーマン、生しいたけ、長ネギを入れて炒め、刻

んだ納豆を入れる

⑤調味料を入れて味を調える

⑥食べる時に、レタスにくるんで食べる！

美味しいですよ�

納豆を使った美味しい一品

挽肉と納豆炒めの
レタス包み

1人分：290Kcal・塩分1.1g

患
者
さ
ん
の
立
場
に

�

た
っ
た
食
事
を

も

ち

つ

き

大

会

帯広病院

　

帯
広
病
院
栄
養
科
は
、
家

庭
的
な
雰
囲
気
を
大
事
に
す

る
た
め
に
瀬
戸
食
器
を
使
用

し
て
ま
す
。
ま
た
、
季
節
ご

と
の
、
ウ
ド
や
フ
キ
、
タ
ラ

の
芽
、
行
者
ニ
ン
ニ
ク
、
ブ

ロ
ッ
コ
リ
ー
、
農
民
連
か
ら

の
産
直
野
菜
を
購
入
し
、
安

心
・
安
全
な
材
料
を
使
い
な

が
ら
行
事
食
や
誕
生
日
食
な

ど
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

最
近
で
は
患
者
さ
ん
、
ご
家

族
の
方
た
ち
と
一
緒
に
、
病

棟
夏
祭
り
で
流
し
そ
う
め
ん

や
か
き
氷
な
ど
を
楽
し
ん
だ

り
、
ク
リ
ス
マ
ス
会
で
は
ク

レ
ー
プ
や
パ
フ
ェ
な
ど
、
患

者
さ
ん
手
作
り
の
デ
ザ
ー
ト

を
味
わ
う
な
ど
季
節
ご
と
の

催
し
も
楽
し
い
ひ
と
と
き
と

な
っ
て
い
ま
す
。
毎
日
の
病

棟
訪
問
で
、
患
者
さ
ん
の
嗜

好
、
食
べ
ら
れ
て
い
る
量
を

把
握
し
な
が
ら
、
患
者
さ
ん

に
見
合
っ
た
食
事
に
近
づ
け

る
よ
う
努
力
し
て
い
ま
す
。

患
者
さ
ん
や
ご
家
族
が
望
ん

で
い
る
こ
と
は
何
な
の
か
、

私
た
ち
が
患
者
さ
ん
の
立
場

に
な
っ
た
ら
何
を
思
う
の
か

を
忘
れ
る
こ
と
な
く
、
こ
れ

か
ら
も
勤
医
協
だ
か
ら
こ
そ

味
わ
え
る
食
事
作
り
を
続
け

て
行
き
ま
す
。
写
真
に
写
っ

て
い
る
料
理
は
全
て
国
産
、

栄
養
職
員
の
手
作
り
で
す
。

ち
な
み
に
パ
フ
ェ
は
、
私
の

手
作
り
パ
フ
ェ
で
す
。

（
帯
広
病
院
管
理
栄
養
士　

増
川
祐
子
）

　

一
月
一
四
日
に
毎
年
恒
例

の
も
ち
つ
き
大
会
が
二
階
療

養
棟
で
開
か
れ
ま
し
た
。
う

す
が
登
場
す
る
と
利
用
者
か

ら
拍
手
が
わ
き
、
男
性
職
員

の
中
か
ら
先
陣
を
切
っ
て
山

　

そ
し
て
女
性
陣
は
、
職
員

や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
と
一

緒
に
、
慣
れ
た
手
つ
き
で
も

ち
を
ま
る
め
、
み
ん
な
で
つ

き
た
て
の
餅
を
食
べ
ま
し
た
。

「
お
い
し
い
、
お
い
し
い
」

と
、
お
か
わ
り
を
す
る
利
用

者
さ
ん
も
後
を
絶
た
ず
、
つ

き
た
て
の
餅
は
あ
っ
と
い
う

間
に
無
く
な
り
ま
し
た
。

　

一
五
日
に
は
、
三
階
療
養

棟
で
も
、
も
ち
つ
き
大
会
が

お
こ
な
わ
れ
、
家
族
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
み
な
さ
ん
で
楽

し
く
す
ご
さ
れ
ま
し
た
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
様
、

家
族
の
方
々
、
ご
協
力
い
た

だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
ま
た
来
年
も
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

（
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
白
樺

　

療
養
棟
二
階　

金
子
智
美
）

上
登
主
任
が
も
ち
を

つ
き
だ
す
と
ど
こ
か

ら
と
も
な
く
＂
ヨ
イ
シ

ョ
ー
�

　ド
ッ
コ
イ
シ

ョ
ー
�
＂
と
か
け
声

が
聞
か
れ
る
ほ
ど
。

　

ま
た
利
用
者
さ
ん

の
息
子
さ
ん
や
お
ま

ご
さ
ん
も
一
緒
に
参

加
し
、
会
場
を
わ
か

し
て
く
れ
ま
し
た
。

そ
れ
を
見
て
い
た
利

用
者
さ
ん
の
中
に
は

涙
ぐ
む
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
し
た
。
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頭

の

体

操

友
の
会
連
絡
会
コ
ー
ナ
ー

生

き

生

き

広

場

☎
〇
一
五
五-

二
一-

四
一
四
四

新
年
総
会
で

�

元
気
一
杯
ス
タ
ー
ト

東

友

の

会

　

一
月
一
〇
日
（
日
）
十
一

時
よ
り
、
東
福
祉
セ
ン
タ
ー

で
新
年
総
会
が
開
か
れ
ま
し

た
。
皆
で
買
い
物
、
オ
ー
ド

ブ
ル
つ
く
り
な
ど
ワ
イ
ワ
イ

と
準
備
。
総
会
で
は
友
の
会

連
絡
会
副
会
長
の
武
井
純
子

さ
ん
の
話
に
「
勉
強
に
な
っ

た
ね
」
と
の
声
。
六
月
～
九

月
に
行
っ
て
き
た
「
歩
こ
う

会
」
や
ト
ム
ラ
ウ
シ
温
泉
に

行
っ
た
バ
ス
旅
行
な
ど
に
つ

い
て
「
楽
し
か
っ
た
ね
」
と
。

又
、
「
も
っ
と
会
員
さ
ん
も

増
や
し
て
、
参
加
者
も
増
や

し
た
い
ね
」
等
積
極
的
な
声

も
。
多
く
の
世
話
人
さ
ん
が

滑
る
道
や
大
変
な
中
一
〇
〇

％
宅
配
を
し
て
く
れ
て
い
る

　

二
回
目
の
ホ
ー
ム
コ
ン
サ

ー
ト
が
実
現
し
た
。
奏
者
は

前
回
同
様
畑
中
庸
助
さ
ん
。

ギ
タ
ー
と
ア
カ
ペ
ラ
で
約
一

各
友
の
会
連
絡
先

各
友
の
会
連
絡
先

【
音
更
東
】
菅
原　

一
晴

 

〇
一
五
五

－

三
一

－

七
〇
九
五

【
音
更
西
】
増
田　

浩
毅

 

〇
一
五
五

－

三
〇

－

八
八
六
〇

【
音
更
南
】
坂
本　

恵
子

 

〇
一
五
五

－

三
一

－

六
二
六
三

【
音
更
北
】
中
嶋　

晴
子

 

〇
一
五
五

－

四
二

－

二
一
九
九

【
士　

幌
】
和
田　

鶴
三

 

〇
一
五
六
四

－

七

－

四
四
三
五

【
上
士
幌
】
山
本　

政
俊

 

〇
一
五
六
四

－

二

－

三
〇
八
九

【
新　

得
】
西
田　

義
雄

 

〇
一
五
六

－

六
四

－

五
八
二
八

【
清　

水
】
妻
鳥　

靖
子

 

〇
一
五
六

－

六
三

－

二
五
七
八

【
鹿　

追
】
武
田　

耕
次

 

〇
一
五
六

－

六
六

－

二
一
七
六

【
芽　

室
】
米
倉　

興
宰

 

〇
一
五
五

－

六
二

－

三
五
八
九

【
中
札
内
】
西
村　

和
正

 

〇
一
五
五

－

六
七

－

二
七
七
四

【
更　

別
】
小
刀
祢　

博

 

〇
一
五
五

－

五
二

－

二
六
五
七

【
大　

樹
】
有
岡
千
恵
子

 

〇
一
五
五
八

－

七

－

五
二
二
八

【
広　

尾
】
前
崎　
　

茂

 

〇
一
五
五
八

－

二

－

四
三
四
〇

【
幕　

別
】
野
原　

恵
子

 

〇
一
五
五

－

五
四

－

三
二
七
五

【
札　

内
】
高
野　

幸
雄

 

〇
一
五
五

－

五
六

－

五
五
七
八

【
忠　

類
】
増
田　

武
夫

 

〇
一
五
五
八

－

八

－

二
六
〇
七

【
豊　

頃
】
岩
井　
　

明

 

〇
一
五

－

五
七
四

－

二
六
三
四

【
池　

田
】
吉
田　

清
治

 

〇
一
五

－

五
七
二

－

八
六
一
〇

【
本　

別
】
加
藤　

孝
一

 

〇
一
五
六

－

二
二

－

四
八
二
二

【
足　

寄
】
田
利
美
智
子

 

〇
一
五
六

－

二
五

－

四
〇
〇
〇

【
陸　

別
】
餌
取　
　

貢

 

〇
一
五
六

－

二
七

－

三
五
九
〇

【　

東　

】
高
城　

恵
子

 

〇
一
五
五

－

二
五

－

八
三
六
五

【　

柏　

】
渡
辺　
　

渡

 

二
三

－

〇
九
二
六

【
光　

南
】
村
上
や
よ
い

 

二
五

－

五
五
八
八

【
鉄　

南
】
後
藤　
　

等

 

二
一

－

四
三
五
七

【
中　

央
】
田
村
カ
オ
リ

 

二
三

－

二
六
〇
七

【
啓　

北
】
内
田　
　

豊

 

三
六

－

三
八
一
八

【　

栄　

】
岡
山　

啓
子

 

三
三

－

〇
五
三
七

【
開　

西
】
岡
本　
　

顕

 

三
五

－

〇
四
四
七

【
西
帯
広
】
清
水
美
喜
子

 

三
七

－

二
七
二
八

【
西　

南
】
田
所　

豊
之

 

二
二

－

七
五
八
三

【
緑
ヶ
丘
】
片
石　

祐
一

 

三
三

－

一
四
四
三

【
白　

樺
】
高
宮　
　

裕

 

三
四

－

一
八
八
二

【
新　

緑
】
渡
辺　

宗
雄

 

二
一

－

六
二
一
四

【
柏
林
台
】
横
塚
恵
利
子

 

四
一

－

七
七
九
〇

【
緑　

西
】
村
上
久
美
子

 

三
三

－

六
八
五
二

【
稲　

田
】
平　
　

麗
子

 

四
八

－

〇
七
一
五

【
大　

空
】
畑
中　

庸
助

 

四
七

－

〇
〇
六
二

【
川　

西
】
伊
沢
佐
恵
子

 

六
〇

－

二
五
〇
六

【
ヒ
ン
ト
】

風
邪
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の

予
防
に
も
な
り
ま
す
。

【
答　
　

え
】「
○
○
い
」

（
○
の
中
は
漢
字
）

総会では積極的な要望も…

ギ
タ
ー
と

�

ア
カ
ペ
ラ
で
熱
演

柏

友

の

会

　

次
の
漢
字
の
一
部
を
組
み
合
わ
せ
て
、
正
し
い
漢
字
を
作
り
、

○
の
中
に
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

　

出
題
者
は
霜
村
英
靖
さ
ん
（
帯
広
市
）
で
す
。

【
宛　
　

先
】

○
郵
送

〒
〇
八
〇

－

〇
〇
一
九

帯
広
市
西
九
条
南
十
一
丁
目

十
勝
勤
医
協
会
館
内

友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
編
集
部

○
電
子
メ
ー
ル

s
o
s
h
ik
i@

to
k
a
c
h
i-
k
in

-

ik
y
o
.o
r.jp

【
賞　
　

品
】

　

抽
選
で
一
〇
人
の
方
に
、

千
円
分
の
図
書
カ
ー
ド
を
お

送
り
し
ま
す
。

【
締
め
切
り
】

　

二
月
二
〇
日
（
当
日
消
印

有
効
）。
発
表
は
第
三
一
一

号
（
四
月
号
）
紙
上
で
す
。

【
第
三
〇
五
号
の
当
選
者
】

　

答
え
は
「
路
面
凍
結
」
で

し
た
。

応
募
総
数
一
六
〇
通
、
正
解

者
一
六
〇
通
の
中
か
ら
抽
選

に
よ
り
、
次
の
一
〇
人
の
方

が
当
選
し
ま
し
た
。（
敬
称
略
）

泉
玲
子
・
甲
山
洋
子
・
辻
山

恵
美
子
・
道
下
正
徳
・
山
本

新
一
（
以
上
帯
広
市
）・
塚

越
雄
二
郎
（
音
更
町
）・
長

谷
川
ア
キ
（
幕
別
町
）・
坂

下
洋
子
（
清
水
町
）・
兼
古

清
（
足
寄
町
）・
益
村
優
（
釧

路
市
）

※
頭
の
体
操
の
問
題
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
採
用
の
際

に
は
、
図
書
カ
ー
ド
を
贈

呈
し
ま
す
。

【
応
募
方
法
】

　

解
答
と
お
名
前
、
住
所
、

電
話
番
号
を
ハ
ガ
キ
か
電
子

メ
ー
ル
で
、
左
記
へ
お
送
り

く
だ
さ
い
。

医
療
困
難
な
時
代

で
の
活
躍
を
期
待

 

中
河

　清
治
さ
ん
（
清
水
町
）

　

十
数
年
前
よ
り
十
勝
勤
医

協
に
お
世
話
に
な
っ
て
い
ま

す
が
、
親
切
な
患
者
本
位
の

病
院
に
い
つ
も
感
心
し
て
お

り
ま
す
。
今
後
予
想
さ
れ
る

医
療
困
難
時
代
で
の
活
躍
を

期
待
し
て
い
ま
す
。

 

食
品
豆
知
識
を

　
　
　
　

楽
し
み

山
田

　公
子
さ
ん
（
北
広
島
市
）

　

食
品
豆
知
識
を
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
。
毎
日
の
食
卓

に
上
る
こ
と
の
多
い
キ
ャ
ベ

ツ
の
栄
養
価
を
再
認
識
し
ま

し
た
。
年
齢
の
せ
い
か
油
脂

分
の
多
い
も
の
を
摂
る
と
胃

も
た
れ
す
る
こ
と
が
あ
る
の

読者

の声

読者

の声

こ
と
に
感
謝
し
、
「
配
達
中

の
事
故
に
対
す
る
保
険
が
あ

っ
た
ら
」
と
い
う
意
見
も
出

さ
れ
ま
し
た
。
今
後
の
課
題

で
す
。
総
会
後
は
懇
親
会
。

ご
馳
走
に
酒
、
ゲ
ー
ム
、
百

人
一
首
、
ト
ラ
ン
プ
、
マ
ー

ジ
ャ
ン
な
ど
に
熱
中
。
こ
の

日
、
三
人
の
方
が
リ
ン
グ
プ

ル
を
持
っ
て
き
て
く
れ
ま
し

た
。
今
年
も
元
気
に
ス
タ
ー

ト
で
す
。

（
東
友
の
会　

山
口
久
美
子
）

時
間
の
熱
演
。
谷
川
俊
太
郎

の
詩
・
武
満
徹
の
曲
で
始
ま

る
・
曲
ご
と
に
解
説
が
あ
り

更
に
曲
想
が
深
ま
っ
た
。
そ

の
内
の
一
部
を
報
告
。
指
揮

者
で
高
名
な
フ
ル
ト
ベ
ン
グ

ラ
ー
は
親
ナ
チ
ス
派
と
し
て

戦
前
活
躍
。
し
か
し
彼
は
若

い
音
楽
家
の
亡
命
に
手
を
か

し
た
り
、
ベ
ル
リ
ン
フ
ィ
ル

を
ナ
チ
ス
の
手
か
ら
守
っ
た 生演奏とすばらしい歌声が響く

で
、
さ
ら
に
積
極
的
に
取
り

入
れ
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。

ス
タ
ジ
オ
レ
ッ
ス
ン
で

心
地
よ
い
汗
を
流
す

 

野
村

　昭
典
さ
ん
（
旭
川
市
）

　

週
三
回
程
、
ス
ポ
ー
ツ
ク

ラ
ブ
に
通
っ
て
い
ま
す
。
ス

タ
ジ
オ
レ
ッ
ス
ン
で
は
ボ
ク

サ
サ
イ
ズ
や
ヨ
ガ
な
ど
を
し

て
汗
を
流
し
、
マ
シ
ン
ジ
ム

で
は
筋
肉
を
鍛
え
て
い
ま
す
。

運
動
を
終
え
た
と
き
爽
快
な

気
持
ち
に
な
り
ま
す
よ
。
ま

た
、
老
若
男
女
の
頑
張
る
姿

に
刺
激
を
受
け
、
励
ま
さ
れ

ま
す
。「
き
ょ
う
は
ど
の
レ
ッ

ス
ン
を
受
け
よ
う
か
な
ぁ
」

と
ワ
ク
ワ
ク
し
、
心
の
張
り

合
い
に
な
っ
て
い
ま
す
。

夫
婦
で
健
康
の

管
理
を
し
っ
か
り
と

佐
藤

　セ
ツ
さ
ん
（
帯
広
市
）

　

し
ば
ら
く
で
す
。
秋
に
入
っ

て
ケ
ガ
を
し
て
し
ま
い
、
字

を
書
く
の
が
不
便
に
な
っ
て

し
ま
い
ま
し
て
、
や
っ
と
ど

う
に
か
ペ
ン
を
持
つ
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　

毎
月
（
生
き
生
き
広
場
）

読
む
の
が
楽
し
み
で
し
た
。

寝
た
き
り
に
な
る
の
が
い
や

で
少
々
無
理
し
た
み
た
い
で

す
が
、
何
と
か
新
年
を
迎
え

ら
れ
そ
う
で
す
。
こ
れ
か
ら

も
っ
と
も
っ
と
健
康
管
理
を

し
っ
か
り
し
な
い
と
い
け
ま

せ
ん
ね
。
主
人
も
年
何
回
か

で
す
が
、
お
世
話
に
な
っ
て

お
り
ま
す
。

手

洗

洗

手

洗

等
…
元
団
員
の
証
言
を
語
っ

た
。「
音
楽
は
束
縛
す
る
こ

と
は
で
き
な
い
」
と
ナ
チ
ス

に
発
し
た
と
か
。
国
の
施
策

の
軍
歌
は
廃
れ
、
良
い
歌
は

歌
い
つ
が
れ
残
っ
て
い
く
。
春
・

夏
・
秋
・
冬
の
四
曲
を
参
加

者
と
う
た
っ
た
。
一
一
人
の

参
加
者
の
中
で
二
人
の
新
会

員
を
迎
え
た
。
次
回
は
ビ
ー

ト
ル
ズ
を
と
い
う
参
加
者
の

要
望
を
快
諾
さ
れ
終
了
し
た
。

（
柏
友
の
会　

田
口　

裕
子
）


