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作
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新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
昨
年
は
皆
さ
ん
の
頑

張
り
で
歴
史
の
歯
車
を
ひ
と

つ
前
に
動
か
す
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
自
公
政
治
を
終
わ

ら
せ
て
、
新
た
な
政
治
状
況

を
作
り
あ
げ
る
と
い
う
大
き

な
前
進
を
か
ち
と
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
こ
れ
は
国
民

的
な
大
き
な
勝
利
と
言
え
ま

す
が
、
一
方
で
大
き
な
責
任

も
生
ま
れ
て
い
ま
す
。
す
で

に
「
母
子
加
算
の
復
活
」「
肝

炎
患
者
救
済
」
な
ど
の
具
体

的
な
成
果
も
生
ま
れ
て
い
ま

す
が
、
歯
が
ゆ
い
思
い
で
い

る
こ
と
も
事
実
で
す
。
私
達

国
民
の
要
求
を
高
く
掲
げ
な

が
ら
政
府
に
実
行
を
せ
ま
る

運
動
を
強
め
て
ゆ
く
必
要
が

あ
り
ま
す
。
こ
の
間
の
政
治

の
動
き
を
見
て
い
る
と
そ
の

こ
と
を
痛
感
し
ま
す
。

　

今
年
は
参
議
院
選
挙
が
あ

り
ま
す
。
夏
の
選
挙
を
視
野

に
入
れ
て
大
き
な
運
動
を
す

す
め
て
ゆ
き
ま
し
ょ
う
。

　

昨
年
は
〝
年
越
し
派
遣
村
〞

が
新
年
早
々
話
題
を
呼
び
、

そ
の
運
動
は
全
国
に
広
が
り

ま
し
た
。
年
は
変
わ
っ
て
も

日
本
の
経
済
状
況
は
あ
ま
り

良
く
な
っ
て
い
ま
せ
ん
。
む

し
ろ
最
近
は
デ
フ
レ
基
調
や

円
高
な
ど
さ
ら
に
危
険
な
様

子
さ
え
出
て
き
て
い
ま
す
。

　

こ
ん
な
中
で
医
療
や
介
護

を
め
ぐ
る
状
況
は
私
達
提
供

す
る
側
に
と
っ
て
も
、
患
者

さ
ん
、
利
用
者
さ
ん
に
と
っ

て
も
大
変
厳
し
い
も
の
が
あ

り
ま
す
。
し
っ
か
り
と
ス
ク

ラ
ム
を
組
ん
で
安
心
し
て
利

用
で
き
て
、
安
心
し
て
続
け

ら
れ
る
医
療
・
介
護
の
実
現

に
向
け
て
心
ひ
と
つ
に
前
進

し
て
ゆ
き
ま
し
ょ
う
。

～
患
者
・
利
用
者
さ
ん
の
心
に
寄
り
添
い
、
や
さ
し
い
地
域
作
り
を
は
じ
め
よ
う
～

～
患
者
・
利
用
者
さ
ん
の
心
に
寄
り
添
い
、
や
さ
し
い
地
域
作
り
を
は
じ
め
よ
う
～
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今
年
は
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
白
樺
が
開
設
一
二
年
目
、
帯
広
病
院

が
開
院
二
四
年
目
の
年
と
な
り
、
十
勝
勤
医
協
に
と
っ
て
寅
年

は
節
目
の
年
で
す
。
今
年
も
誰
も
が
安
心
し
て
受
け
ら
れ
る
医

療
と
介
護
の
実
現
を
目
指
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

そ
う
し
た
意
気
込
み
を
込
め
て
、
今
年
の
抱
負
を
寅
年
生
ま
れ

の
年
男
・
年
女
の
み
な
さ
ん
に
お
話
し
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

今年で12年目を迎えるケアセンター白樺

地域の皆様に利用していただける介護施設を目指します。

利
用
者
さ
ん
に
寄
り
添
っ
た
看
護
を

利
用
者
さ
ん
に
寄
り
添
っ
た
看
護
を
！！

ケ
ア
セ
ン
タ
ー
白
樺
療
養
棟

加
納　

麻
衣

　

入
職
し
て
九
ヶ
月
が
た
ち
、

少
し
ず
つ
仕
事
に
慣
れ
て
き

ま
し
た
が
、
ま
だ
ま
だ
未
熟

な
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
、

反
省
の
毎
日
で
し
た
。
そ
こ

で
、
二
〇
一
〇
年
は
、
「
笑

顔
を
忘
れ
な
い
！
業
務
の
細

か
な
見
落
と
し
を
な
く
す
！
」

を
目
標
に
心
新
た
に
頑
張
っ

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
入
職
当
初
に
思

い
描
い
て
い
た
、
利
用
者
さ

ん
の
心
に
寄
り
添
っ
た
介
護

が
し
た
い
と
い
う
気
持
ち
を

も
う
一
度
思
い
出
し
、
日
ご

ろ
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
周

り
の
方
々
へ
の
感
謝
を
忘
れ

ず
、
日
々
成
長
し
て
い
き
た

い
で
す
。
そ
し
て
、
今
年
は

年
女
と
い
う
こ
と
で
、
仕
事

も
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
も
充
実
し

た
一
年
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

素
敵
に
年
を
重
ね
て
ゆ
け
た
ら

素
敵
に
年
を
重
ね
て
ゆ
け
た
ら

帯
広
病
院
看
護
師

松
本
美
由
紀

　

「
私
と
一
回
り
違
う
わ
。

若
い
」
と
言
わ
れ
て
い
た
一

二
年
前
。
今
は
私
が
同
じ
セ

リ
フ
を
言
っ
て
い
ま
す
。
一

二
年
経
っ
た
私
は
ど
れ
だ
け

人
と
し
て
看
護
師
と
し
て
成

長
で
き
た
の
か
自
問
自
答
の

日
々
。
外
来
で
い
ろ
い
ろ
な

方
の
話
し
を
聞
く
事
が
で
き

ま
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
経
験
を

さ
れ
て
今
が
あ
る
の
だ
な
と

常
々
感
じ
ま
す
。
私
も
こ
れ

か
ら
四
回
目
、
五
回
目
と
年

女
を
迎
え
て
い
く
中
で
沢
山

経
験
し
て
答
え
を
み
つ
け
て

ゆ
け
た
ら
、
又
素
敵
な
年
を

重
ね
て
ゆ
け
た
ら
と
、
今
回

三
度
目
を
迎
え
よ
う
と
思
い

ま
す
。

社
会
保
障
の
後
退
を
許
さ
な
い

社
会
保
障
の
後
退
を
許
さ
な
い
！！！！

　

豊
頃
友
の
会

岩
井　
　

明

　

今
年
は
年
男
と
し
て
還
暦

を
む
か
え
る
こ
と
に
な
り
、

人
生
の
一
区
切
り
を
終
え
よ

う
と
し
て
い
ま
す
。
今
年
の

干
支
「
ト
ラ
」
は
そ
の
美
し
さ
、

精
悍
さ
な
ど
か
ら
狩
猟
の
標

的
に
さ
れ
絶
滅
の
危
機
に
あ

る
と
伺
っ
て
い
ま
す
。
昨
年
、

新
政
権
が
誕
生
し
ま
し
た
が
、

「
教
育
、
雇
用
、
医
療
や
年

金
問
題
」
な
ど
心
配
の
種
は

つ
き
ま
せ
ん
。
庶
民
が
現
政

権
か
ら
狩
猟
（
税
）
の
標
的

に
さ
れ
、
社
会
保
障
の
後
退

を
許
す
こ
と
が
な
い
よ
う
微

力
な
が
ら
共
に
行
動
を
と
考

え
て
い
ま
す
。
今
年
も
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

健
康
を
大
切
に

健
康
を
大
切
に
！！！！

　

帯
広
病
院
事
務

鈴
木　

亮
祐

　

「
ど
ん
な
業
界
で
あ
っ
て

も
、
そ
こ
で
一
年
間
必
死
で

働
け
ば
、
必
要
な
知
識
な
ど

と
い
う
の
は
ほ
ぼ
手
に
入
る
。」

経
営
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
大
前

研
一
氏
が
、
以
前
雑
誌
で
お

っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。
今

年
は
、
そ
の
く
ら
い
の
意
気

込
み
で
仕
事
に
臨
も
う
と
思

い
ま
す
。
そ
し
て
私
生
活
の

ほ
う
は
、
と
に
か
く
平
穏
無

事
な
一
年
で
あ
れ
ば
と
思
い

ま
す
。
健
康
面
は
特
に
そ
う

あ
り
た
い
で
す
。
何
せ
今
年
、

厄
年
な
も
の
で
す
か
ら
…

生
き
生
き
と

生
き
生
き
と
！！

ケ
ア
セ
ン
タ
ー
白
樺
看
護
師

林
下　

亜
希

　

ケ
ア
セ
ン
タ
ー
白
樺
は
今

年
で
一
二
年
目
…
私
は
三
度

目
の
年
女
…
運
命
を
感
じ
ま

す
！
介
護
情
勢
は
変
わ
ら
ず

厳
し
い
で
す
が
、
私
自
身
も

通
所
・
入
所
の
利
用
者
さ
ん

も
職
員
も
み
ー
ん
な
が
「
生

き
生
き
と
毎
日
を
過
ご
せ
る
」

「
生
き
生
き
と
働
け
る
」
一

年
に
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

今
年
こ
そ
小
運
動
し
よ
う

今
年
こ
そ
小
運
動
し
よ
う

　

関
西
友
の
会

佐
藤　

慶
子

　

昨
年
の
健
康
診
断
で
は
、

〝
再
検
査
〞
の
文
字
に
ド
キ

リ
ッ
！　

結
果
は
〝
極
度
の

貧
血
〞
！　

自
覚
症
状
も
な

い
け
ど
、
と
り
あ
え
ず
鉄
分

補
給
中
！！
（
き
っ
と
投
薬
な

ど
の
必
要
あ
る
ん
で
し
ょ
う

が
…
）
た
だ
筋
肉
は
、
年
齢

と
共
に
ぽ
に
ょ
ぽ
に
ょ
…
。

体
力
の
な
さ
を
感
じ
て
は
い

つ
も
、
筋
ト
レ
す
る
こ
と
も

な
く
、
時
間
は
過
ぎ
て
行
く

ば
か
り
。

　

自
分
の
体
を
守
る
た
め
に

も
、
今
年
こ
そ
は
「
小
運
動

し
よ
う
！！
」
を
心
が
け
ま
す
。

今年はこんな年に！！

　

ま
ず
は
、
自
分
自
身
を
心

身
共
に
磨
き
（
ダ
イ
エ
ッ
ト

も
…
）
人
と
し
て
看
護
師
と

し
て
成
長
出
来
た
ら
…
と
思

い
ま
す
！
小
二
に
な
る
娘
に

も
、
利
用
者
さ
ん
に
も
、
職

員
に
も
愛
さ
れ
信
頼
さ
れ
る

よ
う
頑
張
り
た
い
で
す
！

→
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み
な
さ
ん
、
新
年
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
昨
年
一

年
間
、
全
道
各
地
の
友
の
会

の
み
な
さ
ん
の
頑
張
り
に
心

か
ら
敬
意
を
表
し
ま
す
。

　

特
に
、
昨
年
の
「
秋
の
大

運
動
」
で
は
、
五
千
人
を
超

え
る
仲
間
を
迎
え
る
こ
と
が

出
来
ま
し
た
。
ま
た
、
「
い

つ
で
も
元
気
」
の
普
及
は
約

四
〇
〇
部
に
及
び
ま
し
た
。

訪
問
行
動
は
、
三
万
五
千
件

を
超
え
、
医
療
・
介
護
な
ど

の
集
め
た
署
名
数
は
、
十
万

筆
に
も
達
し
ま
し
た
。

　

友
の
会
と
職
員
が
共
同
し

て
取
り
組
ん
だ
訪
問
行
動
の

中
で
「
生
活
が
苦
し
い
の
で

受
診
も
止
め
た
。
ご
飯
も
食

べ
ら
れ
な
い
の
に
、
薬
代
な

ん
か
払
え
る
は
ず
な
い
よ
」

「
介
護
保
険
料
は
何
と
か
払

っ
て
い
る
が
、
利
用
料
が
払

え
な
い
の
で
、
自
分
は
使
え

な
い
」
「
い
つ
倒
れ
る
か
分

か
ら
な
い
（
独
居
の
方
）」

な
ど
、
住
民
の
切
羽
詰
ま
っ

た
不
安
の
声
を
聞
く
こ
と
が

出
来
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
な
時
だ
か
ら
こ

そ
、
私
た
ち
友
の
会
も
「
誰

も
が
安
心
し
て
住
み
続
け
ら

れ
る
ま
ち
づ
く
り
」
の
観
点

に
立
っ
て
、
多
く
の
人
々
と

手
を
携
え
、
運
動
を
強
化
さ

せ
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い

ま
す
。

　

先
の
総
選
挙
で
国
民
は
、

「
自
公
政
権
ノ
ー
」
の
審
判

を
下
し
ま
し
た
。
そ
の
「
過

渡
的
な
情
勢
」
の
も
と
で
誕

生
し
た
民
主
党
中
心
の
新
政

権
は
、
依
然
と
し
て
ア
メ
リ

カ
や
財
界
の
圧
力
か
ら
抜
け

出
し
得
な
い
で
い
ま
す
。

　
「
国
民
が
声
を
上
げ
れ
ば

政
治
は
変
え
ら
れ
る
」
と
い

う
自
覚
の
も
と
に
、
私
た
ち

の
運
動
を
更
に
大
き
く
展
開

し
よ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　

今
年
は
、
参
議
院
選
挙
が

あ
り
ま
す
。
何
よ
り
も
人
の

い
の
ち
が
尊
重
さ
れ
る
社
会
、

戦
争
の
な
い
民
主
主
義
の
花

開
く
時
代
の
幕
開
け
を
確
実

な
も
の
に
す
る
た
め
に
共
に

頑
張
ろ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん

か
。

「
い
の
ち
」
の
重
み
が
、
尊
重
さ
れ
る
世
の
中
め
ざ
し
て

北
海
道
民
医
連
友
の
会
連
絡
会

会
長　

高
野　

幸
雄

長
寿
の
秘
訣
は
草
む
し
り
と
ド
ラ
イ
ブ

長
寿
の
秘
訣
は
草
む
し
り
と
ド
ラ
イ
ブ

　

川
西
友
の
会

森
上
イ
セ
ヨ

　

私
の
楽
し
み
は
、
家
の
ま

わ
り
の
草
む
し
り
や
家
族
と

一
緒
に
ド
ラ
イ
ブ
を
す
る
こ

と
で
す
。

　

冬
は
、
何
も
す
る
こ
と
が

な
い
の
で
家
の
中
で
過
ご
し

ま
す
が
、
今
で
も
若
い
時
と

同
じ
よ
う
に
食
べ
る
こ
と
が

で
き
る
の
で
、
栄
養
を
付
け

て
風
邪
を
ひ
か
な
い
よ
う
に

気
を
つ
け
よ
う
と
思
っ
て
い

ま
す
。

　

暖
か
く
な
っ
た
ら
、
家
の

中
で
じ
っ
と
し
て
い
る
の
が

嫌
い
な
の
で
、
毎
日
で
も
外

に
出
か
け
て
体
を
動
か
し
た

り
、
ド
ラ
イ
ブ
を
し
て
色
々

な
も
の
を
見
た
い
と
思
い
ま
す
。

毎
日
の
日
課
の
散
歩
を
欠
か
さ
ず
元
気
に

毎
日
の
日
課
の
散
歩
を
欠
か
さ
ず
元
気
に
！！！！

菊
地　

タ
マ

　

〇
七
年
よ
り
ケ
ア
セ
ン
タ

ー
白
樺
に
入
所
し
て
い
ま
す
。

年
々
体
が
こ
わ
く
な
る
ば
か

り
。
で
も
、
体
が
こ
わ
い
か

ら
と
横
に
な
っ
て
ば
か
り
も

い
ら
れ
ず
、
毎
日
の
日
課
の

散
歩
は
欠
か
し
ま
せ
ん
。

子
供
か
ら
小
遣
い
を
も
ら
う

事
や
嫁
さ
ん
が
持
っ
て
き
て

く
れ
る
美
味
し
い
漬
物
が
楽

し
み
。
い
つ
も
洗
濯
を
し
て

く
れ
る
嫁
さ
ん
に
は
本
当
に

感
謝
し
て
い
る
。
あ
り
が
た

い
。
今
年
は
数
え
で
九
六
歳

に
な
る
か
ら
、
達
者
で
過
ご

し
た
い
ね
。
体
も
ど
こ
も
悪

く
し
な
い
で
楽
し
く
ね
。

帯広医院からスタートし、早24年。今後も地域に根ざした医療を目指していきます。

わ
れ
わ
れ
の
二
一
世
紀
に

わ
れ
わ
れ
の
二
一
世
紀
に
！！

　

白
樺
友
の
会

高
宮　
　

裕

　

二
一
世
紀
に
際
し
、
す
べ

て
の
国
の
人
た
ち
は
、
再
び

戦
争
の
な
い
平
和
で
豊
か
で

実
り
の
あ
る
生
活
を
と
待
望

し
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、

〇
九
年
ま
で
に
残
念
な
こ
と

に
ブ
ッ
シ
ュ
米
大
統
領
は
、

イ
ラ
ク
・
ア
フ
ガ
ン
に
侵
略

し
多
く
の
人
々
を
殺
傷
し
、

ま
た
莫
大
な
戦
費
を
費
や
し

ま
し
た
。
日
本
の
為
政
者
も

こ
れ
に
追
従
し
ポ
チ
的
役
割

を
し
て
失
笑
を
買
い
ま
し
た
。

彼
ら
が
去
り
、
二
〇
一
〇
年

を
迎
え
ま
す
。
こ
れ
か
ら
は
、

す
べ
て
の
人
た
ち
が
豊
か
で

潤
い
の
あ
る
明
る
い
人
生
を

全
う
し
て
ほ
し
い
も
の
で
す
。

　

東
友
の
会渡

辺　

三
郎

　

今
年
は
私
の
七
回
目
の
干

子
ど
も
と
接
し
、
野
菜
づ
く
り
や
詩
吟
を
楽
し
み
た
い

子
ど
も
と
接
し
、
野
菜
づ
く
り
や
詩
吟
を
楽
し
み
た
い

支
を
迎
え
ま
す
。
こ
れ
か
ら

も
大
好
き
な
子
ど
も
達
と
接

し
た
り
、
野
菜
畑
の
土
に
ま

み
れ
た
り
し
た
い
と
思
い
ま

す
。
ま
た
詩
吟
発
声
に
よ
る

複
式
健
康
法
の
勧
め
に
道
場

を
五
ヶ
所
つ
く
り
、
多
く
の

人
と
交
わ
り
楽
し
く
余
生
を

過
ご
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

と き １月20日（水）・21日（木）
10：00～15：00（９：30から受付開始）

と こ ろ 十勝勤医協帯広病院　帯広市西９条南12丁目４番地
対 象 保健師・看護師・准看護師資格取得の方
参加負担 無　料
お申込み
方 法

十勝勤医協帯広病院師長室：渡辺
　電　話：0155-21-4111
　E-mail：kango@tokachi-kin-ikyo.or.jp
※ お申込み時に、氏名、連絡先（電話番号）、資格
をお伝え下さい。

締め切り １月12日（火）
内 容 講義と実技

①最近の医療・看護情勢
②医療安全
③看護基礎技術（採血・注射）
　実際に医療現場で使用している物品を使って技術
演習を行います。
④救急蘇生
⑤個別相談
　ご希望の方はフォローアップ研修を受け付けます。

看護師復職支援セミナーのご案内看護師復職支援セミナーのご案内

年男年女
2010年
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次
ぎ
の
□
に
「
漢
数
字
」
を
入
れ
、
四
字
熟
語
を
完
成
さ
せ

て
く
だ
さ
い
。
□
の
漢
数
字
を
合
計
す
る
と
い
く
つ
に
な
る
で

し
ょ
う
か
。

　

出
題
者
は
霜
村
英
靖
さ
ん
（
帯
広
市
）
で
す
。

ヒ
ン
ト　

今
年
は
平
成
二
二
年
で
す
。
さ
て
、
西
暦
で
は
何
年

に
な
る
で
し
ょ
う
。

答　

え　

算
用
数
字
で
記
入
し
て
く
だ
さ
い

【
応
募
方
法
】

　

解
答
と
お
名
前
、
住
所
、

電
話
番
号
を
ハ
ガ
キ
か
電
子

メ
ー
ル
で
、
左
記
へ
お
送
り

く
だ
さ
い
。

【
宛　
　

先
】

○
郵
送

〒
〇
八
〇
－
〇
〇
一
九

帯
広
市
西
九
条
南
十
一
丁
目

十
勝
勤
医
協
会
館
内

友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
編
集
部

○
電
子
メ
ー
ル

s
o
s
h
ik
i@

to
k
a
c
h
i-
k
in

-

ik
y
o
.o
r.jp

【
賞　
　

品
】

　

抽
選
で
二
〇
人
の
方
に
、

千
円
分
の
図
書
カ
ー
ド
を
お

送
り
し
ま
す
。

【
締
め
切
り
】

　

一
月
二
〇
日
（
当
日
消
印

有
効
）。
発
表
は
第
三
一
〇

号
（
三
月
号
）
紙
上
で
す
。

【
第
三
〇
六
号
の
当
選
者
】

　

答
え
は

　
「
運
命
」
で
し
た
。

　

応
募
総
数
一
三
九
通
、
正

解
者
一
三
九
通
の
中
か
ら
抽

選
に
よ
り
、
次
の
一
〇
人
の

方
が
当
選
し
ま
し
た
。

 

（
敬
称
略
）

印
銀
宏
一
・
橘
美
恵
・
中
島

裕
志
・
中
田
典
子
・
平
間
千

鶴
子
・
松
田
辰
彦
（
以
上
帯

広
市
）・
芳
賀
章
（
音
更
町
）・

小
川
優
合
子
（
池
田
町
）・
佐
々

木
輝
清
（
足
寄
町
）
・
桜
井

ゆ
う
子
（
埼
玉
県
北
埼
玉
郡
）

※
頭
の
体
操
の
問
題
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
採
用
の
際

に
は
、
図
書
カ
ー
ド
を
贈

呈
し
ま
す
。

友
の
会
連
絡
会
コ
ー
ナ
ー

友
の
会
連
絡
会
コ
ー
ナ
ー
☎☎
〇
一
五
五

〇
一
五
五--

二
一
二
一--

四
一
四
四

四
一
四
四

　
「
は
い
、
友
の
会
で
す
」

高
野
会
長
の
威
勢
の
い
い
声

が
。
「
広
尾
友
の
会
で
す
、

本
当
に
良
か
っ
た
ね

 

近
所
か
ら
一
九
人
参
加

広
尾
友
の
会

健
康
相
談
会
を
開
催
し
た
い

の
で
す
が
。」
「
あ
っ
そ
う
で

す
か
。
そ
れ
で
は
先
生
を
派

遣
し
ま
す
ね
」
、
今
ま
で
の

友
の
会
の
健
康
相
談
会
は
毎

回
一
〇
人
未
満
で
、
医
師
派

遣
と
な
る
と
こ
れ
を
ク
リ
ア

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
プ

レ
ッ
シ
ャ
ー
が
。

　

近
所
の
友
の
会
に
声
を
か

け
て
よ
う
や
く
幼
児
を
含
め

て
一
九
人
が
参
加
し
て
、
木

村
孝
耳
鼻
科
長
を
囲
ん
で
「
木

村
先
生
と
気
軽
に
ト
ー
ク
」

開
催
に
こ
ぎ
つ
け
て
安
堵
し

た
と
こ
ろ
で
す
。
木
村
先
生

が
、
広
尾
に
来
ら
れ
た
の
は

五
年
前
の
こ
と
、「
便
秘
の
話
」

は
皆
新
鮮
な
気
持
ち
で
耳
を

傾
け
ま
し
た
。

　

便
秘
に
伴
う
症
状
で
は
、

い
ら
い
ら
や
不
眠
、
倦
怠
感

は
も
と
よ
り
、
偏
頭
痛
や
ア

キ
レ
ス
腱
痛
な
ど
思
い
が
け

な
い
話
が
次
か
ら
次
と
。
ま

た
、
医
学
的
見
地
か
ら
、
便

秘
の
種
類
（
弛
緩
性
便
秘
、

痙
攣
性
便
秘
、
直
腸
性
便
秘
、

食
事
性
便
秘
な
ど
）
の
多
さ

と
こ
れ
ら
の
対
策
な
ど
資
料

に
基
づ
き
詳
し
く
説
明
い
た

だ
き
ま
し
た
。
特
に
、
便
秘

に
効
果
の
あ
る
食
物
繊
維
の

多
い
野
菜
や
果
物
を
一
日
に

二
〇
か
ら
三
〇
グ
ラ
ム
が
必

要
と
の
話
に
は
感
心
し
な
が

ら
聴
取
し
ま
し
た
。
大
腸
が

ん
検
診
の
必
要
性
に
つ
い
て

多勢の方の参加で盛り上がる

生

き

生

き

生

き

生

き

広

場

広

場

頭

の

体

操

　
　

□　

載　

□　

遇

　
　

□　

日　

□　

秋

　
　

□　

刀　

両　

断

　
　

□　

寒　

□　

温

　09年９月～10月に実施した健康チャレンジは前年より54人多い

307人が挑戦し、86人が目標を達成しました。目標を達成された

方については、達成の証として賞状をお渡しします。

第６回十勝健康チャレンジに第６回十勝健康チャレンジに
307人挑戦し86人達成307人挑戦し86人達成

第11回友の会世話人交流会のご案内第11回友の会世話人交流会のご案内
「安心して住み続けられるまちづくり」を

めざして学びと交流と楽しみを

日程：2010年１月16日（土）～17日（日）

場所：十勝川温泉　笹井ホテル

も
話
さ
れ
て
、
そ
の
場
で
申

し
込
ま
れ
た
参
加
者
も
い
た

が
、
あ
っ
と
い
う
間
の
二
時

間
の
健
康
相
談
会
で
し
た
。

　

木
村
先
生
ほ
か
ス
タ
ッ
フ

の
皆
さ
ん
に
は
遠
い
と
こ
ろ

広
尾
町
ま
で
お
疲
れ
様
で
し

た
。
参
加
し
た
友
の
会
員
は

「
本
当
に
よ
か
っ
た
ね
。
ま
た
、

先
生
に
来
て
い
た
だ
く
機
会

を
是
非
企
画
し
て
ほ
し
い
」

と
感
謝
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
寄

せ
ら
れ
ま
し
た
。

　
（
広
尾
友
の
会　

前
崎　

茂
）

　

音
更
南
友
の
会
で
健
康
相

談
会
が
開
か
れ
ま
し
た
。

食
生
活
や
ス
ト
レ
ス
の

 

予
防
法
な
ど
学
ぶ

音
更
南
友
の
会

田中看護師の話しを真剣に聞く参加者（写真中央）

　

一
二
月
九
日
午
後
一
時
半

か
ら
宝
来
福
祉
館
で
「
高
齢

者
が
健
康
に
気
を
つ
け
る
こ

と
」
を
テ
ー
マ
に
柳
町
医
院

の
看
護
師
が
冬
を
乗
り
き
る

た
め
の
健
康
管
理
に
つ
い
て

室
温
（
一
八
℃
）・
室
内
湿

度
（
五
〇
～
六
〇
％
）
を
保

つ
工
夫
な
ど
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
日
常
生
活
で
（
適

度
な
運
動
）
を
す
る
。
バ
ラ

ン
ス
の
良
い
食
生
活
、
ス
ト

レ
ス
と
上
手
に
つ
き
あ
う
な

ど
予
防
法
が
示
さ
れ
ま
し
た
。

地
元
新
聞
記
事
を
用
い
て
、

正
し
い
入
浴
の
仕
方
な
ど
も

話
さ
れ
、
定
期
的
な
健
康

チ
ェ
ッ
ク
の
大
切
さ
、
特
定

健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
と
結

ば
れ
ま
し
た
。
こ
の
相
談
会

で
友
の
会
員
一
人
、
安
心
カ
ー

ド
五
枚
が
普
及
し
ま
し
た
。

　

次
の
相
談
会
に
も
バ
ラ
ン

ス
の
訓
練
体
操
は
是
非
や
っ

て
く
だ
さ
い
と
の
要
望
も
出

さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
ま
た
、

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
ワ

ク
チ
ン
の
接
種
で
は
日
頃
元

気
に
暮
ら
し
て
い
る
方
は
、

か
か
り
つ
け
病
院
を
も
っ
て

い
な
い
こ
と
か
ら
、
身
近
な

柳
町
医
院
で
受
診
出
来
れ
ば

と
の
声
も
出
さ
れ
ま
し
た
。

（
音
更
南
友
の
会　

片
桐
武
夫
）

　障害者控除とは、障害者手帳を持っている人以外で

も介護保険で要介護認定されている方は全員その対象

になります。

　下記の会場で申請を受付ますので、認定書のみ持参

してください。

１月28日（木）　森の里コミセン　　　　13：00～

　　29日（金）　鉄南コミセン　　　　　13：00～

２月３日（水）　みなみ野福祉センター　13：00～

　　４日（木）　啓北コミセン　　　　　13：00～

　　10日（水）　とかちプラザ４Ｆ403 　13：00～

お知らせお知らせ
介護保険「障害者控除」申請会


