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二
〇
〇
九
年
八
月

三
〇
日
、
自
公
政

権
の
退
場
が
現
実

の
も
の
に
な
っ
た
。

国
民
の
暮
ら
し
や

平
和
を
壊
し
て
き

た
自
公
政
権
に
対

し
、
有
権
者
・
国
民
が
く
だ

し
た
こ
の
審
判
は
、
日
本
の

政
治
に
と
っ
て
大
き
な
前
向

き
の
一
歩
で
あ
る▲

報
道
関

係
機
関
は
、
い
ろ
い
ろ
な
角

度
か
ら
の
分
析
を
展
開
し
た
。

そ
の
中
の
一
つ
に
、
開
票
日

翌
日
、
外
国
特
派
員
協
会
が

主
催
し
た
講
演
（
カ
ー
テ
ィ

ス
米
コ
ロ
ン
ビ
ア
大
教
授
）

の
一
部
に
ふ
れ
た
記
事
が
あ

る
。「
選
挙
戦
全
体
で
非
常
に

興
味
深
い
点
は
、
反
自
民
フ

ィ
ー
バ
ー
が
国
を
覆
っ
た
こ

と
だ
。
人
々
は『
変
化
』に
投

票
し
た
。
自
民
党
に
よ
る
国

家
の
運
営
か
ら
の
変
化
だ
。

民
主
党
へ
の
期
待
か
ら
で
な

い
」
と▲

同
感
で
あ
る
。「
良

い
こ
と
に
は
協
力
、
悪
い
こ

と
に
は
き
っ
ぱ
り
反
対
」
と

い
う
立
場
で
の
運
動
を
展
開

し
よ
う▲

衆
院
選
で
、
も
う

一
つ
の
結
果
に
も
注
目
す
べ

き
こ
と
が
報
じ
ら
れ
て
い
た

▲

「
改
憲
派
議
員
集
団
が
大

量
落
選
、
衆
院
選
一
三
九
→

五
三
」と
い
う
記
事
で
あ
る
。

改
憲
の
推
進
部
隊
で
あ
っ
た

者
た
ち
が
、
国
会
と
い
う
活

動
の
場
を
失
っ
た
こ
と
は
、

彼
等
に
と
っ
て
は
大
き
な
打

撃
で
あ
る
。
し
か
し
、
私
た

ち
に
と
っ
て
は
、
大
き
な
喜

び
で
あ
る▲

こ
ん
な
時
だ
か

ら
こ
そ
、
憲
法
を
守
る
草
の

根
の
運
動
を
更
に
大
き
く
発

展
さ
せ
、
憲
法
改
悪
の
芽
を

根
こ
そ
ぎ
も
ぎ
取
っ
て
し
ま

う
ほ
ど
の
「
馬
力
」が
求
め
ら

れ
て
い
る
。 

（
高
）
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先
の
総
選
挙
で
は
、
国
民

生
活
を
困
難
な
状
況
に
落
と

し
こ
ん
で
い
た
こ
れ
ま
で
の

自
公
政
治
に〝
Ｎ
Ｏ
〞
を
つ
き

つ
け
、
そ
の
悪
政
を
終
わ
ら

せ
る
歴
史
的
な
国
民
的
勝
利

を
実
現
し
ま
し
た
。

　
私
達
の
要
求
を
実
現
し
て

ゆ
く
う
え
で
有
利
な
条
件
が

生
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
そ
の
実
現
の
為

に
は
国
会
内
外
で
の
私
達
の

運
動
が
必
要
と
さ
れ
て
い
る

こ
と
も
事
実
で
す
。
先
の
国

会
で
参
議
院
で
は
野
党
共
同

提
案
で
可
決
さ
れ
た
「
後
期

高
齢
者
医
療
制
度
の
廃
止
」

「
障
害
者
自
立
支
援
法
の
応

益
負
担
廃
止
」
「
生
活
保
護

の
老
齢
加
算
、
母
子
加
算
の

復
活
」
な
ど
に
つ
い
て
は
細

か
な
と
こ
ろ
で
は
若
干
の
ズ

レ
は
あ
る
も
の
の
私
達
の
運

動
次
第
で
す
ぐ
に
で
も
実
現

で
き
る
も
の
で
す
。
子
育
て

関
連
、
教
育
関
係
で
も
大
き

な
全
身
を
実
現
す
る
こ
と
も

可
能
で
す
。
平
和
問
題
し
か

り
で
す
。
患
者
さ
ん
、
地
域

の
人
達
と
力
を
あ
わ
せ
て
大

き
な
世
論
を
作
り
あ
げ
て
ゆ

き
ま
し
ょ
う
。

浅沼建樹 理事長

新
た
な
政
治
情
勢
の
も
と
、
国
民
的
要
求
実
現
の
為
に

旺
盛
な
秋
の
大
運
動
を
展
開
し
よ
う
！
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帯
広
病
院
に
入
院
中
の
患

者
さ
ん
に
は
、
人
生
最
期
の

時
を
病
院
で
過
ご
さ
れ
る
方

も
い
ま
す
。
私
達
は
患
者
さ

ん
に
寄
り
添
い
、
少
し
で
も

心
安
ら
ぐ
ひ
と
と
き
を
提
供

し
た
い
と
い
う
思
い
で
日
々

の
看
護
を
行
っ
て
き
ま
し

た
。
誕
生
日
に
は
手
作
り
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
カ
ー
ド
で
お
祝

い
し
、
さ
く
ら
の
季
節
に
は

車
椅
子
の
患
者
さ
ん
を
お
花

見
に
連
れ
出
し
、
夏
祭
り
で

は
流
し
そ
う
め
ん
を
行
っ
た

り
と
季
節
感
を
味
わ
っ
て
も

ら
え
る
よ
う
な
工
夫
も
し
て

い
ま
す
。

　
八
〇
代
の
Ａ
さ
ん
は
膵
臓

癌
で
入
院
。
癌
告
知
さ
れ
た

後
も
気
丈
に
頑
張
っ
て
い
ま

し
た
が
、
次
第
に
ベ
ッ
ト
上

の
生
活
と
な
り
、
残
さ
れ
た

時
間
を
家
族
と
共
に
快
適
に

過
ご
し
て
欲
し
い
と
二
人

部
屋
を
提
供
。（
差
額
ベ
ッ

ト
は
取
っ
て
い
ま
せ
ん
）
家

族
が
交
替
で
付
き
添
う
こ
と

で
Ａ
さ
ん
の
気
持
ち
も
安
定

し
、
訪
室
時
は
素
敵
な
笑
顔

で
私
達
を
迎
え
て
く
れ
ま
し

た
。
あ
る
時
『
子
供
の
頃
に

過
ご
し
た
サ
ホ
ロ
に
行
き
た

い
』
と
話
さ
れ
、
主
治
医
と

看
護
師
が
付
き
添
い
外
出
を

援
助
。
美
し
い
故
郷
の
景
色

に
涙
す
る
Ａ
さ
ん
と
家
族
に

主
治
医
か
ら
の
ハ
ー
モ
ニ
カ

演
奏
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
は
、
心

の
奥
に
深
く
刻
ま
れ
た
こ
と

で
し
ょ
う
。
外
出
か
ら
半
月

後
、
Ａ
さ
ん
は
家
族
に
囲
ま

れ
て
安
ら
か
に
旅
立
ち
ま
し

た
。
家
族
は
『
大
好
き
な
母

で
し
た
。
交
替
で
の
付
き
添

い
は
大
変
な
時
も
あ
り
ま
し

た
が
、
母
と
こ
ん
な
に
長
い

時
間
を
過
ご
せ
た
こ
と
は
な

く
貴
重
な
体
験
を
さ
せ
て
も

ら
い
ま
し
た
。
弱
音
を
吐
か

ず
に
頑
張
っ
て
い
た
母
を
誇

り
に
思
う
』
と
話
さ
れ
る
。

　
九
〇
代
の
Ｂ
さ
ん
は
、
大

腸
癌
の
診
断
に
て
家
族
の
立

ち
会
い
の
も
と
に
癌
告
知
を

し
ま
し
た
。本
人
か
ら
は『
痛

み
の
原
因
が
わ
か
り
安
心
。

自
分
の
事
を
年
寄
り
扱
い
せ

ず
に
本
当
の
事
を
教
え
て
く

れ
て
嬉
し
か
っ
た
。』
と
晴

れ
晴
れ
と
し
た
表
情
で
話
さ

れ
て
い
ま
し
た
。
本
人
の
趣

味
が
民
謡
で
あ
る
こ
と
を
知

り
『
民
謡
コ
ン
サ
ー
ト
』
を

企
画
。
娘
さ
ん
の
弾
く
三
味

線
に
合
わ
せ
て
素
敵
な
歌
声

を
披
露
し
て
く
れ
ま
し
た
。

そ
の
後
、
退
院
さ
れ
た
Ｂ
さ

ん
は
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
カ
ラ

オ
ケ
を
楽
し
み
、
今
も
元
気

に
在
宅
療
養
を
続
け
て
お
り

『
な
っ
て
し
ま
っ
た
も
の
は

し
ょ
う
が
な
い
。
こ
れ
か
ら

も
楽
し
ん
で
い
き
ま
す
』
と

笑
顔
で
話
さ
れ
ま
す
。
家
族

は
『
告
知
さ
れ
て
良
か
っ

た
。
お
互
い
に
病
気
の
事
を

理
解
し
て
い
る
の
で
痛
み
が

出
た
時
の
対
処
も
ス
ム
ー
ズ

に
出
来
る
』
と
話
さ
れ
る
。

Ａ
さ
ん
と
Ｂ
さ
ん
は
癌
告
知

後
も
自
分
の
人
生
を
前
向
き

に
生
き
抜
い
て
い
ま
す
が
、

癌
と
告
げ
ら
れ
た
時
点
で
生

き
る
意
欲
を
無
く
し
大
切
な

時
間
を
悲
嘆
で
終
わ
っ
て
し

ま
う
方
も
い
ま
す
。
一
番
大

切
な
の
は
本
人
の
気
持
ち
で

す
が
、
そ
れ
を
支
え
る
家
族

の
存
在
も
大
き
い
と
思
い
ま

す
。
い
つ
か
必
ず
迎
え
る

『
死
』
に
つ
い
て
元
気
な
う

ち
か
ら
家
族
と
も
語
り
合
う

こ
と
が
必
要
な
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
ま
た
、
慌
て

ず
穏
や
か
な
気
持
ち
で
悔
い

の
な
い
最
期
を
迎
え
る
た
め

に
は
、
医
療
者
任
せ
で
は
な

く
、
ご
自
身
の
要
望
を
き
ち

ん
と
伝
え
る
こ
と
も
大
切
で

す
。
今
後
も
、
私
達
は
医
療

者
で
あ
る
前
に
「
ひ
と
り
の

人
間
」
と
し
て
患
者
さ
ん
と

向
き
合
い
本
音
で
語
り
合
え

る
関
係
を
作
っ
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

（
帯
広
病
院
病
棟
師
長

二
瓶
　
弘
美
）

在宅で元気に生活をされている Bさん
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一
部
負
担
金
が
免
除
に
！ 

音
更
町
が

｢

国
民
健
康
保
険
一
部
負
担
金
免
除
証
明
書｣

を
発
行

受
け
地
域
の
相
談
窓
口
と
し

て
、
高
齢
者
や
そ
の
ご
家
族

か
ら
の
様
々
な
相
談
を
受
け

た
り
、
訪
問
し
て
状
況
を
お

伺
い
し
適
切
な
サ
ー
ビ
ス
が

受
け
ら
れ
る
よ
う
支
援
し
て

い
ま
す
。（
担
当
地
域
は
白
樺
・

柏
林
台
地
域
で
す
）
帯
広
市

で
は
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
以

外
に
も
、
ひ
と
り
暮
ら
し
や

お
身
体
に
不
安
の
あ
る
方
の

た
め
に
配
食
サ
ー
ビ
ス
や
緊

急
通
報
シ
ス
テ
ム
等
の
サ
ー

ビ
ス
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

介
護
に
携
わ
る
ご
家
族
の
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
事
業
も
行
っ
て

い
ま
す
。「
介
護
認
定
は
受

け
て
い
な
い
け
ど
、
買
い
物

や
食
事
の
支
度
が
大
変
に
な

っ
て
き
た
」
「
自
宅
で
急
病

に
な
っ
た
時
が
心
配
」
な
ど
、

介
護
保
険
外
の
こ
と
で
も
相

談
に
応
じ
ま
す
。
お
気
軽
に

ご
連
絡
下
さ
い
。

居宅介護支援事業所白樺
在宅介護支援センター白樺

森田はるみ

医療・介護の現場から

シリーズ⑨

の
連
絡
調
整
、
住
宅
改
修
や

介
護
用
品
の
相
談
な
ど
お
受

け
し
て
い
ま
す
。「
介
護
認

定
の
手
続
き
は
ど
う
す
れ
ば

い
い
？
」
「
ど
ん
な
サ
ー
ビ

ス
が
あ
る
の
？
費
用
は
ど
の

　
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
白

樺
は
要
介
護
・
要
支
援
状
態

に
な
っ
た
方
が
、
出
来
る
限

り
ご
自
宅
で
自
立
し
た
生
活

が
送
れ
る
よ
う
、
利
用
者
の

心
身
の
状
況
や
ご
家
族
の
意

向
を
考
慮
し
た
ケ
ア
プ
ラ
ン

を
作
成
し
ま
す
。
現
在
ケ
ア

マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
は
一
〇
名
お

り
、
合
わ
せ
て
二
四
〇
件
ほ

ど
の
ケ
ア
プ
ラ
ン
を
担
当
し

て
い
ま
す
。
ケ
ア
マ
ネ
の
出

身
職
種
は
看
護
師
、
歯
科
衛

生
士
、
介
護
福
祉
士
な
ど
様
々

で
す
。
経
験
豊
富
な
職
員
が

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
手
続

き
の
お
手
伝
い
や
事
業
所
と

く
ら
い
？
」
な
ど
な
ど
、
疑

問
や
心
配
事
が
あ
り
ま
し
た

ら
遠
慮
な
く
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。
相
談
は
無
料
で
す
。

　
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

白
樺
は
帯
広
市
か
ら
委
託
を

　帯広市では、40歳以上の市民の方を対象に大腸ガン検診を通

年で実施しています。40歳以上の友の会員の方は「無料」です。

　大運動月間は、地域友の会の世話人が容器をお届けします。

１年に１回は受検しましょう。詳細は、下記までお問い合わせ下さい。

十勝勤医協帯広病院　電話：0155-21-4111

十勝勤医協白樺医院　電話：0155-38-3500

十勝勤医協友の会連絡会　電話：0155-21-4144

年１回は大腸がん検診を!!

　
前
号
で
紹
介
し
た
「
国
保

法
四
十
四
条
の
規
程
に
よ
る

一
部
負
担
金
免
除
」
の
申
請

を
し
て
い
た
Ａ
さ
ん
に
対
し
、

待
つ
こ
と
三
週
間
、
音
更
町

は「
国
民
健
康
保
険
一
部
負

担
金
免
除
証
明
書
」を
発
行

し
ま
し
た
。

　
音
更
町
に
は
こ
れ
に
関
す

る
条
例
や
運
用
基
準
が
無
く
、

せ
ん
。
音
更
町
か
ら
連
絡
が

入
る
と
す
ぐ
に
役
場
へ
向
か

い
、
証
明
書
を
受
け
取
っ
て

入
院
中
の
Ａ
さ
ん
に
届
け
ま

し
た
。
Ａ
さ
ん
は
、
ホ
ッ
と

し
た
表
情
を
見
せ
て
「
自
分

と
同
じ
よ
う
に
困
っ
て
い
る

人
は
他
に
も
い
る
は
ず
。
そ

の
人
た
ち
も
こ
の
制
度
が
適

用
に
な
る
と
い
い
。
勤
医
協

に
か
か
っ
て
こ
の
制
度
を
知

り
本
当
に
良
か
っ
た
」
と
話

し
て
い
ま
し
た
。

　
免
除
の
期
間
は
と
り
あ
え

ず
三
ヶ
月
間
で
す
が
、
こ
れ

に
よ
っ
て
Ａ
さ
ん
の
よ
う
に

困
難
を
抱
え
た
人
が
救
わ
れ

る
道
筋
が
で
き
ま
し
た
し
、

今
後
は
運
用
基
準
が
整
備
さ

こ
れ
ま
で
実
績
も
な
い
と
聞

い
て
い
ま
す
の
で
、
音
更
町

で
は
初
め
て
の
適
用
で
す
。

た
と
え
条
例
や
運
用
基
準
が

あ
っ
て
も
、
適
用
の
条
件
が

厳
し
く
、
ほ
と
ん
ど
が
申
請

し
て
も
却
下
ま
た
は
生
活
保

護
適
用
と
な
る
た
め
、
も
し

か
し
た
ら
十
勝
管
内
で
も
初

め
て
の
ケ
ー
ス
か
も
し
れ
ま

十勝勤医協帯広病院　師長室　渡辺
TEL 0155－21－4111
E-mail kango@tokachi-kin-ikyo.or.jp

奨学生募集看護師募集
准看護師募集

お問い合わせは

一緒にはたらきませんか？ 将来一緒にはたらきませんか？

（パート職員可）

れ
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

ま
た
、
今
回
の
音
更
町
の
対

応
は
と
て
も
親
切
で
、
対
応

し
て
く
れ
た
役
場
職
員
は
親

身
に
な
っ
て
相
談
に
応
じ
て

く
れ
、
複
数
の
困
難
を
抱
え

た
Ａ
さ
ん
に
対
し
、
ワ
ン
ス

ト
ッ
プ
サ
ー
ビ
ス
で
諸
手
続

（
住
民
税
非
課
税
申
請
や
標

準
負
担
額
減
額
申
請
な
ど
）

を
手
引
き
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
に
、
複
数
の
相

談
事
を
抱
え
た
町
民
が
、
で

き
る
だ
け
一
箇
所
で
相
談
で

き
、
的
確
な
情
報
を
提
供
し

て
く
れ
る
こ
と
は
と
て
も
助

か
り
安
心
で
き
ま
す
。

（
柳
町
医
院
事
務
長小

田
幸
治
）

  

九
月
一
二
～
一
三
日
、
自

衛
隊
の
実
弾
演
習
の
音
が
鳴

り
響
く
中
、
川
瀬
牧
場
（
矢

臼
別
演
習
場
内
）
に
て
全
道

ジ
ャ
ン
ボ
リ
ー（
以
下
Ｊ
Ｂ
）

in
道
東
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

Ｊ
Ｂ
と
は
「
ひ
と
り

ぼ
っ
ち
の
青
年
を
作

ら
な
い
」
を
合
い
言

葉
に
毎
年
全
道
各
地

で
一
〇
〇
名
以
上
の

青
年
職
員
が
参
加
し

行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
今
年
の
全
道
Ｊ
Ｂ

に
は
十
勝
か
ら
八
名

が
参
加
し
、「
平
和
」

を
メ
イ
ン
テ
ー
マ
に

「
医
療
人
と
し
て
、

人
間
と
し
て
自
分
の

今
後
の
Ｐ
ｅ
ａ
ｃ
ｅ
Ｓ
ｔ
ｙ

ｌ
ｅ(

ピ
ー
ス
ス
タ
イ
ル
）

を
考
え
よ
う
」
と
い
う
テ
ー

マ
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
一
日

目
は
、
今
年
四
月
に
天
国
に

旅
立
た
れ
た
川
瀬
氾
二
さ
ん

の
生
き
様
や
、
自
分
の
信
念

を
貫
い
て
生
き
た
人
た
ち
を

学
び
ま
し
た
。
二
日
目
は
前

日
の
夜
か
ら
降
り
続
い
て
い

た
雨
が
朝
に
な
っ
て
も
や
ま

ず
、
企
画
・
閉
会
式
は
急
遽

室
内
で
行
わ
れ
ま
し
た
が
、

閉
会
式
が
終
わ
る
頃
に
は
、

天
候
が
回
復
し
、
二
日
間
で

学
び
、
感
じ
、
考
え
た
自
分

の
ピ
ー
ス
ス
タ
イ
ル
を
書
い

た
短
冊
を
風
船
（
土
に
か
え

る
素
材
の
も
の
）
に
取
付
矢

臼
別
の
大
空
に
飛
ば
し
終
了

と
な
り
ま
し
た
。
参
加
者
か

ら
は
、
「
す
べ
て
の
戦
争
や

貧
困
を
な
く
す
こ
と
は
難
し

い
け
ど
、
自
分
が
で
き
る
こ

と
を
や
っ
て
い
き
た
い
。
と

て
も
楽
し
く
学
ぶ
こ
と
が
で

き
た
。」
と
い
う
感
想
も
聞

か
れ
ま
し
た
。

「国民健康保険部負担金免除証明書」

を手に、喜びの表情のAさん

十勝から参加したメンバー

自
分
た
ち
の

ピ
ー
ス
ス
タ
イ
ル
を
探
し
て

全
道
Ｊ
Ｂ 

in 

道
　
東

　秋の大運動月間の10月～11月、毎年恒例となっている「友の会

無料大腸がん検診」を実施します。今年から、帯広市にお住まい

の方は通年で無料で大腸がん検診を受けられるようになっていま

すが、この期間は、町村の友の会員で40歳以上の方も無料で受け

られます。友の会世話人が容器と返信用封筒をおとどけします。

友の会無料大腸がん検診
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訪問リハビリ
　ご自宅にリハビリ技士が訪問してリハビリを

提供しています。今年６月より始まった新しい

サービスです。写真は不安定な環境での移動運

動として、芝生の上や階段の昇降などを行って

もらっている所です。他には、自己運動を資料

として作成しお渡ししたり、ご自宅の環境で転

倒の危険がないか評価し住宅改修をしたり、と

幅広いリハビリを心掛けて提供しております。

入所リハビリ
泊まりの利用者さんが２・３階あわせて100

名近く入所されております。全員に個別や集

団のリハビリを提供しております。

個別リハビリ

体を鍛えることを目
的に大きいボールで
のキャッチボール運
動を行っています。
真剣に取り組まれて
います。

集団リハビリ

週に数回、立ち
上がりや足の筋
力運動、指の運
動を利用者さん
にあった運動回
数や運動方法で
行っております。写真は、リハビリ助手（黄色
のエプロン）の切っ掛けでみなさんが大きな掛
け声で数をかぞえている所です。

通所リハビリ
　ご自宅より通所に通われている利用者さんへ

個別のリハビリが希望者全員に提供できるよう

対応しています。最近始めた小集団で行う回想

法では、参加される利用者さんに笑顔がよくみ

られるとともにお話しをされたり、利用者さん

同士で積極的に交流されることが多くなったり、

職員がその様子に驚きを覚えつつその反応を大

切にしながら、職員も利用者さんと一緒に楽ん

で実施しております。

　今回はリハビリテーションの日常がどのように行

われているのか、その様子を紹介していきたいと

思います。簡単にご説明しますと、働く場としては

ケアセンター白樺の中で行うリハビリと在宅で行う

外でのリハビリがあります。ケアセンター白樺の中

では、入所（泊まりの利用者さん）、通所（通いの

利用者さん）、短期入所（数泊の利用者さん）のリ

ハビリに分けられます。外では在宅で行う訪問リ

ハビリがあります。更に入所と通所では個別のリ

ハビリと個別性を重んじた集団のリハビリがありま

す。利用者さんそれぞれのケースに合わせてリハ

ビリが提供できるよう多様性のある業務の形態に

なっております。今回は実際のリハビリがどのよう

に行われているのか写真で紹介をさせてもらいます。
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s

　
八
月
二
日
、
九
日
の
二
週

に
分
け
て
外
出
レ
ク
リ
ェ
ー

シ
ョ
ン
で
帯
広
動
物
園
に
出

か
け
ま
し
た
。

　
新
し
く
さ
る
山
も
完
成
し
、

す
こ
し
新
し
く
な
っ
た
動
物

園
見
学
で
、
み
な
さ
ん
楽
し

み
に
し
て
い
ま
し
た
。

　
二
日
は
出
発
前
ま
で
雨
で

し
た
が
、
動
物
園
に
着
く
頃

に
は
止
み
そ
の
後
は
降
る
事

な
く
天
気
も
も
っ
て
く
れ
ま

し
た
。
九
日
は
朝
か
ら
晴
天

で
少
し
汗
ば
む
陽
気
で
し
た

が
、
体
調
不
良
に
な
る
方
も

出
ず
園
内
を
回
る
こ
と
が
出

の
時
に
は
多
く
の
ご
家
族
の

方
が
参
加
し
て
頂
け
る
よ
う

に
日
程
な
ど
の
工
夫
を
し
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

（
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
白
樺

二
階
療
養
棟
介
護
福
祉
士

山
上
　

登
）

動
物
園
へ
の

外
出
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

ケアセンター
白樺

来
ま
し
た
。

　
今
回
ご
家
族
の
参
加
も
募

り
、
二
、
九
日
共
に
一
家
族

ず
つ
の
参
加
で
し
た
が
利
用

者
と
一
緒
に
ご
家
族
も
楽
し

い
時
間
を
過
ご
さ
れ
て
い
ま

し
た
。

　
利
用
者
の
中
に
は
動
物
園

に
来
た
の
が
初
め
て
と
い
う

方
も
い
ら
し
て
、
ふ
れ
あ
い

コ
ー
ナ
ー
で
間
近
で
や
ぎ
や

ひ
つ
じ
を
見
る
こ
と
が
で
き

大
変
喜
ば
れ
て
い
ま
し
た
。

　
今
回
は
ご
家
族
の
方
の
参

加
が
少
な
か
っ
た
の
で
、
今

後
の
外
出
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン

実録！リハビリテーション
理学療法士　星 山 　 等

ケアセンター白樺　　TEL 0155（41）1165・代表　　FAX 0155（41）1161

【おわりに】
　通所では個別リハビリや回想法の他に、体力に自信がない方向けの小集団体操も実施しております。訪問

リハビリも併せて対象の利用者さんをまだまだ募集中です。ご興味を持たれましたら担当のケアマネージャ

ーさんか、下記の連絡先へお問い合わせ下さい。

回想法

写真左下の尋常小学校（昭和8年頃）で実際に使
用していた貴重な教科書をお借りして回想法を行
っている所です（現在は教科書を返却しておりま
す）。回想法とはテーマとなった背景より自分の
体験を想い起こす治療法です。その時の思い出な
ど他の利用者さんと共有できる事が楽しみに繋が
っていきます。他には昭和30年代の帯広の街並
みなどをテーマとして提供しております。現在は
援助者2名に対し、利用者さんは4～5名での状
況で実施しております。

個別リハビリ

車椅子を使用されて
いても歩く条件があ
る利用者さんには積
極的に歩行運動を行
ってもらっています。

個別リハビリ

写真手前の自転車を
漕ぐ運動が終了し休
憩を兼ねてリハビリ
技士（作業療法士）
と談笑している利用

者さんです。自転車漕ぎ運動は足の運動になると
好評を頂いております。

　インフルエンザは、通常２日～５日間の高

熱が続き、２日～７日程度で治ります。十分

な栄養・水分と睡眠をとれば自然に治る病気

です。

　普段からインフルエンザにかからないよう

に、健康状態を保つことを心がけましょう。

　咳や発熱などの症状がでたら、最寄りの医

療機関やかかりつけ医に相談し、必要な場合

は早めに受診しましょう。

◆大切なのは予防です。
　かからないこと、広げないことが基本です。

◇充分な栄養、睡眠などを確保して健康状態

を保つことがまず大切です。インフルエン

ザに限らずすべての病気に対する基本です

ので、大切にして下さい。

◇流行期に大切なのは、咳エチケットを守る

◆インフルエンザにかかるとどのような症状が
でますか？

　　インフルエンザの症状は、基本的に「新型」

でも「季節性」でもほぼ同じとされています。

インフルエンザに感染してから、約１日から

５日間で症状が現れます。

症状の特徴は、

★急な発熱（38℃以上）　★咳　★のどの
痛み　★鼻水　★熱感等の症状　★まれに下
痢・嘔吐　などです。

　同居されている身近な方などインフルエン

ザにかかり、その方と濃厚に接触した可能性

がある場合、接触してから１週間以内にこれ

らの症状が出た場合はインフルエンザに感染

した可能性が高いと予想されます。

　　インフルエンザに感染したかどうかについ

ては、医療機関で簡単な検査で診断すること

ができます（ただし、陰性と判断された場合

でも感染している場合がありますので、症状

が続くときは医療機関にご相談ください）。

◆インフルエンザにかかったと思われる場合、
どうしたらよいですか？
◇普段、健康で普通の日常生活を送っている

方の場合

ことと、外

出後の手洗

いをしっか

り行うこと

です。

◇不用意に人

ゴミに出か

け な い こ

と。人ゴミ

ではマスク

を使用しま

しょう。

“新型インフルエンザ”が流行しています新新新新新“新型イイ型イ型イ型イ型イインンフルエンザ”が流行してしていまいまいまいまいまいまい すすすすすす新新新“新新新型型型イ型イ型イ型イ型インンフルエンザ”が流行してててしていまいままいまいまいまいますすすすすす新新新新新 インフルエンザ が流行していまますす新新新新新新型型インフルエンザ が流行していまますす“新型インフルエンザ”が流行しています

インフルエンザを理解してあわてず対応しましょう
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頭

の

体

操

ア 

赤
・
イ 

青
・
ウ 

黄
・
エ 

白
・
オ 

朱
・
カ 

緑

長
雨
で
菜
園
が
過
去
に

例
が
な
い
現
象
に
驚
き 

野
村
昭
典
さ
ん
（
稚
内
市
）

　
八
五
歳
の
祖
母
は
毎
年
、

家
庭
菜
園
で
育
て
た
じ
ゃ
が

い
も
や
か
ぼ
ち
ゃ
な
ど
野
菜

の
収
穫
を
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
。
し
か
し
、
こ
の
秋
は

出
来
の
悪
い
く
ず
い
も
ば
か

り
で
し
た
。
長
雨
の
影
響
ら

し
く
、
過
去
に
例
の
な
い
現

象
に
驚
い
て
い
ま
し
た
。
他

方
、
祖
母
手
製
の
カ
レ
ー
ラ

イ
ス
は
小
い
も
が
い
っ
ぱ
い

入
り
、
格
別
の
味
わ
い
で
し
た
。

息
子
と
一
緒
に
パ
ー

ク
ゴ
ル
フ
に
参
加

会
川
貞
子
さ
ん
（
本
別
町
）

　
七
月
五
日
に
本
別
町
の
会

員
の
皆
様
と
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ

と
焼
肉
懇
親
会
に
参
加
し
て

き
ま
し
た
。
私
は
男
女
合
わ

せ
て
九
位
で
し
た
。
息
子
は

ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
賞
と
一
〇

位
で
し
た
。
女
性
に
は
ハ
ン

デ
ィ
を
付
け
て
欲
し
い
で
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
厚
労
省

の
対
応
に
納
得
で
き
ず

 

佐
藤
セ
ツ
さ
ん
（
帯
広
市
）

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
広
が
っ

て
い
ま
す
ね
。
厚
生
労
働
省

も
早
い
措
置
を
と
っ
て
く
れ

れ
ば
と
思
い
ま
す
。
孫
の
小

学
校
も
学
校
閉
鎖
と
な
り
一

人
が
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

下
に
九
ヶ
月
の
赤
ん
坊
が
い

ま
す
。
予
防
薬
も
な
く
毎
日

熱
が
な
い
か
便
は
ど
う
か
気

に
か
け
て
い
ま
す
。

　
厚
労
省
も
感
染
の
増
加
を

考
え
た
と
思
い
ま
す
が
、
こ

れ
だ
け
広
が
っ
て
い
る
の
に

警
戒
せ
よ
と
は
本
当
に
他
人

ご
と
だ
と
思
っ
て
い
る
の
だ

と
感
じ
ま
す
。
一
日
も
早
く

ワ
ク
チ
ン
が
希
望
し
て
い
る

人
達
に
渡
り
ま
す
よ
う
願
い

ま
す
。
新
し
い
政
権
に
不
安

が
残
り
ま
す
が
、
見
守
っ
て

い
く
し
か
な
い
の
か
し
ら
。

読者

の声

読者

の声

友
の
会
連
絡
会
コ
ー
ナ
ー

生

き

生

き

広

場

☎
〇
一
五
五-

二
一-

四
一
四
四

家
庭
で
気
軽
に
で
き
る

 

筋
力
運
動
を
学
ぶ

白
樺
友
の
会

　
白
樺
友
の
会
は
、
八
月
一

日
に
総
会
と〝
鍛
え
よ
う
バ

ラ
ン
ス
感
覚
〞と
称
し
て
健

康
講
座
を
行
い
ま
し
た
。
二

〇
〇
八
年
度
の
活
動
の
総
括

と
、
会
計
及
び
監
査
報
告
、

二
〇
〇
九
年
度
の
活
動
の
方

針
が
決
定
さ
れ
ま
し
た
。
役

員
改
選
も
行
わ
れ
、
三
人
の

新
し
い
世
話
人
の
方
が
加
わ

り
一
九
人
の
役
員
・
世
話
人

の
方
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
民
医
連
の
「
綱
領
」

改
定
に
つ
い
て
の
ビ
デ
オ
も

鑑
賞
し
ま
し
た
。
私
た
ち
は
、

普
段
「
民
医
連
」
と
か
「
綱

領
」
等
に
つ
い
て
考
え
る
こ

　
八
月
八
日
、
恒
例
の
ド
リ

ー
ム
タ
ウ
ン
白
樺
の
盆
踊
り

大
会
が
あ
り
、
新
緑
、
柏
林

台
、
緑
西
、
白
樺
の
四
友
の

会
と
、
十
勝
勤
医
協
の
職
員

併
せ
て
総
勢
四
〇
人
が
参
加

し
ま
し
た
。
お
揃
い
の
法
被

に
身
を
包
み
、
手
に
は
「
平

和
」
の
う
ち
わ
を
持
ち
、
老

若
男
女
が
隊
列
を
組
み
踊
る

姿
は
圧
巻
で
し
た
。

　
今
年
は
、
四
友
の
会
が
、
ひ

と
つ
の
チ
ー
ム
と
し
て
参
加
を

し
た
の
で
、
連
帯
意
識
も
深
ま

り
、
和
気
藹
々
と
し
た
雰
囲
気

の
中
で
楽
し
い
時
間
を
共
有
す

と
が
な
い
の
で
、
民
医
連
に

つ
い
て
学
ぶ
良
い
機
会
だ
っ

た
と
思
い
ま
す
。「
先
人
の

苦
労
が
あ
っ
た
か
ら
今
日
が

あ
る
」
「
民
医
連
と
勤
医
協

と
の
繋
が
り
が
良
く
解
っ
た
」

な
ど
の
感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま

し
た
。

　
健
康
講
座
で
は
、
家
庭
で

気
軽
に
で
き
る
股
関
節
を
鍛

え
る
筋
力
運
動
に
つ
い
て
理

学
療
法
士
の
星
山
等
さ
ん
か

ら
教
え
て
頂
き
ま
し
た
。
一

日
一
〇
分
で
も
続
け
る
こ
と

が
大
切
で
す
。〝
継
続
は
力

な
り
〞
で
す
ね
。
な
お
、
こ

の
総
会
に
は
、
二
三
人
が
参

加
し
、
一
人
の
方
を
会
員
に

迎
え
ま
し
た
。

（
白
樺
友
の
会

　
武
井
純
子
）

各
友
の
会
連
絡
先

各
友
の
会
連
絡
先

【
音
更
東
】
菅
原
　

一
晴

 

〇
一
五
五

－

三
一

－

七
〇
九
五

【
音
更
西
】
増
田
　

浩
毅

 

〇
一
五
五

－

三
〇

－

八
八
六
〇

【
音
更
南
】
坂
本
　

恵
子

 

〇
一
五
五

－

三
一

－

六
二
六
三

【
音
更
北
】
中
嶋
　

晴
子

 

〇
一
五
五

－

四
二

－

二
一
九
九

【
士
　

幌
】
和
田
　

鶴
三

 

〇
一
五
六
四

－

七

－

四
四
三
五

【
上
士
幌
】
山
本
　

政
俊

 

〇
一
五
六
四

－

二

－

三
〇
八
九

【
新
　

得
】
西
田
　

義
雄

 

〇
一
五
六

－

六
四

－

五
八
二
八

【
清
　

水
】
妻
鳥
　

靖
子

 

〇
一
五
六

－

六
三

－

二
五
七
八

【
鹿
　

追
】
武
田
　

耕
次

 

〇
一
五
六

－

六
六

－

二
一
七
六

【
芽
　

室
】
米
倉
　

興
宰

 

〇
一
五
五

－

六
二

－

三
五
八
九

【
中
札
内
】
西
村
　

和
正

 

〇
一
五
五

－

六
七

－

二
七
七
四

【
更
　

別
】
小
刀
祢
　

博

 

〇
一
五
五

－

五
二

－

二
六
五
七

【
大
　

樹
】
有
岡
千
恵
子

 

〇
一
五
五
八

－

七

－

五
二
二
八

【
広
　

尾
】
前
崎
　
　

茂

 

〇
一
五
五
八

－

二

－

四
三
四
〇

【
幕
　

別
】
野
原
　

恵
子

 

〇
一
五
五

－

五
四

－

三
二
七
五

【
札
　

内
】
高
野
　

幸
雄

 

〇
一
五
五

－

五
六

－

五
五
七
八

【
忠
　

類
】
増
田
　

武
夫

 

〇
一
五
五
八

－

八

－

二
六
〇
七

【
豊
　

頃
】
岩
井
　
　

明

 

〇
一
五

－

五
七
四

－

二
六
三
四

【
池
　

田
】
吉
田
　

清
治

 

〇
一
五

－

五
七
二

－

八
六
一
〇

【
本
　

別
】
加
藤
　

孝
一

 

〇
一
五
六

－

二
二

－

四
八
二
二

【
足
　

寄
】
田
利
美
智
子

 

〇
一
五
六

－

二
五

－

四
〇
〇
〇

【
陸
　

別
】
餌
取
　
　

貢

 

〇
一
五
六

－

二
七

－

三
五
九
〇

【
　

東
　

】
高
城
　

恵
子

 

〇
一
五
五

－

二
五

－

八
三
六
五

【
　

柏
　

】
渡
辺
　
　

渡

 

二
三

－

〇
九
二
六

【
光
　

南
】
村
上
や
よ
い

 

二
五

－

五
五
八
八

【
鉄
　

南
】
後
藤
　
　

等

 

二
一

－

四
三
五
七

【
中
　

央
】
田
村
カ
オ
リ

 

二
三

－

二
六
〇
七

【
啓
　

北
】
内
田
　
　

豊

 

三
六

－

三
八
一
八

【
　

栄
　

】
岡
山
　

啓
子

 

三
三

－

〇
五
三
七

【
開
　

西
】
岡
本
　
　

顕

 

三
五

－

〇
四
四
七

【
西
帯
広
】
清
水
美
喜
子

 

三
七

－

二
七
二
八

【
西
　

南
】
田
所
　

豊
之

 

二
二

－

七
五
八
三

【
緑
ヶ
丘
】
片
石
　

祐
一

 

三
三

－

一
四
四
三

【
白
　

樺
】
高
宮
　
　

裕

 

三
四

－

一
八
八
二

【
新
　

緑
】
渡
辺
　

宗
雄

 

二
一

－

六
二
一
四

【
柏
林
台
】
横
塚
恵
利
子

 

四
一

－

七
七
九
〇

【
緑

　
西
】
村
上
久
美
子

 

三
三

－

六
八
五
二

【
稲

　
田
】
平

　
　

麗
子

 

四
八

－

〇
七
一
五

【
大

　
空
】
畑
中

　
庸
助

 

四
七

－

〇
〇
六
二

【
川

　
西
】
伊
沢
佐
恵
子

 

六
〇

－

二
五
〇
六

【
答

　
　
え
】

　
１
．
２
．
３
．
４
．
５
．

【
応
募
方
法
】

　
解
答
と
お
名
前
、
住
所
、

電
話
番
号
を
ハ
ガ
キ
か
電
子

メ
ー
ル
で
、
左
記
へ
お
送
り

く
だ
さ
い
。

【
宛

　
　
先
】

○
郵
送

〒
〇
八
〇

－

〇
〇
一
九

帯
広
市
西
九
条
南
十
一
丁
目

十
勝
勤
医
協
会
館
内

友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
編
集
部

○
電
子
メ
ー
ル

s
o
s
h
ik
i@

to
k
a
c
h
i-
k
in

-

ik
y
o
.o
r.jp

【
賞
　
　
品
】

　
抽
選
で
一
〇
人
の
方
に
、

千
円
分
の
図
書
カ
ー
ド
を
お

送
り
し
ま
す
。

【
締
め
切
り
】

　
一
〇
月
二
〇
日
（
当
日
消

筋力運動について学ぶ参加者

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
七
〇
代
後
半
の
女
性
は
、

「
辛
か
っ
た
け
れ
ど
、
頑
張

っ
て
最
後
ま
で
踊
り
き
る
こ

と
が
出
来
て
体
力
に
自
信
が

つ
い
た
」
と
語
っ
て
い
ま
し

た
。
参
加
し
た
皆
さ
ん
も
、

心
地
よ
い
汗
を
か
か
れ
た
の

で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
努
力
が
認
め
ら

れ
て
、
団
体
で
『
十
勝
勤
医

協
賞
』
を
受
賞
し
ま
し
た
。

来
年
も
又
元
気
で
踊
る
こ
と

が
出
来
ま
す
よ
う
に
…
。

（
新
緑
友
の
会

　
吉
田
美
雪
）

四
友
の
会
が
連
帯
し

 

楽
し
く
踊
る

新
緑
友
の
会

　
次
ぎ
の
１
か
ら
５
の
□
に
入
る
色
を
ア
か
ら
カ
の
中
か
ら
一

つ
を
選
ん
で
、
記
号
を
書
き
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

　
出
題
者
は
村
上
礼
二
郎
さ
ん
（
帯
広
市
）
で
す
。

１
．□
と
言
え
ば
黒

２
．隣
の
花
は
□
い

３
．く
ち
ば
し
が
□
色
い

　

４
．□
い
息
を
吐
く

５
．□
を
入
れ
る

印
有
効
）。
発
表
は
第
三
〇

七
号
（
一
二
月
号
）
紙
上
で
す
。

【
第
三
〇
二
号
の
当
選
者
】

　
答
え
は
原
水
爆
「
禁
止
」

世
界
大
会
で
し
た
。

　
応
募
総
数
一
三
〇
通
、
正

解
者
一
三
〇
通
の
中
か
ら
抽

選
に
よ
り
、
次
の
一
〇
人
の

方
が
当
選
し
ま
し
た
。

 

（
敬
称
略
）

池
田
設
子
・
久
保
竹
子
・
瀬

川
和
広
・
中
嶋
季
子
・
三
谷

吉
水
（
以
上
帯
広
市
）・
西

野
栄
吉
（
以
上
音
更
町
）
・

山
崎
鎭
雄
（
幕
別
町
）・
斉

藤
文
雄
（
芽
室
町
）・
泉
野

健
（
本
別
町
）・
菅
原
道
幸
（
鹿

追
町
）

※
頭
の
体
操
の
問
題
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
採
用
の
際

に
は
、
図
書
カ
ー
ド
を
贈

呈
し
ま
す
。

「平和」をアピールして踊る参加者


