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人
の
命
は
重
い
。

明
る
く
、
多
く
の

人
に
信
頼
さ
れ
て

い
た
三
十
三
歳
の

青
年
が
自
死
し
た
。

か
わ
い
い
盛
り
の

1
歳
の
娘
と
妻
を
残
し
て
。

こ
の
死
に
、
納
得
が
で
き
な

い
、
青
年
を
追
い
つ
め
た
音

更
農
協
に
謝
罪
し
て
欲
し
い
、

と
青
年
の
父
親
と
妻
が
裁
判

を
お
こ
し
、
先
日
裁
判
所
が

和
解
勧
告
を
出
し
た
。
農
協

は
遺
族
に
謝
罪
し
、
二
度
と

こ
う
し
た
事
態
が
起
こ
ら
な

い
よ
う
に
す
る
こ
と
と
、
証

言
し
た
労
働
者
が
不
利
益
を

被
ら
な
い
こ
と
な
ど
が
和
解

文
に
も
り
こ
ま
れ
た
▼
先
日

行
わ
れ
た
「
報
告
会
」
で
の
弁

護
士
さ
ん
の
発
言
に
胸
が
熱

く
な
っ
た
。「
企
業
は
働
く
人

を
決
し
て
死
な
せ
て
は
な
ら

な
い
。
も
し
そ
う
し
た
事
態

を
起
こ
し
て
し
ま
っ
た
場
合

は
謝
罪
し
、
最
大
限
の
保
障

を
行
う
。
こ
う
し
た
当
た
り

前
の
こ
と
を
裁
判
で
た
た
か

っ
た
だ
け
だ
。」
▼
ど
の
人
も

そ
の
能
力
を
発
揮
し
、
生
き

い
き
と
暮
ら
す
こ
と
は
、
人

間
の
基
本
的
権
利
だ
。
働
く

人
々
の
命
が
軽
く
な
る
政
治

が
広
が
っ
て
い
る
。
こ
の
裁

判
を
支
え
た
人
た
ち
は
、
こ

の
青
年
の
命
の
尊
さ
を
思
い
、

支
援
を
広
げ
、
ご
遺
族
の
気

持
ち
に
寄
り
添
い
な
が
ら
和

解
勝
利
に
導
い
た
。
▼
今
、

働
く
人
々
の
命
と
健
康
を
守

る
、
と
い
う
民
医
連
の
仕
事

と
た
た
か
い
が
輝
く
時
代
。

憲
法
を
力
に
、
怒
り
を
行
動

に
。
！
。 

（
杉
）

　

介
護
保
険
制
度
が
始
ま
っ
て
一
〇
年
。
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
通

う
高
齢
者
を
送
り
迎
え
す
る
車
を
あ
ち
こ
ち
で
見
か
け
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
か
つ
て
は
家
族
ま
か
せ
だ
っ
た
介
護
が
社
会

全
体
で
支
え
る
シ
ス
テ
ム
に
な
っ
た
か
ら
で
す
。
自
宅
で
ヘ
ル

パ
ー
や
看
護
師
の
訪
問
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
人
も
増
え
ま
し

た
。
と
こ
ろ
が
、
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
利
用
の
入
口
と
も
言
え

る
要
介
護
認
定
方
式
が
、
今
年
四
月
か
ら
改
悪
さ
れ
た
た
め
新

た
な
問
題
が
起
き
て
い
ま
す
。
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安心して利用できる制度が望まれます
（「デイサービスほのか」にて）

高齢者に必要な介護を高齢者に必要な介護を！！！！
～認定基準改悪で軽度判定ふえる～～認定基準改悪で軽度判定ふえる～

　

今
年
四
月
、
国
会
で
日
本

共
産
党
の
小
池
晃
参
院
議
員

が
、
あ
る
内
部
文
書
を
取
り

上
げ
て
質
問
し
ま
し
た
。

　

文
書
は
、
厚
労
省
で
昨
年

春
に
行
わ
れ
た
会
議
の
資
料

で
、
「
認
定
方
式
を
変
更
す

れ
ば
給
付
費
を
二
八
四
億
円

削
減
で
き
る
」
と
書
か
れ
て

い
た
の
で
す
。

　

今
回
の
基
準
変
更
が
、
高

齢
者
の
た
め
に
す
る
の
で
は

な
く
、
国
が
給
付
費
を
減
ら

す
た
め
の
手
段
だ
っ
た
こ
と

が
暴
露
さ
れ
た
瞬
間
で
し
た
。

  

小
池
議
員
は
、
新
認
定
基

準
の
実
行
中
止
を
強
く
求
め

ま
し
た
が
、
舛
添
厚
生
労
働

大
臣
は
あ
く
ま
で
も
実
施
に

認
定
を
軽
く
し
て

認
定
を
軽
く
し
て

二
八
四
億
円
節
約

二
八
四
億
円
節
約

　

厚
労
省
が
期
待
し
た
通
り
、

新
方
式
で
要
介
護
認
定
を
行

っ
た
結
果
、
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ

の
一
次
判
定
で
三
割
以
上
の

人
が
以
前
よ
り
低
い
介
護
度

が
出
ま
し
た
。

　

帯
広
市
で
も
四
～
五
月
、

一
次
判
定
で
三
五
％
が
軽
度

に
判
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

厚
労
省
は
先
の
国
会
質
問

の
あ
と
「
軽
度
認
定
に
よ
る

混
乱
を
防
ぐ
」
と
し
て
「
希

望
者
は
前
回
の
介
護
度
で
認

定
す
る
」
経
過
措
置
（
九
月

ま
で
）
を
と
っ
た
た
め
、
直

接
的
な
影
響
は
避
け
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
も
し
完
全

実
施
さ
れ
て
い
れ
ば
、
多
く

の
高
齢
者
が
介
護
度
を
低
く

認
定
さ
れ
、
一
ヵ
月
に
利
用

で
き
る
限
度
額
（
下
段
の
表
）

が
制
限
さ
れ
る
た
め
に
、
そ

れ
ま
で
使
っ
て
い
た
介
護
サ

ー
ビ
ス
が
利
用
で
き
な
い
事

態
が
起
き
る
と
こ
ろ
で
し
た
。

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
判
定
で

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
判
定
で

三
割
以
上
が
軽
く

三
割
以
上
が
軽
く

基
準
「
見
直
し
」
で
も

基
準
「
見
直
し
」
で
も

問
題
は
そ
の
ま
ま

問
題
は
そ
の
ま
ま

　

厚
労
省
は
、
批
判
が
多
い

新
基
準
を
見
直
し
た
改
定
基

歩
く
の
が
不
自
由
で
も

歩
く
の
が
不
自
由
で
も

「
麻
痺
な
し
」

「
麻
痺
な
し
」

　

従
来
基
準
の
「
麻
痺
」
の

項
目
で
は
、
足
の
筋
力
が
衰

え
、
ち
ょ
っ
と
し
た
段
差
で

つ
ま
ず
い
た
り
転
ん
だ
り
す

る
状
態
は
「
下
肢
の
麻
痺
」

と
な
り
、
一
次
判
定
に
反
映

さ
れ
ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
が
、
改
定
基
準
で

は
同
じ
状
態
が
「
麻
痺
」
と

は
な
ら
ず
、
イ
ス
に
座
っ
た

状
態
で
足
を
前
に
九
〇
度
、

腕
な
ら
横
に
九
〇
度
あ
げ
て

静
止
で
き
れ
ば
「
麻
痺
な
し
」

で
す
。
（
右
の
図
）

必
要
な
介
護
が

必
要
な
介
護
が

利
用
で
き
る
制
度
に

利
用
で
き
る
制
度
に

　

高
齢
者
の
身
体
状
況
や
個

別
の
介
護
内
容
は
コ
ン
ピ
ュ

ー
タ
で
単
純
判
定
で
き
ま
せ

ん
。
そ
こ
で
、
専
門
家
に
よ

る
認
定
審
査
会
（
二
次
判
定
）

で
最
終
判
定
さ
れ
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
審
査
会
に
出

さ
れ
る
「
主
治
医
意
見
書
」

「
訪
問
調
査
票
」
に
具
体
的

準
を
一
〇
月
か
ら
本
格
実
施

す
る
と
発
表
し
ま
し
た
。
し

か
し
、
見
直
し
は
ほ
ん
の
一

部
で
、
経
過
措
置
が
九
月
末

で
廃
止
さ
れ
る
た
め
、
軽
度

認
定
が
生
み
出
さ
れ
る
し
く

み
は
そ
の
ま
ま
で
す
。

な
介
護
内
容
等
が
書
か
れ
、

一
次
判
定
が
適
切
に
修
正
さ

れ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
笠
松

信
幸
・
居
宅
介
護
支
援
事
業

所
白
樺
所
長
は
、
「
新
基
準

は
中
止
し
元
の
制
度
に
戻
す

べ
き
で
す
。
私
た
ち
ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
は
、
高
齢
者
の
自

宅
介
護
の
よ
う
す
を
主
治
医

や
調
査
員
に
詳
し
く
情
報
提

供
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
ら
が

認
定
審
査
会
に
届
け
ば
一
次

判
定
が
適
切
に
修
正
さ
れ
る

か
ら
で
す
。
介
護
で
心
配
な

こ
と
が
あ
っ
た
ら
相
談
し
て

下
さ
い
」
と
話
し
て
い
ま
す
。

厚生労働省「認定調査員テキスト」より

月額利用限度額（円）
要支援１ 49,700
要支援２ 104,000
要介護１ 165,800
要介護２ 194,800
要介護３ 267,500
要介護４ 306,000
要介護５ 358,300

介
護
の
相
談
は
、

居
宅
支
援
白
樺
41

－

１
１
６
７
、

居
宅
支
援
柳
町
30

－

３
１
１
５
に

お
気
軽
に
ど
う
ぞ

こ
だ
わ
り
ま
し
た
。
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喜
ば
れ
ま
す
。

　

利
用
者
さ
ん
の
中
に
は
奥

さ
ん
や
旦
那
さ
ん
を
亡
く
し
、

一
人
暮
ら
し
を
さ
れ
て
る
方

も
い
ま
す
。
「
今
ま
で
一
人

に
な
っ
て
寂
し
か
っ
た
け
ど
、

ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
が
来
て
く
れ

る
よ
う
に
な
っ
て
話
し
も
で

き
る
し
毎
回
楽
し
み
に
し
て

い
る
よ
」
と
言
っ
て
く
だ
さ

る
方
、
ヘ
ル
パ
ー
を
利
用
す

る
こ
と
で
「
住
み
慣
れ
た
自

宅
で
生
活
が
続
け
ら
れ
る
」

「
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
に
手
伝
っ

て
も
ら
う
こ
と
で
、
自
分
で

も
家
事
が
で
き
る
よ
う
に
な

っ
た
」
「
安
心
し
て
家
族
が

仕
事
に
出
掛
け
ら
れ
る
」
な

ど
の
感
謝
の
言
葉
も
沢
山
頂

い
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
は
、
今
後
も
利
用

者
さ
ん
が
住
み
慣
れ
た
自
宅

で
安
心
し
て
生
活
が
出
来
る

よ
う
、
支
援
さ
せ
て
頂
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

ヘルパーステーション白樺
サービス提供責任者　村上あゆみ

医療・介護の現場から

シリーズ⑧

し
合
い
利
用
回
数
や
サ
ー
ビ

ス
内
容
を
決
め
さ
せ
て
頂
い

て
い
ま
す
。

　

ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

白
樺
は
、
訪
問
介
護
員
一
七

名
の
う
ち
、
六
割
が
介
護
福

　

訪
問
介
護
（
ヘ
ル
パ
ー
）

は
高
齢
者
に
と
っ
て
最
も
身

近
な
介
護
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

要
介
護
認
定
を
受
け
ら
れ
、

要
介
護
・
要
支
援
状
態
に
な

っ
た
方
が
、
自
宅
で
の
生
活

が
続
け
ら
れ
る
よ
う
に
利
用

者
さ
ん
の
ご
自
宅
に
訪
問
し
、

起
床
・
就
寝
介
助
や
排
泄
、

入
浴
、
食
事
介
助
な
ど
、
利

用
者
さ
ん
の
身
体
に
直
接
触

れ
て
介
護
を
行
う
身
体
介
護

や
調
理
、
洗
濯
、
掃
除
、
買

い
物
な
ど
の
生
活
援
助
を
行

っ
て
い
ま
す
。
ヘ
ル
パ
ー
を

利
用
す
る
際
に
は
、
そ
の
方

の
状
態
や
必
要
性
に
つ
い
て

担
当
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と
話

祉
士
の
国
家
資
格
を
持
っ
て

お
り
重
度
の
方
の
介
護
に
も

対
応
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

年
齢
層
も
幅
広
く
、
料
理
が

得
意
な
ヘ
ル
パ
ー
も
沢
山
い

る
た
め
、
ヘ
ル
パ
ー
が
作
る

料
理
は
と
て
も
お
い
し
い
と

　

一
九
八
五
年　

帯
広
市
は

国
保
税
の
滞
納
者
に
対
し
て

保
険
証
の
窓
口
交
付
を
実
施

し
、
三
〇
〇
〇
～
三
五
〇
〇

世
帯
に
保
険
証
が
渡
さ
れ
ず

大
き
な
社
会
問
題
に
な
り
ま

し
た
。

　

当
時
、
十
勝
勤
医
協
（
設

立
当
時
）
、
帯
広
民
商
、
新

婦
人
な
ど
の
団
体
が
あ
つ
ま

り
「
国
保
問
題
市
民
連
絡
会
」

（
十
勝
社
会
保
障
推
進
協
議

会
の
前
身
）
を
結
成
し
、
市

民
に
実
態
を
知
ら
せ
学
習
会

を
行
い
、
市
長
や
市
議
会
へ

要
請
・
交
渉
を
行
い
ま
し
た
。

そ
の
結
果
、
一
九
八
八
年
十

二
月
に
「
保
険
証
の
無
条
件

交
付
」（
＝
全
世
帯
に
郵
送
）、

一
九
八
九
年
七
月
に
高
額
医

療
費
受
領
委
任
払
い
制
度
の

実
施
（
そ
の
後
全
市
町
村
で

実
施
）、
一
九
九
二
年
四
月

に
保
険
税
か
ら
保
険
料
へ
移

行
に
伴
い
「
減
額
免
除
制
度
」

の
実
施
と
な
り
ま
し
た
。
そ

の
後
、
十
勝
社
会
保
障
推
進

　帯広市では、40歳以上の市民の方を対象に大腸ガン

検診を通年で実施しています。40歳以上の友の会員の

方は「無料」で受検できますので、１年に１回は受検

しましょう。

　詳細は、下記までお問い合わせ下さい。

十勝勤医協帯広病院　電話：0155-21-4111

十勝勤医協白樺医院　電話：0155-38-3500

十勝勤医協友の会連絡会　電話：0155-21-4144

年１回は年１回は
大腸がん検診を!!大腸がん検診を!!

協
議
会
で
は
毎
年
集
団
減
免

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
の
申
請
会
に
参
加
し

た
方
の
申
請
理
由
に
は
、「
昨

年
十
二
月
よ
り
夫
が
病
気
（
癌
）

と
な
り
、
退
院
後
、
療
養
に

専
念
し
て
い
ま
す
が
、
今
ま

で
勤
め
て
い
た
会
社
を
辞
め

ざ
る
を
得
な
く
な
り
ま
し
た
。

受
診
時
の
医
療
費
負
担
も
重

く
な
り
ま
し
た
。」
「
私
は
前

立
腺
ガ
ン
と
糖
尿
病
、
妻
も

糖
尿
病
と
橋
本
病
で
通
院
し

て
い
ま
す
。
昨
年
か
ら
（
特

定
疾
患
の
）
医
療
費
が
自
己

負
担
と
な
り
、
年
金
も
少
な

い
の
で
保
険
料
を
軽
く
し
て

も
ら
い
た
い
。」
と
い
う
よ

う
に
、
病
気
に
よ
っ
て
収
入

が
減
少
し
た
り
、
医
療
費
負

担
が
生
活
を
圧
迫
し
て
い
る

こ
と
が
書
か
れ
て
い
ま
し
た
。

ま
た
、
「
今
年
一
月
か
ら
失

業
の
た
め
、
生
活
が
困
窮
し

納
付
が
困
難
で
す
」
と
い
う

方
も
い
て
、
雇
用
情
勢
の
悪

化
に
よ
る
理
由
も
あ
り
ま
し

た
。

　

引
き
続
き
「
集
団
減
免
申

請
会
」
に
取
り
組
み
、
制
度

を
知
ら
せ
広
げ
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

（
十
勝
社
会
保
障
推
進
協
議
会

　

事
務
局
長　

小
田
幸
治
）

保
険
料
が
払
え
な
い
人
は
病
院
に
だ
っ
て
か
か
れ
な
い
…

保
険
料
が
払
え
な
い
人
は
病
院
に
だ
っ
て
か
か
れ
な
い
…

国
保
料
減
免
集
団
申
請
会

　

八
月
七
～
九
日
に
長
崎
で
行
わ
れ
た
。
原
水
爆
禁
止
世
界

大
会
に
十
勝
勤
医
協
・
フ
ァ
ー
マ
ケ
ア
か
ら
三
名
の
代
表
を

派
遣
し
ま
し
た
。
多
く
の
募
金
・
署
名
に
ご
協
力
い
た
だ
き

ま
し
て
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
三
名
の
方
か
ら
感
想

を
お
き
き
し
ま
し
た
。

帯
広
病
院　

須
藤
と
も
み

　

原
水
禁
に
参
加
し
、
被
爆

者
の
被
爆
体
験
の
お
話
を
聞

き
、
実
際
に
経
験
し
た
彼
ら

が
辛
い
過
去
を
私
た
ち
に
お

話
を
し
て
く
れ
る
勇
気
に
、

と
て
も
頭
が
下
が
る
思
い
に

な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
分
科

会
で
実
際
に
佐
世
保
市
ま
で

行
き
佐
世
保
基
地
の
見
学
を

し
て
き
ま
し
た
。
佐
世
保
港

に
は
何
十
隻
と
な
ら
ぶ
灰
色

の
イ
ー
ジ
ス
艦
を
目
の
当
た

り
に
し
、
異
様
な
空
間
が
あ

り
ま
し
た
。

　

一
日
も
早
く
核
兵
器
廃
絶

の
日
を
迎
え
、
戦
争
の
無
い

世
界
が
訪
れ
る
た
め
に
私
達

も
で
き
る
こ
と
か
ら
行
動
し

あ
じ
さ
い
薬
局　

川
島
寿
之

　

自
身
の
見
聞
を
広
げ
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
最
も
衝

撃
を
受
け
た
の
が
、
被
爆
者

の
方
の
お
話
で
し
た
。
一
発

の
原
爆
で
一
変
さ
せ
ら
れ
た

人
生
の
悲
惨
さ
を
学
び
、
原

爆
被
害
者
を
二
度
と
作
る
べ

き
で
は
な
い
、
核
廃
絶
は
早

急
に
行
わ
れ
る
べ
き
だ
と
強

く
感
じ
ま
し
た
。

ケ
ア
セ
ン
タ
ー
白
樺

　

小
川
美
香

　

大
会
の
中
で
、
被
爆
者
の

お
話
を
聞
く
事
が
で
き
、
戦

争
の
悲
惨
な
事
実
を
知
り
ま

し
た
。
小
学
生
の
時
に
原
爆

に
あ
い
、
そ
の
こ
と
で
、
暴

言
を
言
わ
れ
た
り
、
裸
に
さ

れ
み
せ
も
の
に
さ
れ
た
り
、

毎
日
い
じ
め
ら
れ
た
り
し
た

と
の
事
で
し
た
。
人
間
不
信
、

自
殺
、
子
ど
も
の
結
婚
破
談

な
ど
、
原
爆
は
人
を
一
生
苦

し
め
て
い
る
の
で
す
。
い
つ

も
頭
の
中
に
平
和
を
考
え
る

事
、
花
、
草
、
人
の
す
べ
て

を
愛
し
て
ほ
し
い
と
い
う
願

い
を
し
っ
か
り
心
に
受
け
止

め
て
、
核
兵
器
廃
絶
に
向
け

て
、
憲
法
九
条
を
守
り
、
平

和
活
動
を
行
っ
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

原水爆禁止世界大会 in 長崎原水爆禁止世界大会 in 長崎
「核のない世界を目指して」「核のない世界を目指して」

て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

と
強
く
感
じ
ま
し
た
。
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五十肩ってなぜ起こるの？

　

七
月
二
三
日
（
木
）
の
午
後
二

時
か
ら
、
病
棟
ホ
ー
ル
に
て
夏
ま

つ
り
を
行
い
ま
し
た
。
毎
年
の
恒

例
と
な
っ
て
い
る
流
し
そ
う
め
ん

の
他
に
、
か
き
氷
と
た
い
焼
き
も

振
る
舞
わ
れ
ま
し
た
。
楽
し
い
雰

囲
気
で
み
ん
な
で
集
ま
っ
て
行
う

せ
い
か
、
患
者
さ
ん
た
ち
は
み
ん

な
い
つ
も
以
上
の
食
欲
を
発
揮
し

て
く
だ
さ
い
ま
す
。
さ
ら
に
今
年

は
職
員
が
浴
衣
を
着
て
雰
囲
気
を

盛
り
上
げ
ま
し
た
。
華
や
い
だ
雰

囲
気
で
い
つ
も
以
上
に
楽
し
く
、

食
欲
も
刺
激
さ
れ
た
よ
う
で
か
き

氷
や
た
い
焼
き
も
好
評
で
し
た
。

　

あ
わ
せ
て
民
謡
コ
ン
サ
ー
ト
も

行
い
ま
し
た
。
趣
味
で
民
謡
を
や

っ
て
い
る
九
二
歳
の
患
者
さ
ん
が

披
露
し
て
下
さ
い
ま
し
た
。
他
に

合
唱
を
や
っ
て
い
る
患
者
さ
ん
と

ご
家
族
も
参
加
し
て
い
た
だ
き
、

聴
く
だ
け
で
な
く
全
員
で
合
唱
も

行
い
ま
し
た
。
今
回
で
二
回
目
で

す
が
、
前
回
に
引
き
続
き
大
好
評

で
し
た
。

　

病
院
で
は
大
き
な
イ
ベ
ン
ト
は

夏
ま
つ
り
と
ク
リ
ス
マ
ス
の
年
二

回
し
か
行
う
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん

が
、
今
年
は
ひ
な
ま
つ
り
に
も
プ

チ
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま
し
た
。
今

後
も
入
院
生
活
の
ア
ク
セ
ン
ト
に

な
る
よ
う
な
イ
ベ
ン
ト
を
続
け
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
帯
広
病
院
事
務　

浅
野
健
太
朗
）

例えば……

・高いところに手を伸ばすと肩の付け根が痛

い。

・服を着るのに腕を伸ばすと痛くなる。など

など。

　急に痛くなる肩の痛みは50歳ころになると

「五十肩じゃない？」と言われることが多い

と思います。

そもそも五十肩って何でしょうか？

五十肩は病名ではありません。50代に多い肩

の痛みのことです。五十肩の明確な発生原因

ははっきりしていませんが、肩の関節、関節

周囲の靱帯・筋・腱・関節包（関節を包む膜）

などが、炎症や拘縮（硬くなり動きにくくな

ること）を起こすからとされています。

五十肩を引き起すといわれる原因例

・全身を使う運動をしなくなった。（筋肉が

弱くなる）

・高いところに手を伸ばす事が多い。（洗濯

物を干すときなど）

・腕や肩に負担のかかる運動をしすぎる。（パ

ークゴルフ、ゴルフ、テニスのスイング）

s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s

痛みの症状別に対処方法を説明します

◎急性期（痛みが強い時）

　関節周囲の炎症が強い時です。少しでも肩

を動かすと痛みが出てしまいます。このよう

な時は肩にシップを貼るなどで炎症を鎮めま

す。無理をして動かすことや重い荷物を持つ

ことは避けるようにしましょう。

◎慢性期（強い痛みが治まる時）

　この頃になると肩の痛みがやわらぎ、腕が

水平になるところまで挙げる事ができるよう

になります。この頃から少しずつ運動を始め

ていきます。お風呂に入り肩を温めながらゆ

っくり腕を挙げたり、回したりすると良いで

しょう。

今日からできる五十肩体操

　日頃から簡単に行える体操を紹介します。

（急性期と思われる方はしないでください）

　アイロンやペットボトル（１㎏程度）を持

って前後（斜めくらいまで）に振ります。

　腕の力で振るのではなく、肩の力は抜き腕

が振り子になったように振ります。

　１日10回から始めて、徐々に回数を増やし

ていきます。

　棒またはタオルを持って上下に動かします。

　１日10回から始めて、徐々に回数を増やし

ていきます。

　どの体操も痛みを我慢できる程度まで動か

してください。動かす範囲が少ないと肩の関

節内で癒着を起こし、動きにくくなってしま

います。

　痛みの感じ方は個人差がありますので、で

きる範囲で体操を行うようにしてください。

おわりに

　五十肩は病名ではなく症状からついた名前

です。肩関節周囲の炎症の原因は色々ありま

すので急性期に挙げたように痛みが強くて腕

が挙がらない方は病院受診をお勧めします。

　日頃からスポーツやラジオ体操など全身を

使う運動をすることが五十肩にならないため

の予防になると思います。

　以上、簡単ですが、ご不明な点などござい

ましたらご連絡ください。

　

六
月
、
昨
年
十
一
月
ま
で
調
理

師
の
仕
事
を
し
て
い
た
六
十
三
歳

の
男
性
（
独
居
）
が
柳
町
医
院
を

受
診
し
ま
し
た
。
二
回
目
の
受
診

の
際
に
、
「
月
七
万
円
の
年
金
だ

け
で
医
療
費
負
担
が
大
変
」
と
い

う
こ
と
が
わ
か
り
詳
し
く
話
を
聞

く
と
、
難
病
に
加
え
脳
腫
瘍
や
膀

胱
ガ
ン
を
患
い
、
将
来
を
考
え
足

り
な
い
生
活
費
を
補
う
た
め
に
再

び
調
理
師
の
仕
事
を
し
よ
う
と
し

ま
し
た
が
、
主
治
医
か
ら
は
「
も

う
仕
事
は
で
き
な
い
」
と
言
わ
れ

た
そ
う
で
す
。
何
か
良
い
方
法
が

な
い
か
相
談
し
て
い
る
と
、
「
せ

め
て
国
保
料
と
医
療
費
の
負
担
が

軽
く
な
れ
ば
…
」
と
話
し
ま
し
た
。

支
払
う
こ
と
が
困
難
で
あ
る
と
認

め
ら
れ
た
も
の
に
対
し
、
一
部
負

担
金
を
減
額
・
免
除
、
徴
収
を
猶

予
す
る
こ
と
が
で
き
る
」
と
い
う

も
の
で
す
。
し
か
し
、
全
国
的
に

条
例
を
定
め
て
運
用
し
て
い
る
自

治
体
は
少
な
く
、
十
勝
管
内
で
も

適
用
さ
れ
た
例
は
聞
い
た
こ
と
が

あ
り
ま
せ
ん
。

　

厚
労
省
は
運
用
基
準
を
示
し
、

来
年
度
か
ら
市
町
村
へ
の
財
政
支

援
を
行
う
方
針
で
す
が
、
低
所
得

者
の
窓
口
負
担
減
免
制
度
が
つ
く

ら
れ
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

（
柳
町
医
院
事
務
長　

小
田
幸
治
）

せ
め
て
病
院
代
だ
け
で
も
…

生
か
そ
う
！「
国
保
法
四
十
四
条
」

病
棟
夏
ま
つ
り

帯広病院帯広病院柳町病院柳町病院

　

い
ず
れ
は
生
活
保
護
を
受
け
る

こ
と
を
考
え
て
い
ま
す
が
、
ま
だ

預
金
が
あ
り
何
と
か
生
活
が
で
き

ま
す
。
し
か
し
、
昨
年
十
二
月
以

降
は
病
気
に
よ
っ
て
無
職
と
な
り
、

明
ら
か
に
収
入
が
著
し
く
減
っ
て

い
る
こ
と
か
ら
、
ま
ず
は
国
民
健

康
保
険
料
の
減
免
手
続
き
を
す
る

こ
と
に
し
、
同
時
に
「
国
保
法
四

十
四
条
」
適
用
の
申
請
を
す
る
こ

と
に
し
ま
し
た
。

　

八
月
六
日
、
音
更
町
に
申
請
書

を
提
出
し
受
理
さ
れ
ま
し
た
が
、

適
用
の
可
否
に
つ
い
て
は
こ
れ
か

ら
審
査
さ
れ
ま
す
。

　
『
国
保
法
四
十
四
条
』
と
は
、「
特

別
の
理
由
が
あ
り
一
部
負
担
金
を

コ
ッ
ド
マ
ン
体
操
（
ア
イ
ロ
ン
体
操
）

棒
体
操
（
タ
オ
ル
体
操
）

作業療法士　　　　　

塚 越 健 一 郎
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頭

の

体

操

【
ヒ
ン
ト
】

　

今
年
で
六
回
目
、
九
月
か
ら
二
ヶ
月
間
実
施
し
ま
す
。

介
護
保
険
料
の
請
求

介
護
保
険
料
の
請
求

に
び
っ
く
り

に
び
っ
く
り

 

山
田
公
子
さ
ん
（
北
広
島
市
）

　

今
年
、
六
五
歳
に
な
っ
た

夫
は
「
こ
れ
で
国
が
認
め
る

由
緒
正
し
い
高
齢
者
だ
」
と

笑
っ
て
い
ま
す
が
、
先
日
介

護
保
険
料
の
請
求
が
来
て
、

高
額
な
の
に
び
っ
く
り
し
ま

し
た
。
来
年
は
わ
た
し
も
介

護
保
険
料
を
支
払
う
よ
う
に

な
り
ま
す
。
二
人
合
わ
せ
た

保
険
料
を
か
ん
が
え
る
と
た

め
息
が
で
ま
す
。
で
き
る
な

ら
保
険
料
は
支
払
う
だ
け
に

し
て
で
き
る
だ
け
自
立
し
た

生
活
が
で
き
る
よ
う
に
し
た

い
の
で
す
が
、
い
ざ
介
護
を

う
け
る
段
階
に
な
る
と
十
分

な
介
護
が
受
け
る
こ
と
が
で

き
る
の
か
と
て
も
不
安
で
す
。

一
票
に
住
み
よ
い
社

一
票
に
住
み
よ
い
社

会
を
期
待

会
を
期
待

長
谷
川
八
重
さ
ん
（
帯
広
市
）

　

友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
を
楽
し

み
に
愛
読
さ
せ
て
頂
い
て
お

り
ま
す
。
来
る
衆
議
院
選
挙

に
は
、
住
み
よ
い
社
会
に
な

る
こ
と
を
期
待
し
、
一
票
を

投
じ
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願

い
致
し
ま
す
。

患
者
さ
ん
と
家
族
に

患
者
さ
ん
と
家
族
に

喜
ば
れ
働
き
が
い

喜
ば
れ
働
き
が
い

 

野
村
昭
典
さ
ん
（
稚
内
市
）

  

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
を
し
て

い
て
、
う
れ
し
い
こ
と
は
患

者
か
ら
感
謝
さ
れ
る
こ
と
で

す
。
先
日
、
勤
医
協
の
訪
問

診
療
を
受
け
て
い
る
方
か
ら
、

足
の
む
く
み
を
と
る
薬
を
飲

ん
だ
ら
、
む
く
み
が
な
く
な

り
、
ス
ム
ー
ズ
に
歩
け
る
よ

う
に
な
っ
た
と
言
わ
れ
ま
し

た
。
患
者
と
家
族
に
喜
ば
れ
、

働
き
が
い
を
感
じ
ま
し
た
。

受
診
し
た
だ
け
で
元

受
診
し
た
だ
け
で
元

気
に
！

気
に
！

 

千
葉
裕
子
さ
ん
（
石
垣
市
）

　

懐
か
し
い
十
勝
健
康
ま
つ

り
の
様
子
の
写
真
の
中
に
小

倉
先
生
が
い
ら
し
て
と
て
も

懐
か
し
く
な
り
ま
し
た
。
お

世
話
に
な
っ
て
い
た
こ
ろ
ダ

イ
エ
ッ
ト
の
話
に
な
り
「
理

性
が
な
い
と
ダ
イ
エ
ッ
ト
は

成
功
し
な
い
よ
」
と
い
う
言

葉
が
今
で
も
心
に
残
っ
て
い

ま
す
。
食
べ
た
い
ス
ィ
ー
ツ

も
『
ん
！
理
性
で
…
』
と
頑

張
っ
て
み
る
も
…
負
け
て
し

ま
い
ま
す
。

　

い
つ
も
穏
や
か
に
話
し
て

下
さ
る
の
で
受
診
し
た
だ
け

で
元
気
に
な
れ
そ
う
で
し
た
。

い
つ
ま
で
も
お
元
気
で
…
。

読者読者

の声の声

読者読者

の声の声

友
の
会
連
絡
会
コ
ー
ナ
ー

友
の
会
連
絡
会
コ
ー
ナ
ー

生

き

生

き

生

き

生

き

広

場

広

場

☎☎
〇
一
五
五

〇
一
五
五--

二
一
二
一--

四
一
四
四

四
一
四
四

餌
取
諭
医
師
の

 

故
郷
で
健
康
相
談

陸
別
友
の
会

　

七
月
一
六
日
、
健
康
相
談

会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
十
勝

勤
医
協
か
ら
は
三
人
の
方
が

来
ら
れ
、
テ
ー
マ
の
「
生
活

習
慣
病
に
つ
い
て
」
、
餌
取

諭
研
修
医
師
に
話
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

生
活
習
慣
病
の
要
因
の
ひ

と
つ
に
は
タ
バ
コ
が
あ
り
、

「
禁
煙
」
に
つ
い
て
ス
ラ
イ

ド
を
見
な
が
ら
、
死
亡
の
リ

ス
ク
が
最
大
で
生
活
習
慣
病

対
策
は
禁
煙
を
最
優
先
す
べ

き
と
い
う
意
見
が
あ
る
こ
と

や
、
タ
バ
コ
と
い
え
ば
肺
が

ん
と
思
わ
れ
る
が
、
心
疾
患

や
脳
卒
中
そ
の
他
の
原
因
に

パークゴルフの合間に血圧を測る女性

　

六
月
の
青
空
健
康
チ
ェ
ッ

ク
と
併
せ
て
ス
タ
ー
ト
し
た

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
友
の
会
。
二

回
目
の
七
月
二
三
日
は
、
は

ら
っ
ぱ
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
（
札

内
橋
近
く
）
を
会
場
に
開
か

れ
ま
し
た
。

　

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
を
楽
し
ん

だ
会
員
一
九
人
、
青
空
健
康

チ
ェ
ッ
ク
を
受
け
た
人
は
二

六
人
と
大
盛
況
で
し
た
。
こ

の
あ
と
、
二
回
の
実
施
を
予

定
し
て
い
ま
す
。

　

例
年
行
わ
れ
て
い
る
友
の

会
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
交
流
会
は
、

日
程
を
九
月
三
日
に
変
更
し
、

も
な
る
こ
と
。
参
加
者
の
質

問
に
答
え
て
、
タ
バ
コ
は
血

圧
を
上
げ
る
の
で
、
血
圧
の

薬
を
飲
ん
で
い
て
タ
バ
コ
を

吸
う
の
は
二
重
に
も
っ
た
い

な
い
こ
と
な
ど
が
話
さ
れ
ま

し
た
。

　

そ
の
他
に
、
喫
煙
者
の
い

る
家
庭
な
ど
で
は
家
族
に
も

影
響
が
あ
る
こ
と
や
長
年
の

喫
煙
者
は
「
ニ
コ
チ
ン
依
存

症
」
に
陥
っ
て
、
な
か
な
か

止
め
ら
れ
な
い
事
が
多
い
の

で
そ
の
対
処
法
も
教
え
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

最
後
に
、
参
加
者
の
尿
検

査
の
結
果
等
を
荒
木
奈
緒
美

看
護
師
か
ら
説
明
を
受
け
て

終
わ
り
ま
し
た
。

（
陸
別
友
の
会　

小
野
寺
政
則
）

【
答　
　

え
】

　

○
□
づ
く
り
チ
ャ
レ
ン
ジ

【
応
募
方
法
】

　

解
答
と
お
名
前
、
住
所
、

電
話
番
号
を
ハ
ガ
キ
か
電
子

メ
ー
ル
で
、
左
記
へ
お
送
り

く
だ
さ
い
。

【
宛　
　

先
】

○
郵
送

〒
〇
八
〇
－
〇
〇
一
九

帯
広
市
西
九
条
南
十
一
丁
目

十
勝
勤
医
協
会
館
内

友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
編
集
部

○
電
子
メ
ー
ル

s
o
s
h
ik
i@

to
k
a
c
h
i-
k
in

-

ik
y
o
.o
r.jp

【
賞　
　

品
】

　

抽
選
で
一
〇
人
の
方
に
、

千
円
分
の
図
書
カ
ー
ド
を
お

送
り
し
ま
す
。

【
締
め
切
り
】

　

九
月
二
〇
日
（
当
日
消
印

参加者と餌取医師（前列左より３人目）

焼
き
肉
を
食
べ
な
が
ら
、「
秋

の
大
運
動
月
間
に
入
り
た
い

と
思
い
ま
す
。」

　

札
内
友
の
会
は
、
要
求
別

友
の
会
と
し
て
、
ふ
ま
ね
っ

と
と
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
を
誕
生

さ
せ
ま
し
た
。
地
域
の
中
に

友
の
会
の
活
動
を
深
く
広
く

根
ざ
し
て
行
き
た
い
も
の
で

す
。

（
札
内
友
の
会　

鈴
木
志
摩
子
）

友
の
会
活
動
を

 

地
域
に
深
く
広
く

札
内
友
の
会

　

七
月
一
四
日
芽
室
で
健
康

相
談
会
が
行
わ
れ
六
人
が
参

加
し
ま
し
た
。
「
薬
の
副
作

用
に
つ
い
て
」
を
テ
ー
マ
に

薬
剤
師
の
方
に
来
て
い
た
だ

き
○
×
式
の
ク
イ
ズ
を
し
て

説
明
を
受
け
そ
の
後
、
そ
れ

ぞ
れ
の
質
問
に
答
え
て
も
ら

い
有
意
義
な
も
の
と
な
り
ま

し
た
。

　

話
の
中
で
は
、
誤
診
に
悩

ま
さ
れ
た
事
な
ど
も
出
さ
れ

て
、
「
お
と
な
し
く
し
て
い

る
だ
け
で
は
ダ
メ
」
「
自
分

ら
が
し
っ
か
り
し
な
く
て
は

な
ら
な
い
」
と
反
省
も
。
少

お
と
な
し
く

 

し
て
い
た
ら
ダ
メ
！

芽
室
友
の
会

　

次
ぎ
の
分
割
さ
れ
た
漢
字
の
四
つ
の
部
分
を
組
み
合
わ
せ
て
、

答
え
の
○
と
□
の
部
分
に
意
味
の
あ
る
二
つ
の
漢
字
を
入
れ
て

完
成
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　

出
題
者
は
寺
澤
英
子
さ
ん
（
士
幌
町
）
で
す
。

○
の
部
分

□
の
部
分

な
い
人
数
で
し
た
が
、
こ
の

人
数
だ
か
ら
話
も
出
し
や
す

か
っ
た
と
喜
ば
れ
ま
し
た
。

（
芽
室
友
の
会　

瓜
田
征
子
）

有
効
）。
発
表
は
第
三
〇
六

号
（
一
一
月
号
）
紙
上
で
す
。

【
第
三
〇
二
号
の
当
選
者
】

　

答
え
は

「
文
月
」
で
し
た
。

　

応
募
総
数
一
二
三
通
、
正

解
者
一
二
二
通
の
中
か
ら
抽

選
に
よ
り
、
次
の
一
〇
人
の

方
が
当
選
し
ま
し
た
。（
敬

称
略
）

高
橋
誠
・
中
田
美
恵
子
・
二

瓶
弘
・
森
井
育
子
・
若
松
陽

子
（
以
上
帯
広
市
）・
志
賀

善
吉
・
玉
木
安
光
（
以
上
音

更
町
）・
渡
辺
理
恵
子
（
幕

別
町
）・
上
田
治
之
（
芽
室
町
）・

小
林
敏
樹
（
東
川
町
）

※ 

頭
の
体
操
の
問
題
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
採
用
の
際

に
は
、
図
書
カ
ー
ド
を
贈

呈
し
ま
す
。


