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世
界
保
健
機
構（
Ｗ

Ｈ
Ｏ
）
は
五
月
、

〇
六
年
版
の
「
世

界
保
健
報
告
」
を

発
表
し
ま
し
た
。

日
本
の
女
性
は
八

六
歳
で
二
二
年
連
続
世
界
第

一
位
、
男
性
は
七
九
歳
で
世

界
第
三
位
で
す
が
、
年
間
自

殺
者
三
万
人
超
が
一
一
年
連

続
続
き
平
均
寿
命
を
押
し
下

げ
て
い
ま
す
▼
こ
の
日
本
の

長
寿
を
支
え
て
き
た
も
の
は

何
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

様
々
な
要
因
が
あ
り
ま
す
が
、

そ
の
一
つ
に
「
国
民
皆
保
険

制
度
」
が
あ
り
ま
す
。
と
こ

ろ
が
今
、
国
民
皆
保
険
制
度

を
支
え
て
き
た
国
民
健
康
保

険
が
、
崩
壊
の
危
機
に
さ
ら

さ
れ
て
い
ま
す
▼
Ｎ
Ｈ
Ｋ
が

昨
年
行
っ
た
全
国
の
救
急
告

示
病
院
へ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
で

千
近
く
の
病
院
か
ら
四
七
五

人
の
手
遅
れ
死
亡
事
例
が
確

認
さ
れ
た
と
報
道
さ
れ
、
衝

撃
を
与
え
ま
し
た
。「
社
会
保

障
の
向
上
に
寄
与
す
る
」
と

し
た
国
民
の
命
と
健
康
を
守

る
た
め
の
制
度
が
、
支
払
い

能
力
を
超
え
た
高
い
保
険
料

を
払
い
き
れ
ず
、
保
険
証
を

取
り
上
げ
ら
れ
病
院
に
行
け

な
い
「
医
療
難
民
」を
作
り
出

し
て
い
る
の
で
す
▼
「
保
険

証
の
無
条
件
交
付
を
」
の
運

動
や
国
会
で
の
日
本
共
産
党

の
追
及
で
病
院
に
か
か
り
た

い
人
に
は
保
険
証
を
交
付
す

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
が
、

総
選
挙
で
「
国
民
皆
保
険
制
度
」

を
守
る
勢
力
を
前
進
さ
せ
る

こ
と
が
最
大
の
保
障
で
す
。

（
Ｎ
・
Ｉ
）

第
二
〇
回
十
勝
健
康
ま
つ
り
（
実
行
委
員
会
主
催
）
が

七
月
五
日
、
ド
リ
ー
ム
タ
ウ
ン
白
樺
（
白
樺
一
六
西
二
）

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
内
科
の
医
師
な
ど
に
よ
る
無
料

健
康
相
談
や
ス
テ
ー
ジ
企
画
、
健
康
チ
ェ
ッ
ク
な
ど
二

千
五
百
人
を
超
え
る
人
た
ち
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

　

今
年
で
二
〇
回
目
を
迎
え

た
十
勝
健
康
ま
つ
り
は
、
夏

の
陽
ざ
し
が
照
り
つ
け
る
中
、

家
族
連
れ
を
は
じ
め
地
域
の

住
民
な
ど
が
訪
れ
ま
し
た
。

　

一
〇
時
の
開
会
式
に
合
わ

せ
、
帯
広
大
谷
高
校
吹
奏
楽

部
の
ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト
を
合
図

に
、
帯
広
市
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
館
長
の
福
田
治
氏
よ
り

挨
拶
を
頂
き
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
ス
テ
ー
ジ
で
は
、

十
勝
を
拠
点
に
活
動
し
て
い

る
「
Ｅ
Ｌ　

Ｃ
ｏ
ｍ
ｂ
ｏ　

Ｙ
ａ
ｊ
ｉ
」
の
ラ
テ
ン
音
楽

グ
ル
ー
プ
、
バ
ト
ン
ト
ワ
ラ
ー

ズ
、
合
唱
団
エ
ル
デ
な
ど
の

み
な
さ
ん
が
会
場
を
盛
り
上

げ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
帯
広
市
内
の
医
師

の
協
力
を
頂
き
小
児
科
、
整

形
外
科
、
眼
科
医
な
ど
に
よ

る
無
料
健
康
相
談
や
体
脂
肪

測
定
、
尿
検
査
、
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
内
臓
脂

肪
症
候
群
）
の
健
康
チ
ェ
ッ

ク
が
行
わ
れ
、
長
蛇
の
列
が

で
き
ま
し
た
。

　

会
場
で
は
、
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
や
介
護
保
険
、
年

金
相
談
の
コ
ー
ナ
ー
や
健
康

や
病
気
の
予
防
な
ど
を
テ
ー

マ
に
し
た
パ
ネ
ル
の
展
示
、

リ
サ
イ
ク
ル
品
や
野
菜
、
飲

食
物
の
販
売
も
行
わ
れ
ま
し

た
。

　

抽
選
会
で
は
、
ド
リ
ー
ム

タ
ウ
ン
白
樺
内
の
店
舗
か
ら

協
賛
し
て
頂
い
た
商
品
券
や

お
米
券
な
ど
、
司
会
か
ら
当

選
番
号
を
発
表
す
る
ご
と
に

歓
声
が
起
こ
り
、
ま
つ
り
の

雰
囲
気
を
更
に
盛
り
上
げ
ま

し
た
。

医
療
相
談
を
行
う

小
倉
浩
夫
医
師

開
会
の
あ
い
さ
つ
を
行
う

浅
沼
建
樹
実
行
委
員
長

健
康
チ
ェ
ッ
ク
コ
ー
ナ
ー

帯
広
大
谷
高
等
学
校
吹
奏
楽
部

に
よ
る
演
奏

メインステージを務める「EL Combo Yaji」
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焼
き
そ
ば
を
販
売
す
る
模
擬
店

第20回十勝健康まつり
好天に恵まれ2500人が参加
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る
こ
と
で
心
も
リ
フ
レ
ッ
シ

ュ
し
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る

よ
う
こ
こ
ろ
が
け
て
い
ま
す
。

　

最
近
で
は
初
め
て
七
宝
焼

き
に
挑
戦
し
ま
し
た
。
み
ん

な
で
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
を
作
り

と
て
も
楽
し
い
ひ
と
と
き
を

過
ご
せ
ま
し
た
。
ま
た
、
近

く
の
ダ
イ
イ
チ
に
買
い
物
に

行
っ
た
り
、
芽
室
町
の
菖
蒲

園
に
出
か
け
た
り
し
て
い
ま

す
。
皆
さ
ん
出
か
け
る
と
や

は
り
疲
れ
る
よ
う
で
す
が
、

ま
た
行
き
た
い
と
喜
ん
で
く

れ
ま
す
。
そ
う
い
う
楽
し
さ

や
笑
顔
を
増
や
す
事
も
心
身

機
能
を
維
持
す
る
為
に
も
と

て
も
大
切
だ
と
思
っ
て
い
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
皆
さ
ん
の

笑
顔
を
増
や
せ
る
よ
う
ま
た
、

身
体
機
能
も
維
持
で
き
る
よ

う
頑
張
っ
て
行
き
た
い
で
す
。

白樺デイサービスセンター
介護主任　菊地　由佳

あじさい薬局
川島　寿之
（薬剤師）

帯広病院
須藤ともみ
（看護師）

ケアセンター白樺
小川　美香
（介護福祉士）

医療・介護の現場から

シリーズ⑦

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
手
作

業
・
ゲ
ー
ム
・
体
操
、
入
浴

な
ど
を
提
供
し
て
お
り
、
専

門
的
な
リ
ハ
ビ
リ
は
行
っ
て

い
ま
せ
ん
が
手
作
業
や
体
操
・

　

白
樺
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
ほ
の
か
は
、
二
月
に
開

所
し
て
ま
も
な
く
半
年
に
な

り
ま
す
。
一
日
最
高
二
〇
人

ま
で
通
え
る
通
所
施
設
で
す

が
、
開
所
し
た
当
初
は
一
日

の
参
加
人
数
が
多
く
て
も
三

人
、
少
な
く
て
一
人
と
い
う

厳
し
い
状
況
で
の
ス
タ
ー
ト

で
し
た
。
現
在
で
は
一
日
一

〇
人
～
一
五
人
と
少
し
ず
つ

で
す
が
増
え
て
き
て
お
り
賑

や
か
な
雰
囲
気
に
な
っ
て
き

て
い
ま
す
。

ゲ
ー
ム
な
ど
を
お
こ
な
う
こ

と
で
身
体
機
能
を
維
持
・
向

上
し
て
い
く
事
を
目
的
に
し

て
い
ま
す
。
身
体
だ
け
で
は

な
く
「
ほ
の
か
」
に
参
加
す

　

七
月
一
一
日
（
土
）～
一

二
日
（
日
）の
日
程
で
第
九

回
十
勝
反
核
平
和
自
転
車
リ

レ
ー
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
は
一
日
目
に
広
尾
～

中
札
内
ま
で
を
走
り
、
二
日

目
に
十
勝
の
平
和
リ
レ
ー
で

は
初
め
て
ス
ポ
ー
ツ
交
流
会

を
行
う
と
い
う
プ
ロ
グ
ラ
ム

で
し
た
。
初
日
は
朝
九
時
に

広
尾
友
の
会
の
方
に
見
送
ら

れ
る
中
、鉄
道
記
念
館
（
旧

広
尾
駅
）
を
出
発
。
午
前
中
に

広
尾
と
大
樹
に
あ
る
ト
ー
チ

カ
を
見
学
し
ま
し
た
。「
ト
ー

チ
カ
」と
い
う
言
葉
を
初
め

て
聞
く
職
員
も
多
か
っ
た
の

で
す
が
、
実
際
に
目
に
す
る

こ
と
で
、こ
こ
で
本
当
に
戦

争
が
あ
っ
た
と
い
う
事
を
事

実
と
し
て
受
け
止
め
る
こ
と

が
出
来
ま
し
た
。

　

昼
食
は
大
樹
友
の
会
の
皆

様
に
提
供
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
午
前
中
、
一
生
懸
命
自

転
車
を
こ
い
だ
後
に
青
空
の

下
で
食
べ
る
カ
レ
ー
ラ
イ
ス

と
ス
イ
カ
は
最
高
に
お
い
し

か
っ
た
で
す
。昼
食
で
元
気

を
取
り
戻
し
た
参
加
者
は
今

回
の
ゴ
ー
ル
中
札
内
を
目
指

し
ま
し
た
。中
札
内
の
道
の

駅
で
も
友
の
会
の
方
に
出
迎

え
て
い
た
だ
き
、差
し
入
れ

も
い
た
だ
き
ま
し
た
。宿
舎

の
中
札
内
交
流
の
杜
（
旧
中

札
内
高
校
）で
は
平
和
に
関

す
る
ク
イ
ズ
や
沖
縄
県
高
江

地
区
の
ヘ
リ
パ
ッ
ド
移
設
問

題
に
関
す
る
ビ
デ
オ
を
見
た

り
し
て
平
和
問
題
に
つ
い
て

の
学
習
を
深
め
ま
し
た
。

　

翌
日
の
ス
ポ
ー
ツ
交
流
会

で
は
参
加
者
一
同
、玉
入
れ

や
リ
レ
ー
等
で
汗
を
流
し
ま

し
た
。
二
日
間
を
通
し
て
さ

わ
や
か
な
汗
を
流
し
つ
つ
平

和
の
大
切
さ
を
学
び
ま
し
た
。

　

い
ろ
い
ろ
な
面
で
援
助
い

た
だ
い
た
友
の
会
の
皆
様
に

は
こ
の
場
を
お
借
り
し
て
感

謝
の
気
持
ち
を
申
し
上
げ
た

い
と
思
い
ま
す
。あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
十
勝
反
核
平
和
自
転
車

　

リ
レ
ー
実
行
委
員
長

　

岡
山
和
也
）

第９回　反核平和の自転車リレー

平和クイズを出題する岡山実行委員長 トーチカの説明を行う広尾友の会の前崎さん

浜大樹のトーチカを見学する参加者 大樹友の会からのお出迎え

中札内友の会からのお出迎え反核平和自転車リレー初参加の餌取医師

　帯広市では、40歳以上の市民の方を対象に大腸ガン検診

を通年で実施しています。40歳以上の友の会員の方は「無

料」で受検できますので、１年に１回は受検しましょう。

　詳細は、下記までお問い合わせ下さい。

十勝勤医協帯広病院　電話：0155-21-4111

十勝勤医協白樺医院　電話：0155-38-3500

十勝勤医協友の会連絡会　電話：0155-21-4144

年１回は大腸がん検診を!!

原水爆禁止世界大会（長崎）
2009年８月７日～８月９日
３名の代表が決定！
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尿失禁～尿もれ予防～

理学療法士　　　　　

仙 石 ゆ み

　

ケ
ア
セ
ン
タ
ー
白
樺
で
は
、

夏
ら
し
い
行
事
企
画
と
し
て
、

流
し
そ
う
め
ん
を
お
こ
な
い
ま

し
た
。
二
階
療
養
棟
で
は
、
六

月
一
一
日
、
三
階
療
養
棟
で
は
、

六
月
一
八
日
、
通
所
デ
イ
ケ
ア

で
は
六
月
二
四
日
に
た
く
さ
ん

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
の
協
力

も
あ
り
、
楽
し
く
行
う
こ
と
が
、

で
き
ま
し
た
。
普
段
、
麺
類
が

苦
手
な
利
用
者
さ
ん
も
、
食
が

細
く
あ
ま
り
食
べ
な
い
利
用
者

さ
ん
も
こ
の
日
は
、
い
つ
も
よ

り
た
く
さ
ん
、
お
い
し
く
食
べ

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

後
日
の
感
想
で
も
、
「
ぜ
ひ

ま
た
や
っ
て
ほ
し
い
」、
「
つ
ゆ

が
だ
し
が
き
い
て
大
変
お
い
し

か
っ
た
」
な
ど
の
声
も
よ
せ
ら

れ
、
職
員
も
非
常
に
励
み
に
な

っ
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
、
通
所
デ
イ
ケ
ア
で

は
、
和
洋
中
バ
イ
キ
ン
グ
、
二

階
療
養
棟
で
は
、
焼
き
肉
バ
イ

キ
ン
グ
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

ケ
ア
セ
ン
タ
ー
白
樺
で
は
今
後

も
楽
し
い
行
事
食
を
行
っ
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
白
樺
管
理
栄
養
士

 

　

長
谷
川
美
幸
）

　今回のテーマは「尿失禁＝尿もれ」です。

　こんな症状に悩んでいるのは自分だけでは

ないか？恥ずかしくて誰にも言えない、とい

う人も多いのではないでしょうか。

　実は40歳以上で４割以上の方が尿失禁の経

験があるとの結果がでています。

　「尿失禁」は決して高齢者だけのものでなく、

珍しい症状ではないのです。そして、少しの

生活習慣の改善や運動で予防ができるものも

あるのです。

尿失禁の種類
１）腹圧性尿失禁：くしゃみや運動、力を入

れたときに尿がもれてしまう

２）切迫性尿失禁：トイレにいくまで我慢で

きなく尿もれしてしまう

３）溢流性尿失禁：ちょろちょろと少しずつ

もれてしまう

　この中でも１）腹圧性尿失禁については体

操によって予防ができるといわれています。

尿失禁を予防しよう�
①刺激の強い飲み物はほどほどに…

　お茶やコーヒーなどはカフェインによる

利尿作用があります。

s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s

　カフェインなどを含まない刺激のない飲

み物をとるようにしましょう。

②便秘に注意�
　腸に溜まった便の重みにより骨盤底筋に

負担がかかります。

③骨盤底筋をきたえる

　骨盤底筋を鍛えることにより、腹圧性尿

失禁を改善する事ができます。

④肥満を改善

　内臓脂肪の重みにより骨盤底筋に負担が

かかります。

⑤タバコを控えましょう

　最近の研究で尿失禁になる率は喫煙者に

高い事が分かってきています。

骨盤底筋？って
　骨盤底筋とは骨盤の中にある尿道・膀胱・

子宮などを支える筋肉の事です。

　この筋肉が緩んだ状態で膀胱が圧迫される

と→尿失禁となるのです。

　

イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー
帯
広
店

か
ら
六
月
二
一
日
「
父
の
日
」

の
健
康
企
画
と
し
て
健
康
チ
ェ

ッ
ク
を
取
り
く
ん
で
欲
し
い
と

要
請
が
あ
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
帯
広
病
院
の
医
療
活

動
と
し
て
毎
月
取
り
組
ん
で
き

た
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
父
の
日
の

買
い
物
客
に
実
施
し
て
ほ
し
い

と
の
依
頼
で
し
た
。

　

有
意
義
な
健
康
チ
ェ
ッ
ク
に

し
よ
う
と
メ
タ
ボ
チ
ェ
ッ
ク
（
体

脂
肪
・
Ｂ
Ｍ
Ｉ
測
定
、血
圧
、腹

囲
計
測
）や
浅
沼
院
長
の
医
療

相
談
、増
川
栄
養
士
の
食
事
相
談
、

て
い
ま
し
た
。

　

今
回
は
イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー

か
ら
の
要
請
に
応
え
る
取
り
組

み
で
し
た
が
、ぜ
ひ
毎
年
継
続

し
た
取
り
組
み
に
し
た
い
も
の

で
す
。

（
帯
広
病
院
放
射
線
技
師
長

 

　

山
本
鉄
雄
）

ボランティアさん募集

　ケアセンター白樺では引き続きボラ

ンティアさんを募集しています。ボラ

ンティア活動に興味のある方は、気軽

にケアセンター白樺まで、ご連絡くだ

さい。 （41-1165　事務高田）

父
の
日

�

健
康
チ
ェ
ッ
ク

「
楽
し
く
て
お
い
し
い
」

�

流
し
そ
う
め
ん

ケアセンター
白樺

寝ながら

１）足を肩幅に開く

２）お尻の穴をゆっくりしめる

３）そのまま５秒止める

★息は止めないで�
★これを１日50回ずつ（朝昼晩

とわけてもＯＫ）

★起きたときや寝る前に布団の

中で行うとよいでしょう

机を使って

１）足を肩幅に開く

２）体重を前にかける

３）背中を伸ばし顔も上げた状

態で、お尻の穴をしめます

４）そのまま５秒間止める

★息は止めないで�
★テレビを見ながら�暇があれ

ば行ってみましょう�

イスに座って

１）足を肩幅に開く

２）顔を前に向け背筋を伸ばす

３）お尻の穴をゆっくりしめる

４）そのまま５秒間止める

★息は止めないで�

　尿失禁の要因は多様でそれぞれ対処法が異なりますので気になる症状があれば医療機関への受診を

お勧めします。

帯広病院

大
型
パ
ネ
ル
四
枚
を
作
成
展
示

す
る
な
ど
、
職
員
九
人
が
参
加

す
る
大
健
診
団
で
臨
み
ま
し
た
。

　

当
日
は
午
後
一
時
か
ら
三
時

ま
で
レ
ジ
前
に
コ
ー
ナ
ー
を
設

置
。
二
時
間
の
メ
タ
ボ
チ
ェ
ッ

ク
に
は
買
い
物
後
の
お
客
さ
ん

三
〇
人
が
訪
れ
「
メ
タ
ボ
は
気

に
な
る
け
ど
チ
ェ
ッ
ク
し
て
も

ら
う
の
は
初
め
て
。メ
タ
ボ
に

気
を
つ
け
ま
す
。」
な
ど
と
感
謝

さ
れ
ま
し
た
。ま
た
、
医
療
相
談

と
食
事
相
談
に
は
一
〇
人
が
訪

れ
健
康
に
つ
い
て
や
食
生
活
の

改
善
方
法
な
ど
熱
心
に
相
談
し

骨盤底筋を鍛えて失禁予防！～腹圧性尿失禁に有効～

寝ながら体操 椅
子
に
座
り
な
が
ら

机
に
重
心
を
か
け
て
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頭

の

体

操

　

次
ぎ
の
分
割
さ
れ
た
漢
字
の
一
部
を
組
み
合
わ
せ
て
、
答
え

の
○
の
部
分
に
意
味
の
あ
る
二
つ
の
漢
字
を
入
れ
て
完
成
さ
せ

て
く
だ
さ
い
。止

禁

止

禁

止

禁

【
ヒ
ン
ト
】

　

友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
（
八
月
号
）
の
中
に
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

【
答
　
　
え
】

　

原
水
爆
○
○
世
界
大
会

【
応
募
方
法
】

　

解
答
と
お
名
前
、
住
所
、

電
話
番
号
を
ハ
ガ
キ
か
電
子

メ
ー
ル
で
、
左
記
へ
お
送
り

く
だ
さ
い
。

【
宛
　
　
先
】

○
郵
送

〒
〇
八
〇
｜
〇
〇
一
九

帯
広
市
西
九
条
南
十
一
丁
目

十
勝
勤
医
協
会
館
内

友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
編
集
部

○
電
子
メ
ー
ル

s
o
s
h

ik
i@

to
k

a
c
h

i-
k

in
-

ik
y
o
.o

r.jp

【
賞
　
　
品
】

　

抽
選
で
一
〇
人
の
方
に
、

千
円
分
の
図
書
カ
ー
ド
を
お

送
り
し
ま
す
。

【
締
め
切
り
】

　

八
月
二
〇
日
（
当
日
消
印

有
効
）。
発
表
は
第
三
〇
五

号
（
一
〇
月
号
）
紙
上
で
す
。

試
着
し
て
シ
ョ
ッ
ク
！

 

野
村
昭
典
さ
ん
（
稚
内
市
）

　

ス
ラ
ッ
ク
ス
を
買
お
う
と

洋
服
店
に
行
き
ま
し
た
。
そ

こ
で
、
試
着
し
て
シ
ョ
ッ
ク

を
受
け
ま
し
た
。
今
ま
で
着

て
い
た
の
と
同
じ
サ
イ
ズ
で

は
き
つ
く
感
じ
た
か
ら
で
す
。

食
生
活
を
改
め
よ
う
と
思
い

ま
し
た
。

胸
に
響
い
た
ひ
と
言

 

伊
澤
佐
恵
子
さ
ん
（
帯
広
市
）

　

ア
ス
パ
ラ
収
穫
の
最
終
日

の
六
月
下
旬
。
真
夏
日
の
中
、

某
小
学
校
の
女
性
教
諭
が
「
収

穫
の
体
験
を
さ
せ
て
下
さ
い
」

と
二
時
間
ほ
ど
体
験
し
て
帰

ら
れ
ま
し
た
。
帰
り
の
際
に

「
貴
重
な
体
験
を
さ
せ
て
頂

き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
」
と
顔
に
は
う
っ

す
ら
と
汗
が
に
じ
み
、
輝
い

た
瞳
の
奥
に
は
、
体
験
の
他

に
、
ひ
と
言
で
は
言
い
表
す

こ
と
の
で
き
な
い
、
多
く
の

も
の
を
吸
収
さ
れ
た
よ
う
に

お
見
受
け
し
ま
し
た
。

　

健
康
・
食
べ
物
、
そ
し
て

医
療
は
、
切
っ
て
も
切
れ
な

い
間
柄
で
は
と
思
い
ま
し
た
。

そ
の
ひ
と
言
が
嬉
し
く
て
ペ

ン
を
と
り
ま
し
た
。

理
学
療
法
士
の
コ
ー

ナ
ー
が
楽
し
み

 

竹
内
黎
子
さ
ん
（
帯
広
市
）

　

友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
の
内
容

は
、
何
と
も
切
な
い
記
事
も

あ
り
…
…
色
々
と
考
え
さ
せ

ら
れ
ま
す
ね
。

　

理
学
療
法
士
さ
ん
の
コ
ー

ナ
ー
は
参
考
に
な
り
、
次
回

も
楽
し
み
に
し
て
お
り
ま
す
。

と
て
も
ラ
ク
な
内
視

鏡
が
あ
り
助
か
る

 

嶋
田
禮
子
さ
ん
（
帯
広
市
）

　

種
村
医
師
の
紹
介
が
出
て

お
り
ま
し
た
が
、
私
も
是
非

一
度
、
種
村
医
師
に
内
視
鏡

を
お
願
い
し
た
い
と
思
い
ま

す
。

　

私
は
鼻
が
悪
い
の
で
過
日
、

個
人
の
耳
鼻
科
に
行
き
鼻
の

内
視
鏡
を
行
い
ま
し
た
。
今

は
と
て
も
ラ
ク
な
も
の
が
あ

る
の
で
す
ね
。
助
か
り
ま
す
。

読者

の声

読者

の声

友
の
会
連
絡
会
コ
ー
ナ
ー

生

き

生

き

広

場

☎
〇
一
五
五-

二
一-

四
一
四
四

な
ん
で
も

�
本
音
で
ト
ー
ク

新
緑
友
の
会

　

六
月
二
五
日
夜
、
緑
ヶ
丘

福
祉
セ
ン
タ
ー
で
、
第
三
五

回
健
康
相
談
会
が
行
わ
れ
、

会
員
三
二
人
が
参
加
し
ま
し

た
。

　

今
回
は
、
新
白
樺
医
院
院

長
の
小
倉
浩
夫
医
師
の
ご
紹

介
と
歓
迎
を
兼
ね
た
「
な
ん

で
も
本
音
で
気
軽
に
話
し
合

う
相
談
会
」
と
し
ま
し
た
。

　

先
生
は
、
自
己
紹
介
の
あ

と
、
厳
し
い
医
療
情
勢
と
総

選
挙
の
意
義
、
弱
者
を
大
切

に
し
医
療
・
介
護
・
福
祉
を

守
る
政
治
の
実
現
を
訴
え
ら

れ
ま
し
た
。

　

次
に
「
認
知
症
患
者
さ
ん

‘○×’形式で問題を出す清水純二薬剤師（右上から２番目）

薬
の
あ
れ
こ
れ
…

清
水
友
の
会

　

薬
の
特
徴
、
薬
の
飲
み
方

な
ど
に
つ
い
て
「
あ
じ
さ
い

薬
局
」
の
薬
剤
師
の
方
の
ク

イ
ズ
で
始
ま
り
ま
し
た
。
二

〇
問
の
ク
イ
ズ
は
、
ど
れ
も

あ
り
そ
う
な
問
題
ば
か
り
。

普
段
の
生
活
の
中
で
や
っ
て

い
た
こ
と
が
、
実
は
＂
×
＂

だ
っ
た
り
す
る
と
「
ど
う
し

て
？
」
の
質
問
。
わ
か
り
や

す
く
説
明
し
て
頂
き
ま
し
た
。

改
め
て
、
学
ぶ
こ
と
の
多
い

一
時
間
半
で
し
た
。
ま
た
、

血
圧
を
測
っ
た
り
、
尿
検
査

を
し
て
頂
き
、
以
前
と
違
う

結
果
が
出
た
人
に
は
、
い
ろ

の
診
断
と
治
療
」
に
つ
い
て

は
、
大
変
わ
か
り
や
す
い
お

話
し
で
、
参
加
者
の
質
問
に

も
ユ
ー
モ
ア
を
交
え
た
適
切

な
助
言
・
指
導
で
終
始
な
ご

や
か
な
雰
囲
気
で
し
た
。

　

ま
た
、
野
口
寿
恵
看
護
師

長
の
「
検
査
結
果
の
説
明
」

と
小
田
原
剛
事
務
長
の
「
白

樺
医
院
の
新
体
制
と
方
針
」

も
そ
れ
ぞ
れ
に
具
体
的
で
大

好
評
で
し
た
。

　

最
後
に
、
事
務
局
か
ら
十

勝
健
康
ま
つ
り
の
案
内
。
ま

た
会
員
拡
大
と
い
つ
で
も
元

気
普
及
の
訴
え
に
は
、
即
二

人
加
入
と
二
部
の
回
復
。
初

参
加
者
も
五
人
な
ど
有
意
義

な
相
談
会
と
な
り
ま
し
た
。

（
新
緑
友
の
会　

渡
辺
宗
雄
）

各
友
の
会
連
絡
先

各
友
の
会
連
絡
先

【
音
更
東
】
菅
原　

一
晴

 

〇
一
五
五

－

三
一

－

七
〇
九
五

【
音
更
西
】
増
田　

浩
毅

 

〇
一
五
五

－

三
〇

－

八
八
六
〇

【
音
更
南
】
坂
本　

恵
子

 

〇
一
五
五

－

三
一

－

六
二
六
三

【
音
更
北
】
中
嶋　

晴
子

 

〇
一
五
五

－

四
二

－

二
一
九
九

【
士　

幌
】
和
田　

鶴
三

 

〇
一
五
六
四

－

七

－

四
四
三
五

【
上
士
幌
】
山
本　

政
俊

 

〇
一
五
六
四

－

二

－

三
〇
八
九

【
新　

得
】
西
田　

義
雄

 

〇
一
五
六

－

六
四

－

五
八
二
八

【
清　

水
】
妻
鳥　

靖
子

 

〇
一
五
六

－

六
三

－

二
五
七
八

【
鹿　

追
】
武
田　

耕
次

 

〇
一
五
六

－

六
六

－

二
一
七
六

【
芽　

室
】
米
倉　

興
宰

 

〇
一
五
五

－

六
二

－

三
五
八
九

【
中
札
内
】
西
村　

和
正

 

〇
一
五
五

－

六
七

－

二
七
七
四

【
更　

別
】
小
刀
祢　

博

 

〇
一
五
五

－

五
二

－

二
六
五
七

【
大　

樹
】
有
岡
千
恵
子

 

〇
一
五
五
八

－

七

－

五
二
二
八

【
広　

尾
】
前
崎　
　

茂

 

〇
一
五
五
八

－

二

－

四
三
四
〇

【
幕　

別
】
野
原　

恵
子

 

〇
一
五
五

－

五
四

－

三
二
七
五

【
札　

内
】
高
野　

幸
雄

 

〇
一
五
五

－

五
六

－

五
五
七
八

【
忠　

類
】
増
田　

武
夫

 

〇
一
五
五
八

－

八

－

二
六
〇
七

【
豊　

頃
】
岩
井　
　

明

 

〇
一
五

－

五
七
四

－

二
六
三
四

【
池　

田
】
吉
田　

清
治

 

〇
一
五

－

五
七
二

－

八
六
一
〇

【
本　

別
】
加
藤　

孝
一

 

〇
一
五
六

－

二
二

－

四
八
二
二

【
足　

寄
】
田
利
美
智
子

 

〇
一
五
六

－

二
五

－

四
〇
〇
〇

【
陸　

別
】
餌
取　
　

貢

 

〇
一
五
六

－

二
七

－

三
五
九
〇

【　

東　

】
高
城　

恵
子

 

〇
一
五
五

－

二
五

－

八
三
六
五

【　

柏　

】
渡
辺　
　

渡

 

二
三

－

〇
九
二
六

【
光　

南
】
村
上
や
よ
い

 

二
五

－

五
五
八
八

【
鉄　

南
】
後
藤　
　

等

 

二
一

－

四
三
五
七

【
中　

央
】
田
村
カ
オ
リ

 

二
三

－

二
六
〇
七

【
啓　

北
】
内
田　
　

豊

 

三
六

－

三
八
一
八

【　

栄　

】
岡
山　

啓
子

 

三
三

－

〇
五
三
七

【
開　

西
】
岡
本　
　

顕

 

三
五

－

〇
四
四
七

【
西
帯
広
】
清
水
美
喜
子

 

三
七

－

二
七
二
八

【
西　

南
】
田
所　

豊
之

 

二
二

－

七
五
八
三

【
緑
ヶ
丘
】
片
石　

祐
一

 

三
三

－

一
四
四
三

【
白　

樺
】
高
宮　
　

裕

 

三
四

－

一
八
八
二

【
新　

緑
】
渡
辺　

宗
雄

 

二
一

－

六
二
一
四

【
柏
林
台
】
横
塚
恵
利
子

 

四
一

－

七
七
九
〇

【
緑　

西
】
村
上
久
美
子

 

三
三

－

六
八
五
二

【
稲　

田
】
平　
　

麗
子

 

四
八

－

〇
七
一
五

【
大　

空
】
畑
中　

庸
助

 

四
七

－

〇
〇
六
二

【
川　

西
】
伊
沢
佐
恵
子

 

六
〇

－

二
五
〇
六

【
第
三
〇
一
号
の
当
選
者
】

　

答
え
は

「
ウ
ン
ド
ウ
カ
イ
」
で
し
た
。

　

応
募
総
数
八
四
通
、
正
解

者
八
四
通
の
中
か
ら
抽
選
に

よ
り
、
次
の
一
〇
人
の
方
が

当
選
し
ま
し
た
。
（
敬
称
略
）

穴
田
絹
代
・
梅
原
サ
ト
コ
・

田
原
悠
宇
太
・
七
條
光
江
子
・

長
谷
川
八
重
・
藤
川
勝
美
（
以

上
帯
広
市
）・
高
田
百
代
（
音

更
町
）・
松
田
美
希
（
幕
別
町
）

山
口
美
代
子
（
芽
室
町
）・

江
崎
紀
美
子
（
中
札
内
村
）

※ 

頭
の
体
操
の
問
題
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
採
用
の
際

に
は
、
図
書
カ
ー
ド
を
贈

呈
し
ま
す
。

ユーモアも交えながら話す小倉浩夫医師

い
ろ
と
説
明
し
て
頂
き
、
有

意
義
な
健
康
相
談
会
で
し
た
。

　

山
口
県
の
親
戚
か
ら
の
「
瀬

戸
内
海
に
原
発
は
い
ら
な
い
」

の
署
名
依
頼
を
持
っ
て
来
ら

れ
た
方
が
い
て
、
み
ん
な
で

署
名
し
ま
し
た
。

（
清
水
友
の
会　

妻
鳥
靖
子
）


