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10月19日　中央集会
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十勝勤医協帯広病院　師長室　渡辺
TEL 0155－21－4111
E-mail kango@tokachi-kin-ikyo.or.jp

奨学生募集奨学生募集看護師募集看護師募集
准看護師募集准看護師募集

お問い合わせは

一緒にはたらきませんか？ 将来一緒にはたらきませんか？

老人保健施設　ケアセンター白樺　真田
TEL.0155－41－1165

安心・安全の介護を目指して

介 護 福 祉 士 募 集介 護 福 祉 士 募 集 
お問い合わせは

料金は保険診療です。不明な方は事前にお問い合わせ下さい。

STOP!

（パート職員可）
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～筋トレ実践編⑵〈入浴時編〉～
　 　　 　 　 　

　　　

　　

　　　　

　

　　　

　

　　

　 　　

　



　   

　

　　

　

　
　
　
　

　

　　

健康づくり健康づくり
十勝健康チャレンジ十勝健康チャレンジ

９月から2ヶ月間、「イキイキウォーキングコース」と「深酒バイバイ週
２日休肝日コース」に挑戦し、目標を達成した一部の方をご紹介します。
尚、結果並びに達成者については、次号で詳しくお知らせします。

第５回
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