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国民最優先の財源に切り替えよう！国民最優先の財源に切り替えよう！
社会保障費2200億円の財源政策と財源問題社会保障費2200億円の財源政策と財源問題
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期間　10月１日～11月30日
対象　40歳以上の友の会員
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第９回 友の会活動交流集会  旭川第９回 友の会活動交流集会  旭川
～広げよう！共同と連帯の輪　いのち・～広げよう！共同と連帯の輪　いのち・
　くらし・平和を守るために～　くらし・平和を守るために～
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～筋トレ実践編⑴〈起床時編〉～
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健康づくり健康づくり
十勝健康チャレンジ十勝健康チャレンジ

９月からスタートした健康チャレンジが10月末で終了します。この
間、継続してがんばってこられた方をご紹介します。

第５回
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