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こ
ぞ
っ
て
地
域
に
出
て
、

　

医
療
・
介
護
問
題
を
中
心
に
対
話
を
広
げ

　
　
　

政
治
改
革
の
運
動
を
力
強
く
す
す
め
よ
う

　 各院所・友の会連絡会の秋の大運動の取り組みの一コマ

い
ざ
地
域
へ
秋秋のの大運動月間大運動月間スタートスタートいよいよ
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夜
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診
療
拡
大
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帯広市へ申し入れ

　
　

社会保障費

と財源問題
2200億円削減政策

について考える

　
講　

師

㈭
　

と　

き

と
こ
ろ

是非、ご参加下さい

困難困難な人には、には、

親切親切な相談・対応相談・対応を!
困難困難な人には、には、

親切親切な相談・対応相談・対応を!
困難困難なな人人には、には、

親切親切なな相談・対応相談・対応をを!!
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～ダイエット成功　その秘訣は～

　 　　 　 　 　

　　　

 

　

　

　

　　　

　

　 

　

　

　

  　

 

　

　

【計算式】　身長ｍ×身長ｍ×22

63.8㎏



　   

　

　 

　

　　

　　　

健康づくり健康づくり
十勝健康チャレンジ十勝健康チャレンジ
いよいよ健康チャレンジがスタートしました。

みなさんの奮闘ぶりをお伝えします。

第５回
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好
天
に
恵
ま
れ
て
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盆
踊
り
大
会


