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原水爆禁止世界大会 in広島
憲法９条を守り生かそう!!
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《腰痛体操》
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健康づくり健康づくり
十勝健康チャレンジ十勝健康チャレンジ
 ９月スタート ９月スタート
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２ヶ月間取り組む健康づくりコースです。
仲間同士家族そろって挑戦して下さい。
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１　イキイキウォーキングコース

２　シンデレラ休養充分睡眠コース

３　お口さわやか歯磨きコース

４　今日も元気で朝食コース

５　深酒バイバイ週２日休肝日
　　コース（週２日以上）

６　ストレッチコース

７　乗るだけダイエットコース

８　おまかせコース

第５回


