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年齢で差別する新たな医療制度は廃止を
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検診結果説明会のお知らせ

～プロローグ（序章）～

　 　　 　 　 　

　

　　

　 　
　

　

がんのリスクと関連する要因は ～ＷＨＯ報告書から

リスクを下げる リスクを上げる

確　　実

運　動（結腸） 過体重と肥満
（食道、大腸、閉経後乳房、子宮体、腎）
飲　酒
（口腔、咽頭、喉頭、食道、肝、乳房）
アフラトキシン＝カビ毒（肝）
中国式塩漬魚（鼻咽頭）

おそらく
確　　実

野菜と果物
（口腔、食道、胃、
大腸、ただし大
腸に対する効果
はあっても小さ
い）
運　動（乳房）

ソーセージ・ベーコン・ハムなどの加工肉
（大腸）
食塩と食品塩蔵（胃）
非常に熱い飲料や食物（口腔、咽頭、食道）

（　）内は、がんの種類。東北大教授　坪野　吉孝さん訳

　

　　　　

 

 
　　　　

【ご不明な点がありましたら】
☎（0155）21－4111
　　　　　（三浦まで）

　

　

　 当日は、検診結果をお持ちく
ださい。
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