
　  

9 11 1

0155 21 4718

  

URL:http://www.tokachi-kin-ikyo.or.jp

E-mail:soshiki tokachi-kin-ikyo.or.jp

年
に
一
度
は

年
に
一
度
は

  

検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

受けて良かった！受けて良かった！
 12人12人からから〝ガン〞〝ガン〞発見発見

wwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwww

　

　 

大 腸 ガ ン
検 診 ま と め

　　

　

 
　  
　　  
　　  
　　  
　　　 　　 
　　  

　

〝
ガ
ン
〞が
見
つ
か
っ
た

　
　

不
思
議
と
驚
か
ず

　　

二
七
六
人
の
陽
性
者
の
四
％
に
ガ
ン

健
康
相
談
会
に
も
ぜ
ひ
参
加
を
!

遅
か
っ
た
ら

大
変
な
事
態
に

4,484人受検

受けて良かった！受けて良かった！
 12人12人からから〝ガン〞〝ガン〞発見発見

年
に
一
度
は

 

検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

受けて良かった！受けて良かった！
  12人12人からから〝ガン〞〝ガン〞発見発見

　

〝

〞
　

　　



　   

　

　　

　

〝 〞

　

　

「
三
・
一
ビ
キ
ニ
デ
ー
」
に
参
加
し
て

〝

〞

 

フ
ァ
ー
マ
ケ
ア
十
勝　

薬
剤
師　

山　

本　

大　

樹

　

 

　

　

「９条の会」春を呼ぶ平和のつどい開催開　西開　西
友の会友の会
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看護学生には奨学金制度もあります

ごいっしょに働きませんか
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　　　わりょう

　耳のつけね。上端のすぐ前に
ある。人差し指で押すと、痛み
や気持ちよさの反応を感じると
ころ。人さし指か中指でぎゅっ
と押す。

風池　ふうち

　左右の耳たぶの後ろに骨が出
ている。そのすぐ後ろのくぼみ
にある。両手の親指を使って、
ぎゅっと強めに押す。

風池　ふうち

　耳たぶの後ろに骨ので
っぱりがある。そのさら
に後ろのくぼみ。頭痛や
眼精疲労のときに4、5回、
強めに押し上げる。

天柱　てんちゅう

　後頭部に盛り上がる骨
がある。その盛り上がり
から親指２本分下で、セ
ンターから左右に指幅２
本分外。もむように圧迫
する。
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