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療養病床に入院するお年寄りの負担(月額)
(住民税課税、多床室。「現役並み」所得者を除く)

6.4万円

9.4万円

11.4万円

70歳以上
現　行

70歳以上
今年10月

70～74歳
2008年4月

1割負担割負担
(限度額限度額)4.0)4.0

食費食費2.42.4
2割負担割負担
(限度額限度額)
6.26.2

食費食費4.24.2

居住費居住費1.01.0

1割負担割負担
4.24.2

(限度額は限度額は4.44.4万円万円)

食費食費4.24.2

居住費居住費1.01.0

1割負担
(限度額)4.0

食費2.4
2割負担
(限度額)
6.2

食費4.2

居住費1.0

1割負担
4.2

(限度額は4.4万円)

食費4.2

居住費1.0

医療改悪法案の審議 参議院へ

長期入院
70歳以上
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第３回十勝健康チャレンジチャレンジ大募集!
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実施
期間

2006年

7月1日㈯➡8月31日㈭

申込
受付

2006年

6月23日㈮

対象者 友の会員一般の方も、友の会に入会して健康づくりに
チャレンジしてください。

内容
ウォーキング
各自目標（体重・体脂肪・胴回りなど）を立て、
スタート前に測定し、記録する。
初回（7/1）と最終日（8/31）に測定し、そ
れぞれが到達点を確認する。
※緑ケ丘散歩コース（集合：百年記念館正面入口）

　

集合：９時30分　出発（スタート）：10時00分

　 　

十勝勤医労



　  

鍼灸入門②
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（アレルギー性鼻炎）
71.4 （7例中5例有効）
鼻閉感の軽減

45
ピッチマッチテスト等に
よる症状の軽減・消失

60 （15例中9例有効）
切迫性尿失禁の消失もし
くは改善

52.2 （92例中48例有効）
自覚症状と他覚的な冷感の
改善やや有効以上

82.3 （96例中79例有効）
自覚症状と他覚所見による
改善やや有効以上

100 （3例中3例有効）
胃電図異常波形の減少、
上腹部の愁訴改善

（脊柱管狭窄症）
70 （20例中14例有効）
自覚症状の軽減、
連続歩行距離の改善

（顎関節症）
95 以上
統計学的に信頼性がある

（アトピー性皮膚炎）
80 （45例中36例有効）
かゆみの軽度改善以上、
治療頻度高いほど有効率も向上
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●
（明治鍼灸大　矢野忠教授、北小路博司教授らによる）
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