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こ
の
号
が
出

る
頃
に
は
過
ぎ

て
い
る
だ
ろ
う

が
、
五
月
五
日

は
『
子
ど
も
の

日
』
。
十
勝
の

空
に
は
連
な
っ
て
は
た
め
く

大
き
い
こ
い
の
ぼ
り
が
似
合

う
と
思
う
け
れ
ど
、
少
子
化

が
す
す
む
今
、
こ
い
の
ぼ
り

を
探
す
の
は
な
か
な
か
む
ず

か
し
い
▼
子
ど
も
た
ち
の
悲

劇
が
続
い
て
い
る
。
「
学
習

塾
に
行
き
た
く
な
い
」
と
い

う
子
ど
も
を
母
親
が
絞
め
殺

す
事
件
や
、
あ
と
を
た
た
な

い
虐
待
の
ニ
ュ
ー
ス
…
。
子

ど
も
の
命
の
尊
さ
は
も
ち
ろ

ん
だ
が
、
こ
の
母
親
、
こ
の

父
親
の
よ
う
な
心
境
に
陥
っ

て
い
る
親
が
ど
ん
な
に
多
い

こ
と
か
▼
子
育
て
に
「
母
性

神
話
」
や
「
母
親
責
任
論
」

を
持
ち
込
ん
で
い
る
の
は
、

財
界
と
財
界
言
い
な
り
の
政

府
。
家
庭
に
子
育
て
の
責
任

を
押
し
付
け
て
父
親
の
長
時

間
労
働
を
蔓
延
さ
せ
て
き
た
。

「
い
い
母
親
」
「
失
敗
で
き

な
い
子
育
て
」
が
押
し
付
け

ら
れ
、
子
ど
も
の
ち
ょ
っ
と

し
た
「
困
っ
た
こ
と
」
を
話

し
合
う
人
が
い
な
い
。
失
敗

し
た
り
迷
っ
た
り
は
当
た
り

前
、
夫
婦
が
お
互
い
の
生
き

方
を
高
め
あ
い
尊
重
し
あ
う

家
族
に
は
子
育
て
を
共
有
で

き
る
仲
間
も
い
る
だ
ろ
う
▼

子
ど
も
の
い
の
ち
を
守
る
問

題
の
本
質
は
政
治
を
変
え
る

こ
と
に
あ
る
だ
ろ
う
。
医
療

か
ら
し
め
だ
さ
れ
た
お
年
寄

り
や
働
く
人
、
低
所
得
者
の

い
の
ち
守
る
道
筋
と
同
じ
道
。

い
の
ち
を
守
る
民
医
連
の
正

念
場
だ
。

（
杉
）
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な
ど

七
月
よ
り
二
カ
月
間
、
目
標
を
持
っ
て
健
康
増
進

健康体操に取り組む緑西友の会の皆さん（5/18 健康相談会で)

帯広病院に待望の耳鼻咽喉科

5月17日より診療開始
木村　孝科長が診療を担当

オープニングセレモニーが帯広病院でおこなわれる(5/17)。左から３人目が木村科長。
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O
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O
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O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
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私もチャレンジします

（1） 友 の 会 ニ ュ ー ス第２４１号 ２００４年６月

健
康
に
暮
ら
す
た
め
に
は
、

安
心
し
て
か
か
れ
る
医
療
・

社
会
保
障
の
充
実
と
一
緒
に

「
健
康
増
進
」
「
病
気
の
予

防
」
な
ど
積
極
的
な
取
り
組

み
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

十
勝
勤
医
協
で
は
友
の
会

と
一
緒
に
な
っ
て
「
自
分
の

健
康
は
自
分
で
守
ろ
う
」
と

地
域
で
医
療
懇
談
会
・
相
談

会
を
お
こ
な
っ
て
き
ま
し
た

が
、
今
回
初
め
て
「
十
勝
健

康
チ
ャ
レ
ン
ジ
」
を
募
集
し

ま
す
。
自
分
の
健
康
の
た
め

に
何
か
実
行
し
て
い
る
と
い

う
人
は
、
す
で
に
た
く
さ
ん

い
る
と
思
い
ま
す
が
、
何
か

き
っ
か
け
が
あ
れ
ば
取
組
み

た
い
と
思
っ
て
い
た
人
も
た

く
さ
ん
い
た
は
ず
。
ぜ
ひ
、

ご
家
族
や
職
場
、
お
友
達
ど

う
し
な
ど
、
誘
い
合
っ
て
チ

ャ
レ
ン
ジ
し
て
下
さ
い
。

三
つ
の
決
ま
っ
た
コ
ー
ス

と
、
自
分
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
項

目
を
決
め
る
コ
ー
ス
が
あ
り

ま
す
。

応
募
方
法

一
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
項
目
（
複

数
の
応
募
も
可
能
で
す
）

①
禁
煙
コ
ー
ス

タ
バ
コ
を
一
本
た
り
と
も

吸
い
ま
せ
ん
。

②
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス

一
日
八
〇
〇
〇
歩
平
均
歩

き
ま
す
。

③
休
肝
コ
ー
ス

一
週
間
の
う
ち
連
続
し
て

三
日
間
お
酒
を
飲
ま
な
い
。

④
自
由
コ
ー
ス

自
分
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
内
容

を
決
め
て
チ
ャ
レ
ン
ジ
。

〈
例
〉


プ
ー
ル
に
週
○
回
以
上
通

い
、
毎
回
○
百
ｍ
以
上
泳

ぐ
。


毎
日
朝
食
を
取
る
。


間
食
を
し
な
い
。


○
㎏
減
量
す
る
。

二
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
期
間

二
〇
〇
四
年
七
月
一
日
木

～
同
八
月
三
一
日
火

※
応
募
期
間

六
月
七
日
月
～

六
月
二
五
日
金

三
、
申
し
込
み
方
法

応
募
さ
れ
る
方
は
「
健
康

チ
ャ
レ
ン
ジ
お
申
し
込
み
」

が
必
要
で
す
。
所
定
の
「
申

し
込
み
書
」
に
必
要
事
項
を

記
載
の
上
、
十
勝
勤
医
協
友

の
会
連
絡
会
事
務
局
へ
郵
送

し
て
く
だ
さ
い
。
友
の
会
員

な
ら
ど
な
た
で
も
ご
応
募
で

き
ま
す
。

〒
〇
八
〇－

〇
〇
一
九

帯
広
市
西
九
条
南
十
一
丁
目

十
勝
勤
医
協
会
館
内


Ｆ
Ａ
Ｘ
・
電
子
メ
ー
ル
で

の
申
し
込
み
も
可
能
で
す
。

（
Ｆ
Ａ
Ｘ
二
一－

四
一
四
五
、

E
„

m
ail:soshiki @tokachi

„
kin„

ikyo.or.jp

）


参
加
費
は
無
料
で
す
。

四
、
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
記
録

「
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
記
録

表
」
を
お
渡
し
（
ま
た
は
郵

送
）
い
た
し
ま
す
。

※
詳
し
く
は
十
勝
勤
医
協
友

の
会
事
務
局
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

私
は
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
コ
ー
ス
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
ま
す
。
万
歩

計
を
着
け
て
準
備
を

始
め
ま
し
た
。
普
通

に
過
ご
し
て
い
る
と

一
日
五
千
歩
ぐ
ら
い

に
し
か
な
り
ま
せ
ん
。

残
り
三
千
歩
は
自
分

で
意
識
し
て
体
を
動
か
す
よ

う
に
し
ま
す
。
先
日
、
い
つ

も
は
車
で
行
く
近
く
の
ス
ー

パ
ー
ま
で
歩
い
て
み
ま
し
た
。

そ
れ
だ
け
で
三
千
歩
。
決
し

て
無
理
な
数
字
で
は
な
い
と

思
い
ま
す
。

一
人
で
は
め
げ
て
し
ま
う

こ
と
も
あ
る
か
も
知
れ
ま
せ

ん
。
所
属
す
る
西
帯

友
の
会
の
有
志
を
誘

っ
て
、
み
ん
な
で
取

り
組
も
う
と
思
い
ま

す
。

（
友
の
会
連
絡
会
事

務
局
長
・
石
沢
英
子
）



（2）

充充充充充充充充充充充充充充充充充充充充充充充充充充充充充
実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実
ししししししししししししししししししししししししししししし
たたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたた
介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介
護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

サササササササササササササササササササササササササササササ
ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー
ビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビ
ススススススススススススススススススススススススススススス
提提提提提提提提提提提提提提提提提提提提提提提提提提提提提
供供供供供供供供供供供供供供供供供供供供供供供供供供供供供
ををををををををををををををををををををををををををををを

ヘ
ル
パ
ー
、
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
の
地
域
連
携
深
め
る

ヘ
ル
パ
ー
事
業
所
学
習
会
に

百
三
十
人
が
参
加

#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
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毎週金曜日に例会
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白樺医院にフィットネスクラブ誕生

帯
広
市
内
の
介
護
支
援
専
門
員
の

連
絡
協
議
会
を
結
成

四
月
十
五
日
、
白
樺
医
院

に
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
サ
ー
ク
ル

が
誕
生
し
ま
し
た
。

高
血
圧
症
、
高
脂
血
症
、

糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病

は
、
適
度
な
運
動
を
続
け
る

こ
と
に
よ
り
症
状
が
改
善
し

た
り
、
発
病
を
予
防
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

例
会
は
毎
週
金
曜
午
後
。

始
め
る
前
に
、
血
圧
、
体
重
、

体
脂
肪
率
な
ど
を
計
っ
て
フ

ィ
ッ
ト
ネ
ス
手
帳
に
記
録
。

ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム
の
ジ
ョ
イ
フ

ィ
ッ
ト
（
西
二
十
一
条
南
四

丁
目
）
で
一
時
間
ほ
ど
汗
を

流
し
ま
す
。

ま
だ
二
回
の
例
会
で
す
が
、

「
血
圧
が
少
し
下
が
っ
た
」

「
お
な
か
の
肉
が
引
き
締
ま

っ
た
」
「
足
が
軽
く
な
っ
た
」

な
ど
早
く
も
変
化
が
あ
ら
わ

れ
た
人
も
い
ま
す
。

あ
な
た
も
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

し
て
み
ま
せ
ん
か

新
会
員

募
集
中
で
す
。

お
申
し
込
み
・
お
問
い
合

わ
せ
は
、
お
気
軽
に
白
樺
医

院
（
三
八－

三
五
〇
〇
）
へ

お
電
話
く
だ
さ
い
。

寿
司
バ
イ
キ
ン
グ
で

　
　

お
な
か
い
っ
ぱ
い
に

ケ
ア
セ
ン

タ
ー
白
樺

6月健康相談会開催予定

日程 曜
日 開始時間 開 催 会 場 テ ー マ

７日 月 13：00 健 康 づ く り（卓球) 帯広コスモス福祉センター

７日 月 14：00 青 空 健 康 チ ェ ッ ク 札内はらっぱＰＧ場

９日 水 19：00 介 護 の 仕 方 ・ 予 防 札内泉近隣センター

15日 火 19：00 膵 臓 の 話 花園福祉センター

15日 火 19：00 肝 臓 の 話 コスモス福祉センター

17日 木 19：00 介護のための福祉用品 大樹勤労者センター

18日 金 14：30 スーパー前健康チェック ショッピングプラザハーモニー

18日 金 18：00 耳 ・ 鼻 の 話 帯広北福祉センター

25日 金 18：00 栄 養 に つ い て 光南福祉センター

29日 火 19：00 胃 癌 に つ い て 帯広病院大会議室

※友の会員なら、どの健康相談会にも参加することができます。日

程や場所が変更になる場合もありますので、友の会連絡会事務局

まで（21－4144）ご確認ください。

帯広市介護支援専門員連絡協議会の設立総会（4/17)

（2）友 の 会 ニ ュ ー ス 第２４１号２００４年６月

二
〇
〇
〇
年
四
月
か
ら
介

護
保
険
制
度
が
ス
タ
ー
ト
し
、

当
初
よ
り
ヘ
ル
パ
ー
事
業
は

在
宅
を
支
え
る
核
の
一
つ
と

し
て
位
置
づ
け
ら
れ
て
き
ま

し
た
。
制
度
発
足
以
降
、
ヘ

ル
パ
ー
事

業
所
は
急

速
に
増
加

し
、
現
在

で
は
十
勝

管
内
に
五

二
カ
所
と

な
り
ま
し

た
。
し
か

し
、
横
の

つ
な
が
り

や
連
携
は

ほ
と
ん
ど

あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。

こ
う
し

た
状
況
を

ふ
ま
え
道

の
研
修
会
に
出
席
し
た
事
業

所
に
呼
び
か
け
て
、
五
事
業

所
で
実
行
委
員
会
を
結
成
、

三
月
三
十
日
に
十
勝
管
内
初

と
な
っ
た
学
習
会
を
開
催
し
、

百
三
十
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

こ
の
動
き
は
マ
ス
コ
ミ
に
も

注
目
さ
れ
、
当
日
の
様
子
が

大
き
く
報
道
さ
れ
る
な
か
、

問
い
合
わ
せ
も
多
数
寄
せ
ら

れ
る
な
ど
注
目
さ
れ
て
い
ま

す
。ヘ

ル
パ
ー
事
業
そ
の
も
の

は
、
制
度
上
重
要
な
柱
と
さ

れ
て
お
り
、
そ
の
も
の
が
低

く
抑
え
ら
れ
、
豊
か
な
老
後

を
支
え
る
に
ふ
さ
わ
し
い
サ

ー
ビ
ス
に
さ
せ
て
い
く
こ
と

が
重
要
で
す
。

四
月
十
七
日
、
介
護
支
援

専
門
員
（
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ

ー
）
の
資
質
向
上
や
連
携
の

充
実
を
は
か
る
た
め
に
、
帯

広
市
介
護
支
援
専
門
員
連
絡

協
議
会
が
結
成
さ
れ
ま
し
た
。

ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
は
、

介
護
保
険
制
度
の
す
べ
て
の

事
業
・
サ
ー
ビ
ス
に
関
係
し
、

連
絡
や
調
整
、
実
施
に
責
任

を
負
う
た
め
、
業
務
内
容
は

多
岐
多
様
に
あ
り
、
情
報
交

換
や
連
携
は
不
可
欠
で
す
。

連
絡
協
議
会
で
は
、
年
四
回

の
研
修
会
を
軸
に
、
会
員
相

互
の
力
量
向
上
や
、
制
度
の

研
究
、
新
た
な
改
定
へ
の
対

応
な
ど
を
課
題
に
取
り
組
ん

で
い
く
こ
と
が
予
定
さ
れ
て

い
ま
す
。
十
勝
勤
医
協
で
は
、

で
き
る
だ
け
多
く
の
情
報
を

交
流
し
、
所
属
組
織
の
垣
根

を
超
え
て
よ
り
連
携
等
が
迅

速
に
行
え
る
よ
う
、
市
内
院

所
・
事
業
所
に
所
属
す
る
介

護
支
援
専
門
員
に
呼
び
か
け
、

全
員
が
会
員
と
な
り
ま
し
た
。

総
会
後
、
研
修
部
会
へ
の
役

員
要
請
に
も
応
え
、
積
極
的

に
関
わ
り
を
強
め
て
い
ま
す
。

（
在
宅
総
合
セ
ン
タ
ー
白
樺

セ
ン
タ
ー
長
・
跡
辺
裕
行
）

去
る
四
月
二
十
二
日
、
ケ

ア
セ
ン
タ
ー
白
樺
三
階
し
ら

か
ば
療
養
棟
』
で
、
当
施
設

初
め
て
の
「
生
寿
司
バ
イ
キ

ン
グ
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

当
施
設
で
は
こ
れ
ま
で
、

Ｏ－

１
５
７
を
始
め
食
中
毒

を
懸
念
し
、
生
の
食
材
を
出

さ
な
い
よ
う
に
し
て
き
ま
し

た
。
し
か
し
、
利
用
者
様
へ

の
嗜
好
調
査
で
は
以
前
か
ら

生
寿
司
の
希
望
が
多
く
、
今

回
ま
だ
気
温
の
高
く
な
い
こ

の
時
期
に
、
初
め
て
の
試
み

を
す
る
事
に
な
り
ま
し
た
。

二
月
ご
ろ
か
ら
療
養
棟
と

栄
養
科
の
職
員
が
相
談
し
計

画
を
進
め
て
き
ま
し
た
。
職

員
だ
け
で
な
く
利
用
者
様
に

も
手
作
業
の
リ
ハ
ビ
リ
を
兼

ね
、
牛
乳
パ
ッ
ク
を
利
用
し

た
箸
置
き
作
り
や
お
品
書
き

作
り
を
し
て
頂
き
、
当
日
を

楽
し
み
に
み
ん
な
で
協
力
し

準
備
し
て
き
ま
し
た
。

待
ち
に
待
っ
た
当
日
、『
ド

リ
ー
ム
タ
ウ
ン
白
樺
』
内
の

「
回
転
寿
司
と
か
ち
丸
」
さ

ん
に
三
階
療
養
棟
に
来
て
も

ら
い
、
寿
司
職
人
さ
ん
が
開

始
一
時
間
前
か
ら
五
十
人
分

の
生
寿
司
を
握
っ
て
下
さ
い

ま
し
た
。
予
定
通
り
十
二
時

に
寿
司
バ
イ
キ
ン
グ
ス
タ
ー

ト
。
好
き
な
ネ
タ
を
注
文
し
、

好
き
な
数
だ
け
食
べ
て
頂
き

ま
し
た
。

「
握
り
方
が
調
度
い
い
ね
」

「
大
き
な
ネ
タ
だ
ね
」
な
ど
、

喜
び
を
言
葉
に
し
な
が
ら
終

始
笑
顔
で
頬
ば
る
利
用
者
様

達
。
心
配
し
て
い
た
喉
つ
ま

り
も
な
く
皆
様
に
満
足
し
て

頂
く
事
が
で
き
ま
し
た
。
食

後
も
、
「
お
腹
が
裂
け
る
ほ

ど
食
べ
た

」
「
朝
飯
抜
け

ば
良
か
っ
た
な
」
「
お
吸
い

物
飲
ま
な
き
ゃ
、
も
っ
と
食

べ
れ
た
」
と
、

利
用
者
様
同

志
で
会
話
を

弾
ま
せ
て
い

る
の
を
聞
き
、

私
た
ち
職
員

は
忙
し
さ
を

忘
れ
、
「
や

っ
て
良
か
っ

た

ま
た
や

ろ
う
」
と
嬉

し
さ
と
達
成

感
で
一
杯
に

な
り
ま
し
た
。

（
ケ
ア
セ
ン

タ
ー
白
樺
看

護
主
任
・
野

口
寿
恵
）
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友の会事務局電話･FAX番号のご案内
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※ ６月７日月より変更になります。
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六
月
二
十
日
日

帯
広
病
院

休
日
友
の
会
健
診

お
問
い
合
わ
せ
先　
　
　

二
一－

四
一
一
一

DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD

先
日
、
Ａ
さ
ん
の
娘
さ
ん
か
ら
入
所
の

申
し
込
み
が
あ
り
ま
し
た
。
八
十
六
歳
の

Ａ
さ
ん
は
、
脳
梗
塞
を
く
り
か
え
し
、
徐

々
に
痴
呆
が
進
行
し
て
い
ま

し
た
。物
忘
れ
が
多
く
な
り
、

一
分
前
の
こ
と
も
忘
れ
て
し

ま
い
ま
す
。
最
近
は
、
毎
日

荷
物
を
ま
と
め
、
「
子
供
達

の
ご
飯
を
つ
く
ら
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
」
と
外
へ
出
て
行

こ
う
と
し
ま
す
。
朝
早
く
か

ら
、
パ
ジ
ャ
マ
姿
で
外
へ
出

て
行
き
、
道
に
ま
よ
い
、
近

所
の
人
に
家
ま
で
つ
れ
て
帰

っ
て
き
て
も
ら
う
こ
と
も
よ

く
あ
る
そ
う
で
す
。
Ａ
さ
ん

と
娘
さ
ん
は
二
人
暮
ら
し
で
、

娘
さ
ん
は
、
Ａ
さ
ん
を
い
つ

も
見
張
っ
て
い
な
け
れ
ば
な

ら
ず
、買
い
物
へ
も
い
け
ず
、

庭
の
手
入
れ
も
で
き
な
い
そ

う
で
す
。
「
今
は
、
体
が
疲
れ
て
い
る
の

で
休
養
す
る
時
間
が
ほ
し
い
。
少
し
休
ん

で
元
気
に
な
っ
て
、
ま
た
母
親
と
暮
ら
し

た
い
」
「
寝
た
き
り
だ
っ
た
ら
よ
か
っ
た

の
に
ね
」
と
娘
さ
ん
は
話
し
ま
す
。
入
所

の
相
談
で
は
、
介
護
を
し
て
き
て
、
苦
労

し
た
こ
と
大
変
だ
っ
た
話
を
家

族
の
方
か
ら
教
え
て
い
た
だ
き

ま
す
。
特
に
痴
呆
の
お
年
寄
り

を
介
護
す
る
家
族
の
方
は
、
徐

々
に
家
族
の
顔
を
わ
す
れ
て
い

く
姿
や
、
子
供
の
よ
う
に
な
っ

て
い
く
姿
や
、
昔
の
こ
と
を
今

の
こ
と
の
よ
う
に
話
し
、
行
動

を
し
よ
う
と
す
る
こ
と
を
受
け

入
れ
ら
れ
ず
、
困
惑
し
た
こ
と

を
教
え
て
く
れ
ま
す
。
痴
呆
の

お
年
寄
り
を
介
護
す
る
こ
と
の

大
変
さ
を
教
え
て
も
ら
っ
て
い

ま
す
。
在
宅
の
サ
ー
ビ
ス
や
施

設
の
入
所
に
よ
り
、
家
族
の
方

と
痴
呆
の
お
年
寄
り
が
笑
顔
で

い
ら
れ
る
こ
と
が
一
番
で
あ
る

と
思
い
ま
す
。

（
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
白
樺
相
談
員
・

高
橋
香
織
）

ソーシャルワーカー奮闘記⑬

痴呆のお年寄りを介護するということ

東東東東東東東東東東東東東東東東東東奔奔奔奔奔奔奔奔奔奔奔奔奔奔奔奔奔奔西西西西西西西西西西西西西西西西西西走走走走走走走走走走走走走走走走走走

医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生ををををををををををををををををををををををを紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介しししししししししししししししししししししししてててててててててててててててててててててててくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだださささささささささささささささささささささささいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい
お知り合いの医学生・医学部入学予定の方をご紹介くださ

い。北海道民医連では、将来北海道の地域医療を担う医師を

育成することを目的として、奨学貸付金制度を設けています。

奨学貸付金貸付額は、以下のとおりです。

１・２年次 40,000円（月額）

３・４年次 50,000円（月額）

５・６年次 70,000円（月額）

詳しくは、北海道民医連医師医学生部か、最寄の民医連加

盟院所・施設までお問い合わせください。

北海道民医連医師医学生部
電 話 番 号 ０１１－７５８－５３４４

ホームページ http://dominiren.gr.jp/gakusei.html

睡眠時無呼吸症候群①

睡眠時無呼吸症候群について

十勝勤医協 帯広病院耳鼻咽喉科科長 木 村 孝

歯
の
お
は
な
し

そ
の
39

喫
煙
と
お
口
の
健
康

十
勝
勤
医
協
帯
広
歯
科
医
院

歯
科
衛
生
士

菅

原

純

子

道民医連 友の会連絡会会長に

高野　幸雄（十 勝 勤 医 協
友の会連絡会）氏が就任

道民医連総会で挨拶する高野会長（4/24)

五
月
二
十
四
日
、
道
民
医
連
友
の
会
連

絡
協
議
会
が
札
幌
市
で
開
催
さ
れ
、
高
野

幸
雄
・
十
勝
勤
医
協
友
の
会
連
絡
会
会
長

が
道
民
医
連
友
の
会
連
絡
会
会
長
に
選
出

さ
れ
ま
し
た
。
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D
D
D
D
D
D
D
D
D
D
D
D
D
D
D
D
D
D
D
D
D
D
D
D
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（3） 友 の 会 ニ ュ ー ス第２４１号 ２００４年６月

ど
ん
な
症
状
で
す
か
…

①
起
床
時
に
頭
痛
が
す
る
。

②
い
び
き
が
激
し
い
。

③
睡
眠
中
の
無
呼
吸
（
十
秒

以
上
呼
吸
が
と
ま
る
）
。

④
昼
間
、
眠
気
が
す
る
。

⑤
夜
間
、
途
中
で
目
が
さ
め

る
。

な
ど

新
幹
線
の
運
転
手
が
居
眠

り
し
、
停
車
駅
を
乗
り
越
し

た
事
件
が
あ
り
ま
し
た
。
新

聞
で
は
こ
の
運
転
手
が
睡
眠

時
無
呼
吸
症
候
群
で
あ
っ
た

こ
と
が
わ
か
り
、
運
転
手
の

健
康
管
理
で
こ
の
疾
患
が
注

目
さ
れ
ま
し
た
。

い
び
き
と
睡
眠
時
無
呼
吸

症
候
群
に
お
け
る
重
大
事
故

と
し
て
有
名
な
も
の
は
、
ス

リ
ー
マ
イ
ル
島
原
発
事
故
、

チ
ェ
ル
ノ
ブ
イ
リ
原
発
事
故
、

ス
ペ
ー
ス
シ
ャ
ト
ル
・
チ
ャ

レ
ン
ジ
ャ
ー
号
事
故
、
ア
ラ

ス
カ
沖
タ
ン
カ
ー
座
礁
事
故

な
ど
が
あ
り
ま
す
。

夜
間
の
睡
眠
障
害
の
た
め
、

日
中
の
勤
務
時
間
に
傾
眠
・

注
意
力
低
下
が
起
き
、
そ
の

た
め
事
故
が
引
き
起
こ
さ
れ

た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

一
九
九
三
年
ア
メ
リ
カ
で

睡
眠
障
害
調
査
委
員
会
が
、

合
衆
国
議
会
と
ア
メ
リ
カ
保

険
福
祉
省
長
官
へ
「W

ak
e

up
A

m
edca

」
と
い
う
警
告

書
を
提
出
し
、
睡
眠
呼
吸
障

害
の
危
険
性
を
警
告
し
て
い

ま
す
。

～
い
び
き
は
身
体
が

　

発
す
る
危
険
信
号
～

い
び
き
（
鼾
）
、
歯
ぎ
し

り
は
他
人
に
迷
惑
を
か
け
る

代
表
で
し
ょ
う
。

睡
眠
中
に
発
生
す
る
い
び

き
を
本
人
が
自
覚
す
る
こ
と

は
極
め
て
難
し
く
、
ほ
と
ん

ど
の
場
合
、
家
族
や
同
僚
か

ら
「
う
る
さ
く
て
眠
れ
な
い
」

「
寝
る
部
屋
は
別
」
な
ど
い

び
き
の
騒
音
を
指
摘
さ
れ
て

い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

い
び
き
を
か
い
て
い
る
と

一
見
熟
睡
し
て
い
る
よ
う
に

見
え
ま
す
。
し
か
し
実
際
に

は
気
道
が
塞
が
り
空
気
の
通

り
が
悪
い
た
め
い
び
き
が
す

る
の
で
、
呼
吸
が
抑
制
さ
れ
、

眠
り
が
浅
く
、
ほ
と
ん
ど
が

睡
眠
不
足
に
陥
っ
て
い
ま
す
。

一
時
的
な
軽
い
い
び
き
程
度

で
あ
れ
ば
そ
れ
ほ
ど
問
題
に

は
な
ら
な
い
で
す
が
、
毎
晩

い
び
き
か
い
た
り
「
呼
吸
が

止
ま
っ
て
い
る
」
時
に
は
身

体
機
能
に
も
影
響
あ
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

い
び
き
は
他
人
に
迷
惑
を

か
け
て
い
る
ば
か
り
で
な
く
、

本
人
の
体
に
も
多
く
の
危
険

な
問
題
が
出
て
来
て
い
ま
す
。

い
び
き
を
か
き
、
し
か
も

呼
吸
が
抑
制
さ
れ
熟
睡
し
て

い
な
い
と
な
れ
ば
、
日
中
の

眠
気
、
集
中
力
、
活
力
、
記

憶
力
が
低
下
し
、
精
神
不
安

定
で
イ
ラ
イ
ラ
し
た
り
す
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。

さ
ら
に
「
呼
吸
が
止
ま
っ

て
い
る
」
こ
と
が
あ
れ
ば
、

た
だ
の
い
び
き
だ
け
で
は
な

く
、
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群

を
考
え
ま
す
。
無
呼
吸
状
態

は
体
内
の
酸
素
不
足
を
招
き
、

循
環
器
系
や
呼
吸
器
系
に
影

響
を
あ
た
え
、
や
が
て
は
身

体
に
様
々
な
障
害
（
高
血
圧
、

不
整
脈
、
心
不
全
、
突
然
死
）

が
出
て
く
る
と
考
え
ら
れ
て

い
ま
す
。

タ
バ
コ
を
吸
う
と
口
の
中

に
も
様
々
な
影
響
が
出
る
こ

と
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

ま
ず
は
タ
ー
ル
の
色
素
沈

着
で
歯
が
黒
ず
ん
で
き
ま
す
。

ま
た
歯
ぐ
き
に
も
黒
ず
み
が

見
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

こ
れ
は
歯
ぐ
き
の
表
面
に
汚

れ
が
付
く
の
で
は
な
く
、
歯

茎
の
中
に
色
素
が
増
え
る
の

で
す
。
健
康
な
歯
茎
の
色
は

ピ
ン
ク
色
で
す
が
、
喫
煙
者

で
は
暗
紫
色
に
変
化
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
舌

の
表
面
に
も
変
化
が
出
て
、

味
覚
を
司
る
舌
乳
頭
が
以
上

に
繁
殖
し
て
、
茶
色
の
苔
や

毛
が
一
面
に
生
え
た
よ
う
に

見
え
る
い
わ
ゆ
る
毛
様
舌
に

な
っ
た
り
し
ま
す
。

ま
た
歯
周
病
が
重
度
に
な

り
や
す
く
、
歯
ぐ
き
が
や
せ

た
り
、
歯
と
歯
の
間
の
隙
間

が
開
い
た
り
、
歯
が
動
い
て

歯
並
び
が
悪
く
な
る
原
因
に

な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

喫
煙
者
の
口
臭
も
そ
れ
と

わ
か
る
独
特
な
臭
い
が
あ
り

ま
す
。
笑
っ
た
時
に
こ
の
よ

う
な
口
の
中
が
見
え
た
ら
、

相
手
の
方
は
ど
う
感
じ
る
で

し
ょ
う
か
。

口
の
健
康
と
喫
煙
は
大
き

な
関
係
が
あ
り
ま
す
。
喫
煙

さ
れ
る
方
は
こ
の
機
会
に
禁

煙
を
考
え
て
み
る
の
は
い
か

が
で
し
ょ
か
？
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伊
澤
さ
ん
の
後
ろ
に
写

っ
て
い
る
御
宮
は
、
伊
沢

さ
ん
が
現
在
製
作
中
の
も

の
。
大
樹
町
の
方
か
ら
、

馬
の
供
養
（
馬
頭
観
世
音
）

の
た
め
に
お
盆
ま
で
に
と
依

頼
さ
れ
ま
し
た
。

伊
澤
さ
ん
の
本
職
は
農
業

で
す
が
、
合
間
を
み
つ
け
な

が
ら
積
み
上
げ
る
こ
と
五
ヶ

月
。
屋
根
は
本
職
に
依
頼
し

て
い
る
の
で
、
扉
の
作
成
と

塗
装
を
終
え
れ
ば
完
成
で
す
。

木
材
加
工
を
見
よ
う
見
ま

ね
で
始
め
て
三
十
年
。
車
庫

や
牛
舎
は
、
数
え
く
れ
な
い

く
ら
い
建
て
ま
し
た
。
御
宮

は
三
作
目
。
一
作
目
は
十
二

年
前
に
製
作
し
た
十
勝
川
温

泉｢

ホ
テ
ル
大
平
原｣

中
庭
に

あ
る
御
宮
。
女
将
か
ら
依
頼

を
受
け
た
も
の
の
参
考
に
す

る
も
の
が
な
く
、
文
献
を
調

べ
な
が
ら
苦
労
を
し
て
完
成

さ
せ
ま
し
た
。
こ
の
こ
と
が

大
き
な
自
信
と
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
秋
ま
で
に
ロ

グ
ハ
ウ
ス
を
建
て
ま
す
。

出
来
合
い
の
キ
ッ
ト
を
組

み
立
て
る
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
一
つ
一
つ
の
パ
ー

ツ
を
自
分
で
削
り
棟
上
げ

し
ま
す
。
十
一
年
前
、
息

子
さ
ん
の
住
宅
を
、
ロ
グ

ハ
ウ
ス
で
建
て
ま
し
た
。

そ
の
家
の
良
さ
を
知
っ
た

息
子
さ
ん
の
友
人
か
ら
の

依
頼
。
「
木
の
心
、
木
に

聞
け
」
、
法
隆
寺
の
故
西

岡
棟
梁
の
言
葉
が
大
好
き

だ
そ
う
で
す
。

※
特
技
や
趣
味
を
お
持
ち

の
友
の
会
員
の
方
を
ご

紹
介
く
だ
さ
い
。
ど
ん

な
特
技
や
趣
味
で
も
か

ま
い
ま
せ
ん
。

友友友友友友友友友友友友友友友友友友友友友友友友友友友友友友友ののののののののののののののののののののののののののののののの会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会の
名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人･･････････････････････達達達達達達達達達達達達達達達達達達達達達達人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人④

木材加工
伊澤満州男さん

(川西友の会)

音更友の会で総会を開催

野草園の遊歩道で一息する柏友の会

読者
の声

頭

の

体

操
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四
班
体
制
に
再
編

全
員
一
致
で
決
議

音

更

友

の

会

去
る
、
四
月
十
七
日
土
ホ

テ
ル
ホ
リ
デ
ー
イ
ン
十
勝
川

を
会
場
に
二
〇
〇
四
年
度
音

更
友
の
会
総
会
が
二
十
数
名

の
世
話
人
の
参
加
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

片
桐
武
夫
副
会
長
の
挨
拶

で
開
会
し
た
総
会
で
は
、
今

ま
で
の
職
場
や
地
域
単
位
の

七
つ
の
班
体
制
か
ら
、
音
更

町
全
体
を
四
つ
の
地
域
に
分

割
し
た
班
体
制
へ
と
再
編
す

る
こ
と
が
提
案
さ
れ
、
全
員

一
致
で
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

今
後
、
地
域
に
根
ざ
し
た

「
ま
ち
づ
く
り
」
の
観
点
か

ら
の
友
の
会
活
動
が
い
っ
そ

う
の
推
進
さ
れ
る
こ
と
が
期

待
さ
れ
ま
す
。
全
て
の
提
案

が
承
認
さ
れ
総
会
が
閉
会
し

た
後
は
、
温
泉
入
浴
付
き
の

懇
親
会
が
和
や
か
に
行
わ
れ
、

お
酒
も
入
っ
て
会
話
が
弾
み

ま
し
た
。

野
草
園
探
索
で

さ
わ
や
か
な
汗

柏

友

の

会

五
月
十
二
日
、
柏
友
の
会

が
帯
広
市
野
草
園
・
緑
ヶ
丘

公
園
の
自
然
探
索
を
行
い
ま

し
た
。
公
園
内
は
桜
が
満
開
、

初
夏
を
思
わ
せ
る
陽
気
の
中
、

十
人
が
参
加
。
さ
わ
や
か
な

汗
を
流
し
ま
し
た
。

約
二
時
間
、
野
草
園
内
を

遊
歩
道
に
沿
っ
て
歩
い
た
あ

と
、
公
園
内
の
レ
ス
ト
ラ
ン

で
昼
食
を
取
り
な
が
ら
交
流

し
ま
し
た
。

イ
ラ
ク
国
民
に

　

一
刻
も
早
く
幸
福
を

佐
藤

セ
ツ
さ
ん
（
帯
広
市
）

十
勝
に
も
や
っ
と
春
が
来

ま
し
た
ね
。畑
の
土
も
乾
き
、

今
年
は
何
を
植
え
よ
う
か
考

え
て
い
ま
す
。

イ
ラ
ク
国
民
に
も
一
日
も

早
く
幸
福
来
る
と
信
じ
テ
レ

ビ
を
見
て
い
ま
す
。
子
供
の

笑
顔
は
人
々
の
心
を
和
ま
せ

て
く
れ
ま
す
。

草
花
の
芽
か
ら
も

　

戦
争
や
め
よ
と
…

田
口

裕
子
さ
ん
（
帯
広
市
）

テ
レ
ビ
、
ラ
ジ
オ
、
新
聞
、

ど
れ
を
見
て
も
聞
い
て
も
イ

ラ
ク
戦
争
の
こ
と
が
飛
び
込

ん
で
き
ま
す
。
イ
ラ
ク
国
民

が
無
差
別
で
被
害
に
あ
っ
て

い
る
の
を
黙
っ
て
見
て
は
い

ら
れ
ま
せ
ん
よ
ね
。
我
が
家

の
庭
に
も
草
花
が
芽
吹
い
て

い
ま
す
。
「
戦
争
止
め
よ
」

と
地
上
か
ら
顔
を
出
し
て
い

る
よ
う
に
思
え
ま
す
。

暗
黒
時
代
に

　

戻
っ
て
は
い
け
な
い

植
村

幸
代
さ
ん
（
芽
室
町
）

イ
ラ
ク
で
の
人
質
救
出
に

胸
を
な
で
お
ろ
し
た
の
も
束

の
間
、
あ
ま
り
に
も
ひ
ど
い

バ
ッ
シ
ン
グ
。
し
か
も
、

「
自
衛
隊
派
遣
に
反
対
し
て

い
た
彼
ら
は
、
反
日
分
子
だ
」

と
平
然
と
言
い
放
つ
国
会
議

員
ま
で
。
ま
さ
に
、
戦
争
反

対
は
非
国
民
と
呼
ば
れ
逮
捕

さ
れ
た
暗
黒
の
時
代
を
彷
彿

と
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。
い
つ

か
来
た
道
…
は
絶
対
戻
っ
て

は
な
ら
な
い
の
で
す


◇
リ
ン
グ
プ
ル
情
報
◇

車
椅
子
五
台
目
ま
で
あ
と

一
九
〇
㎏
で
す
。

（
九
〇
〇
㎏
で
車
椅
子
一
台
）

※
友
の
会
員
の
皆
様
へ


「
読
者
の
声
」
へ
の
投
稿

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。


住
所
が
変
更
に
な
っ
た
場

合
は
、
ご
面
倒
で
も
十
勝

勤
医
協
友
の
会
事
務
局
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

二
重
枠
の
文
字
を
組
み
合

わ
せ
て
で
き
た
言
葉
を
答
え

て
く
だ
さ
い
。
（
ヒ
ン
ト
：

長
い
ひ
げ
と
丈
夫
な
あ
ご
を

持
つ
昆
虫
で
す
）

た
て
の
か
ぎ

①
大
勢
の
人
が
寄
り
集
ま
る

こ
と
。

②
あ
か
り
に
す
る
た
め
に
火

を
つ
け
た
も
の
。

③
役
に
立
た
な
い
お
し
ゃ
べ

り
、
○
○
口
。

④
相
撲
で
、
行
司
が
勝
っ
た

力
士
の
方
に
軍
配
を
上
げ
、

名
を
呼
び
あ
げ
る
こ
と
。

⑤
少
し
の
時
間
だ
け
眠
る
こ

と
。

よ
こ
の
か
ぎ

①
振
り
返
っ
て
見
て
ず
い
ぶ

ん
変
わ
っ
て
し
ま
っ
た
と
思

わ
れ
る
く
ら
い
前
の
こ
と
。

十
年
○
○
○
○
○
。

⑥
親
し
く
付
き
合
っ
て
い
る

人
。

⑦
か
つ
お
ぶ
し
や
昆
布
を
煮

て
つ
く
る
汁
。

⑧
パ
ン
に
○
○
が
生
え
る
。

⑨
外
の
反
対
。

⑩
体
が
小
さ
く
て
よ
く
は
ね
、

人
や
け
も
の
の
血
を
吸
う
。

⑪
首
の
長
い
動
物
。

【
応
募
方
法
】

解
答
と
お
名
前
、
住
所
、

電
話
番
号
を
ハ
ガ
キ
か
電
子

メ
ー
ル
で
、
左
記
へ
お
送
り

く
だ
さ
い
。

【
宛

先
】


郵
送

〒
〇
八
〇－

〇
〇
一
九

帯
広
市
西
九
条
南
十
一
丁
目

十
勝
勤
医
協
会
館
内

友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
編
集
部


電
子
メ
ー
ル

sosh
ik

i ＠
tok

ach
i-k

in
-

ikyo.or.jp

【
賞

品
】

抽
選
で
十
名
の
方
に
、
千

円
分
の
図
書
券
を
お
送
り
し

ま
す
。

【
締
め
切
り
】

六
月
二
十
日
（
当
日
消
印

有
効
）
。
発
表
は
第
二
四
三

号
（
八
月
号
）
紙
上
で
す
。

【
第
二
三
九
号
の
当
選
者
】

答
え
は
①
天
衣
無
縫
②
縦

横
無
尽
③
快
刀
乱
麻
④
自
給

自
足
で
し
た
。
応
募
総
数
百

四
通
、
正
解
者
九
四
通
の
中

か
ら
抽
選
に
よ
り
、
次
の
十

名
の
方
が
当
選
し
ま
し
た
。

（
敬
称
略
）

飯
田
国
男
・
小
野
寺
武
男･

佐
藤
幸
子
・
野
村
末
子
・
山

口
美
代
子
・
横
山
克
己
（
以

上
帯
広
市
）
・
石
垣
悦
子
（
士

幌
町
）・
松
田
亮（
音
更
町
）・

岩
田
貞
男
（
芽
室
町
）
・
森

勇
二
（
札
幌
市
）

※
頭
の
体
操
の
問
題
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
採
用
の
際

に
は
、
図
書
券
を
贈
呈
し

ま
す
。

各各各各各各各各各各各各各各各各各各各各各各各各各各各各各各各
友友友友友友友友友友友友友友友友友友友友友友友友友友友友友友友
ののののののののののののののののののののののののののののののの
会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会
連連連連連連連連連連連連連連連連連連連連連連連連連連連連連連連
絡絡絡絡絡絡絡絡絡絡絡絡絡絡絡絡絡絡絡絡絡絡絡絡絡絡絡絡絡絡絡
先先先先先先先先先先先先先先先先先先先先先先先先先先先先先先先

【
友
の
会
連
絡
協
議
会
】

〇
一
五
五-

二
一-

四
一
四
四

【
音

更
】
重
堂

清
子

〇
一
五
五-

四
四-

二
五
二
四

【
士

幌
】
和
田

鶴
三

〇
一
五
六
四-

七-

四
四
三
五

【
上
士
幌
】
山
本

政
俊

〇
一
五
六
四-

二-

三
〇
八
九

【
新

得
】
西
田

義
雄

〇
一
五
六
六-

四-

五
八
二
八

【
清

水
】
妻
鳥

靖
子

〇
一
五
六
六-

三-

二
五
七
八

【
鹿

追
】
武
田

耕
次

〇
一
五
六
六-

六-

二
一
七
六

【
芽

室
】
米
倉

興
幸

〇
一
五
五-

六
二-

三
五
八
九

【
中
札
内
】
西
村

和
正

〇
一
五
五-

六
七-

二
七
七
四

【
更

別
】
小
刀
祢

博

〇
一
五
五-

五
二-

二
六
五
七

【
忠

類
】
増
田

武
夫

〇
一
五
五
八-

八-

二
六
〇
七

【
大

樹
】
有
岡

繁

〇
一
五
五
八-

七-

五
二
二
八

【
広

尾
】
旗
手

恵
子

〇
一
五
五
八-

二-

三
五
〇
七

【
幕

別
】
野
原

恵
子

〇
一
五
五-

五
四-

三
二
七
五

【
札

内
】
高
野

幸
雄

〇
一
五
五-

五
六-

五
五
七
八

【
池

田
】
吉
田

清
治

〇
一
五
五
七-

二-

八
六
一
〇

【
本

別
】
加
藤

孝
一

〇
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