
柳町医院では、第２・第４⽉曜⽇にふまねっと＆医療相談を開催しています。参加者か
らは、「単純なステップでも、足の右左を入れ替えるとわからなくなる。」「手拍子を入れた
だけなのに、足の動きがわからなくなってしまう。」などと話され、なかなか苦戦しながら
も、お互いに間違ったところを指摘
しあったり、笑いあったりしながら
楽しく皆さん参加されています。
ふまねっとの前後には血圧を測定

し体調チェックも⾏います。また、
ふまねっと終了後には、医療相談会
も⾏われ皆さん和気あいあいと交流
されていますので、ご参加をお待ち
しています。

□□□□ 今 後今 後今 後今 後 のののの 予 定予 定予 定予 定 （（（（ 第 2第 2第 2第 2・ 4・ 4・ 4・ 4月 曜 日月 曜 日月 曜 日月 曜 日 ））））

11月12日・26日 12月10日11月12日・26日 12月10日11月12日・26日 12月10日11月12日・26日 12月10日

1月28日 2月25日1月28日 2月25日1月28日 2月25日1月28日 2月25日

3月11日・25日3月11日・25日3月11日・25日3月11日・25日

※１４時集合、１６時終了※１４時集合、１６時終了※１４時集合、１６時終了※１４時集合、１６時終了

□□□□持ち物 タオル、飲み物タオル、飲み物タオル、飲み物タオル、飲み物

※動きやすい服装や靴でご参加ください。※動きやすい服装や靴でご参加ください。※動きやすい服装や靴でご参加ください。※動きやすい服装や靴でご参加ください。

□□□□送迎が必要な方はご相談ください。

《 11 月 の 予 定 》

２日（金） 13:30～ ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞﾜｸﾁﾝ予防接種特診

５日（月） 13:30～ ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞﾜｸﾁﾝ予防接種特診

１２日（月） 14:00～ ふまねっと＆医療相談

15:00～ フクハラ無料健康チェック

１６日（金） 14:30～ 午後健診

１９日（月） 13:30～ ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞﾜｸﾁﾝ予防接種特診

２６日（月） 14:00～ ふまねっと＆医療相談

３０日（金） 15:00～ 健診結果説明会

※午後健診を希望される方は、事前にご予約を

お願いいたします。

主に特定健康診査、友の会健診や企業健診を受けた方を対象に、医師や看護師などが健

診結果の見方や、高血圧、脂質異常症、糖尿病など病気の説明をします。

当日は質問など自由にできます。どなたでも参加自由ですので、どうぞお気軽にご参加

下さい。

⽇時：１１⽉３０⽇（⾦） 時間：１５時〜 ※当⽇は健診結果をお持ち下さい。

利用者さんが作った野菜を収
穫し、ジンギスカンと鮭のチ
ャンチャン焼きで秋の味覚を
楽しみました！


