
７⽉２７⽇（⾦）に柳町医院で健診結果説明会を、⼗勝勤医協に研修で来てい
た浅沼和樹先生に講師をお願いして開催しました。
浅沼先生から、メタボリックシンド

ロームを知る・健診結果の⾒⽅が分か
る・生活習慣病に気をつける意識を持
つ、の3点についてお話しいただきま
した。
メタボリックシンドロームの判定基

準から、主に特定健診の検査項目から
⾒えてくる状態の変化や生活習慣病と
の関連について学びました。
また、食事や運動、禁煙の重要性に

ついて分かりやすく説明していただき
ました。

柳町医院では、⾳更町特定健診対象者（⾳
更町国保加⼊者で４０歳〜７４歳）で友の会
員の皆様は、自⼰負担無料で受けていただ
いています。また、⾳更町後期⾼齢者健診の
ほか、社会保険被扶養者、自治体以外の国保
加⼊者の特定健診も受けることが出来ます。
特定健診対象外の⽅でも、ほぼ同じ内容の友
の会健診を受けることが出来ます。
柳町医院では、第１・第３⾦曜⽇は午後の

時間でも健診を受けることが出来ますので、
この機会に健康診断を受けましょう。

《 ９ 月 の 予 定 》

３日（月） 15:00～ フクハラ無料健康チェック

７日（金） 14:30～ 午後健診

１０日（月） 14:00～ ふまねっと＆医療相談

２１日（金） 14:30～ 午後健診

２４日（月） 14:00～ ふまねっと＆医療相談

※午後健診を希望される方は、事前にご予約をお願い

いたします。

ボランティアさんのボランティアさんのボランティアさんのボランティアさんの協力協力協力協力でででで、、、、

今年今年今年今年もももも畑畑畑畑からからからから野菜野菜野菜野菜がたくさんがたくさんがたくさんがたくさん

収穫収穫収穫収穫できましたできましたできましたできました。。。。

そんななかそんななかそんななかそんななか、、、、収穫収穫収穫収穫したピーしたピーしたピーしたピー

マンをマンをマンをマンを切切切切るとハートのるとハートのるとハートのるとハートの形形形形がががが出出出出

てきててきててきててきて、、、、利用者利用者利用者利用者さんはみんなさんはみんなさんはみんなさんはみんな

ニッコリでしたニッコリでしたニッコリでしたニッコリでした！！！！

流流流流しソーメンをしソーメンをしソーメンをしソーメンを楽楽楽楽しみましたしみましたしみましたしみました！！！！


